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संस्मरेंण (८ 
[ राजनैतिक नेता ] 
जुणाः गुणज्ञेप्‌ ग्रणाः मवन्ति न्‍्क 
ते निशुणं प्राप्य भवन्ति दोपाः 
आसाद तोयं प्रमवन्ति नया। 
समुद्रमासाथ भवन्त्यपेया: ॥# 


छषप्पय 
गात्र नेद तें वस्तु एक होहि अशुभ शुभ। 
दूध घमृत के सरित्त ताम्र बर्तन में बनि विष ॥ 
बरसा की जले गिरे नदी में प्रेय कहावे। 
पही मीर निधि -परे ज्ञार भहिं प्रीयो जावें॥ 
संग दोष तें वस्तु “शक, भली बुरी बनि जात है। 
खल सयति त्यागे पुरुष, तो (नि देव कहात है। 


विद्या, धन और शक्ति ये तीनों ही वस्तुएँ अत्यन्त उत्तम हैं, 
किन्तु यदि विद्या खल पुरुष पर आ जाय तो बह उसका उपयोग 
वितण्डाबाद विवाद में फरेगा, घही जिद्या सब्बन पुरुष पर आ 





क गुणन पुरुष के हो सभी सदूभुणा गुण कहलाते हैं, वे हो गुण यदि 
निगुए पुरुष के समीप हों, तो दोष बन्‌ जाते हैं। जँसे वर्षा का जन्न 
मंदी में गिरे तो दह पीन योग्य पाती बन जाता है, वही भपुद्र मे मिरे 
तो समुद्र के ससग से मौठा जन भी भपेय बन जाता है। 


(२) 


जाय तो उस विद्या से ज्ञान प्राप्त करके संसार-सागर से सदा केः 
लिये मुक्त हो जायगा । इसी प्रकार यदि धन दुएं पुरुष के पास 
आ जाय, तो उस धन से दुर्मदान्ध बनकर दूसरों का अनिष्ट ही 
करगा। वही धन सज्जनो के समीप आ जाय तो उससे वे दान 
धर्म करके परलोक को बनायेंगे। ऐसे 'ही शक्ति की बात है, यदि 
दुष्ट जनो के पास शक्ति बढ़ जाय, तो उससे वे दूसरों को पीड़ा 
ही पहुँचायेगे । वही शक्ति सज्जन पुरुषों मे हो, तो वे उस शक्ति 
का उपयोग दीन हीनों को रक्षा मे, दुली पुरुषों की पीड़ा दूर 
करने में लगावेंगे। पात्र भेद 'से एक दी गुण कहीं अच्छा और 
हद बन जाता है। बुरे पुरुष अच्छी वस्तु को भी घुरी बना 
ते हैँ । 


हमारे देश मे स्वतन्त्रता के पश्चात्‌ एक नया वर्ग उत्पन्न हुआ 
है| वे अपने को सामाजिक कार्यकर्ता कहते हैं किन्तु वास्तव में वे 
राजनैतिंक_ जन्तु' हैं । कानपुर में वो आदमी किसी दुकान पर 
सौदा ले रहे थे, उनमे एक सफेद सदर की टोपी पहिने था। 
दुकानदार ने पूछा--“आप क्‍या काम करते हैं?” , 

तब धक्र पास का दुकानदार घबोला--“'देसते 'नहीं गान्धी 
टोपी पहिने हैं, नेता हैं।” 

आज कल नेतापन भी एक व्यवसाय बन गया है। ये 
राजमैतिक जन्तु ग्रिरमिट पन्‍्यी होते हैं।जब चार्दे जैसा रेंग 
घदल सकते हैं। इन्हें देश से, धर्म से, समाज से, साहित्य से 
कोई प्रयोजन नहीं । देश धर्म भाड़ में जाय, समाज चूल्दे में पढ़े, 
उन्हें अपनी पद प्रतिष्ठा की ही चिन्ता रहती है। अपना स्वार्य 
सँघ जाय, फिर चाहे देश रसातल चला जाय, धर्म पाताल में 
चला जाय इन्हे इसकी चिन्ता नदीं। ये जनता के नेता या राजनै- 
तिक जन्तु धर्म निरपेक्त, जातिवाद, वर्गवाद, तथा सम्प्रदायवाद से' 


अपने को प्थक बताते हैं, किन्तु ,इनका . स्वार्थ सि 5३७४४ हो, वो, 
इन सब वादों में घुलमिल जायेंगे पन्वेसमाजसकी जे हो जाके हाठे-हें 
सेया के नाम पर ये समाज में चिपक जात हऔरे शनः शनः 
समाज का रक्तपान करते-करते माटे बन जाते हैं।इनकी न 
कोई जाति हे, न धर्म | इनका तो टका धर्मः टका कर्म, टकैत 
परमागतिः है । एक पुरानी कहावत हे-- 

हरिज्ञन, हीरा, हुरिकिनी, दिजय सब थल होइ। 

सम जातिनि में ऊपजें, इनकी जाति न कोइ ॥ 

प्रतीत होता छे, तब तक इन राजनेतिक जन्तुओं का जन्म 

नहीं हुआ होगा नहीं तो यह दोहा यों होता-- 

नेता नर नारी सब्दिं, हरि.जन ठिजरा होइ। 

सहर पहिने बनि गये, इनकी जाति न कोइ॥ 


पहिले इस देश में वर्शाश्रम धर्म का भ्रचार था। ब्राह्मण लोग 
स्याग प्रधान द्वोते थे । सबसे श्रेष्ठ ब्राह्मण बही माना जाता था, 
जो सबसे अधिक त्यागी दो, अथोत्‌ जो दूसरे समय को भी अपने 
लिये अन्न सप्रह न करे, कटे सेतों मे किसानों हारा छोडे अन्न 
को ब्रीनकर अथवा 'अ्रन्न की दुकान के सामने पडे दानों को ही 
बीनकर उनसे निवोह करे। अधिक से-अधिक ब्राह्मण ६ महीने 
का अन्न रस सकता था | जहाँ नया अन्न आया वहाँ पुशने को 
चाँट दे। इतना सप्रह करने वाला प्राह्मण निम्मभ्ेणी का साना 
जाता था। कहने का अ्रमिप्राय इतना ही हे, श्राह्मग त्याग प्रधान 
होता था, अपने लिये कुछ भी सम्ह नहीं करे, दिन रात्रि परोप- 
कार में निरत रहे । समाज के कल्यण के लिये ही कम करता 
रहे। उसका जीवन धममय हो, धर्मोचरण ही जिसके जीवन 
का उद्द श्य हो। ज्योज्यों ज्राह्मणों में धर्म के प्रति उदासीनता 


(४१% 


और स्वार्थ के प्रति ममता बढ़ने लगो, त्यॉ-स्यों आक्षणों में मी 
कई श्रेणियाँ हो गग्गीं) अत्रि संहिता में दश प्रकार के आह्मण 
बताये हैं ।& वे इस प्रकार हैं, (१) देवमाझण, (२) मुनि ब्राह्मण, 
(३) द्विज, (४) राजा, (५) वैश्य, (६) शूद्र, (७) निषाद, (८) पशु, 
(६) स्लेच्छु, (१०) चाण्दाल । * 

९. देच आह्ण--तो थे हैं, जो सम्ध्या, स्वान, जप, हवन, 
देवपूजन, अतिथि-सत्कार और बलि बैश्वदेवादि धमंकार्यों मे 
निरन्तर लगा रहे, अपने लिये कुछ भी संग्रह न करे । 

२. मुनि ब्राह्मण--बे कहलाते हैं, जो नित्य आद्धतर्पण देव- 
पूजन में निरत रहता हुआ बन में वास करे और बन में प्राप्त 
शाकपत्न, कन्द, मूल फलादि से ही अपना निवाद् करे। प्राम्यो- 
यधि अज्नादि ग्रहण न करे। 

३. द्विज आद्ण--वे कहलाते हैं, जो निरन्तर बेदान्वादि 
शाखत्रो के स्पाध्याय प्रवचनादि में लगा रहे । सभी प्रकार के सद्नों 
का परित्याग करके साख्ययोगादि शास्त्रों के बिचार में ही निरत 
रहे | प्रार्धवश अयाचधित बृत्ति से जो भी आप्त हो जाय उसी 
पर जीवन निवोह करे ! 

४. क्षत्रिय त्राह्मण--वे कहलाते हैं, जो अख्नःशक्षों द्वारा 
अपनी आजीविका चलाते हैं। और युद्ध में अश्र-शश्न लेकर 
लड़ते हैं और विजय करते हैं. या सम्मुस मारे जाते हैं । जिनकी 

मृत्यु सम्मुख युद्ध में ही होती है ) हि 

५, चैश्य ज्राक्षण--वे कहलाते हैं, जो जन्मना तो जाह्मण हैं, 





के देवों मुठिडिजों राजा वंध्य छूदा निषादक:॥। 
पशुम्लेंचछोडपि चाखंडलो विप्रा दक्षविघा; स्मृता; ॥ 
( प्रत्रि बहिता ) 


(४५) 


किन्तु कृषि, गोरत्त तथा वाणिज्य हारा अपनी आजीविका 
चलाते है. । थोडा बहुत पूजा पाठ धर्मकाय भी करते हैं। 

६. शुद्र झक्षण--वे कहलाते हैं, जिनका जन्म तो आाह्मण 
झुल में हुआ है. किन्तु लाह, नमक, चेल, कुमुम्भ, दूध, दही, 
घूत, मटिय, शहद, मास आदि शास्त्र निपिद्ध रस्तुओं का व्यापार 
करके उसी के द्वारा अपनी आजीविका चलाते हैं । 

७, निपाद त्राहण--वे ही हैं जो जन्मजात्त तो ज्राद्मएण हैं, 
किन्तु चोरी, ढाका, हृत्या, मछली, मास ट्वारा श्रपनी जीविका 
चलाते हैं, निपिद्ध पदार्थों को साते हैं, निपिद्ध कर्मों को करते हें । 

८. पशु न्राक्मण--वे कहलाते हैं, जिसका जन्म तो श्राद्णण 
कुल में हुआ है, किन्तु सस्कार और विद्या से होन हैं। नाम माल 
को यज्ञोपवीत धारण किये रहते हैं। उस श्रह्मसृत्र के गर्ब से 
गर्वित बने रहते हैं. । धर्म कमे कुछ भी नहीं करते । आहार, निद्रा, 
सेथुनादि पशु धर्मों में ही निरन्तर निरत बने रहते हैं । क 

€, स्लेच्छ ब्राह्मण--वे कहलाते हैं, जो माक्षण कुल से जन्म 
लेकर भी बापी, कूप, तालाव आदि जनता के उपकार के स्थानों 
को नप्ट फर देते हें। कुएं से लोगों को जल नहीं लेने देते, फल 
का बत्तों फो कटता देते हैं।फलो को दूसरों को साने नहीं 

) 

३०, चाए्डाल ब्राह्यम-वे हैं. जो विद्याहीन, क्रियाहीन, 
सदाचारहीन, सर्व धर्म रहित, निर्देयी हैं, वे चाए्डाल सहृश है । 

इनमें देव, मुनि और टद्विज तक के ब्राह्मण तो वास्तव में 
ब्राह्मण हैं, शेष उत्तरोत्तर हीन और केवल नाम मात्र के आह्मण 
हैं। ब्राह्मण की परिभाषा यही हे जो अपने लिये कुछ भी न 
चाहता हुआ धमकायें में-सेवा कार्ये में लगा रहे । 

क्षत्रिय का धर्म यह हे, अपने कामभोग के लिये अर्थ का भी 
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संचय करे और निरन्तर प्रजापालन में तत्पर रहे। श्रजापालन कर्म 
में सबंदा अपने प्राणों की भी आहुति देने को उद्यत रहे । शैया पर 
पड़कर न मरे।या तो युद्ध में शरीर त्याग करे अथवा घन में 
तपस्या करते हुए योगाप्नि में शरीर को भस्म करे। 

चैश्य के लिये अधिक-से-अधिक धन संग्रह करने का विधान 
था| वह ऋषि हारा, गोपालन छवारा, व्यापार बाशिज्य हारा 
विपुल मात्रा में घन कमाकर उसे धर्म कार्यो में, समाज सेवा में 
व्यय करे। किसी से याचना न करे। 

शूद्रों का यह काम था, कि वे अपने लिये कुछ भी संप्रह न 
करें, तीनों वर्णों के आश्रित रहें, उनकी सेवा में सदा तत्पर रहें, 
वे जो भी दें उसी से अपना निर्वाह करें। ये तीनों ब्णों के 
पारिवारिक सदस्य की ही मॉति रहें । तीनों वर्णों के गृह स्वामियों 
का भी कर्तव्य यह घताया है, कि पदिले बच्चों को, गर्मिशी 
स्त्रियों को, दास-दासी तथा सेवकों को भोजन कराफे तब स्वयं 
ओजन फरें | ऐसी पहिले समाज की व्यवस्था थी । कुछ संकर 
जाति के लोग भी होते थे, उनकी जाति माता की जाति या भाग 
की जाति से ऊँची, पिता की जाति से नीची मध्यम जाति मानी 
जाति थी। जैसे ब्रा्मण से ज्षत्राणी में जो सनन्‍्तान द्ोगी डसे 
मूधाभिपिक्त ( उप शाह्मण ) माना जायगा। थे माता के कर्म को 
ही करने याले माने जाते थे। 

कत्रियों के अथवा श्राद्यणों फे द्वारा जो चैश्य तथा शुद्धा पत्नी 
में सन्‍तान होती थी उनका काम द्वोता था, राज्य सेवा। ये 
फायम्थ, क्षत्रा, कूटकूतव, पश्लीफर, करण आदि नामों से पुकारे 
जाते थे। इनके प्रायः क्षत्रिय विप्र जाति के पिता तथा वैश्य, शूद्र 
जाति की मातायें छोती थी । ये लोग युद्धों में रथ दाँकने या तथा 
राजाओं के सचियो-सेनापवियों से लेदर लेसपालों तक के पद 
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पर नियुक्त रहते थे। कहना चाहिये, प्रजा के प्रबन्ध का समस्त 
आर इन्हीं के ऊपर था। मन्‍्त्री तो त्राद्मण ही होते थे। वे केवल 
राजाओं को सम्मवि ही देते थे, शास्त्रों का सिद्धान्त, कर्तेव्याकर्तब्य 
ना निर्णय बताते थे। सक्रिय राज-काज़ों में भाग नहों लेते थे। 
राज-काजों का समस्त कार्य कायस्थों के अधीन होता था। जैसे 
धृतराप्ट्र के समस्त राज्य के सचिव विदुस्जी द्वी थे। विराट 
नाज़ा का सेनापति सचिद तथा कता-घतों कीचक ही था। ये 
लोग प्राक्षणो के बड़े भक्त होते थे। राज-काज मे निषुण द्वोने से 
चतुर तथा बड़े चालू होते थे । जो अधिक स्तार्थी होते थे वे प्रजा 
का पैसों के लिये पीड़ा पहुँचाया करते थे के 
इसको स्थान-स्थान ससीश-अर्थात्‌ स्याही लेखनी का स्वामी- 
कहा है । लिखा पढ़ी का काम किया करते थे। प्रजा के लोग 
आयः इनसे अस्त नहीं रहते थे। राज काज ऐसा ही होता है । 
अधिकार प्राप्त होने पर कोई बिरला द्वी ऐसा होता है जो 
फिसी-न-किसी रूप में उत्कोच-घूँस या रिश्वत-न लेता हो। जो 
लोग मुँह मॉगा' उत्कोच न देते होंगे, उन्हे ये राजकर्मचारी पीड़ा 
पहुँचाया करते होगे | इसीलिये ब्रद्म वैवतेपुराण में भगवान्‌ श्री 
कृष्ण ने तन्दबाबा को शिक्षा देते हुआ कहा है, प्रजा को इन 
न्कायस्थों की पीड़ा से विशेषकर चचाये रहना चाहिये। यहाँ 
“कायस्थ कहने से जाति विशेष से अमिप्राय नहीं है । राज्य कर्म- 


& कायस्थोइत: समाख्यातों मसीशझ्ष प्रोत्तवाश्यमम्‌ । 
दाठइच झ्रता किचिदनेकप्रतिपालकृत्‌ । 
इठत्वाउचतु रध्वाच्च विप्रमेवामनुक्षएम्‌ । 
वान्छत्येव. ममीश: से सदोद्वेगीतिमावहन्‌ । 

(६ वन्हिपुराए पशुपति दानाध्याय ) 
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चारियों से है। आज कल भी सचिवालयों में सभी जाति के 
लोग काम करते हैं वे प्रथम श्रेणी के कर्मचारी, द्वितीय श्रेणी के 
कर्मचारी ऐसे कहाते हैं । सभी लिपिक एक ही श्रेणी में आते हैं । 

पहिले समय में प्रजाजन इन कायस्थो-राजकर्मचारियो-से 
पीडित थे। आज राजकमंचारी के स्थान में राजनतिक जन्तु आ 
गये हैं । ये न मन्‍नी-ऊेवल सम्मति देने बाले- ही हैं, न सचिव 
केवल राज्य प्रबन्ध करने वाले-ही हैं। यह एक सकर जाति 
ऐसी बन गयी हे, जो राज कर्मचारियों से बढकर भ्रजा के लिये 
समस्या बन गयी है । जो किसी भी विपय में सफल न हो वह 
राजनेतिक नेता वन ज्ञाय । 

मुझे एक आदमी ने बताया था। एक बहुत बडे आदमी के 
४ पुत्र थे। एक ने पूछा--/“आपके पुत्र क्या करते हैं ९? 

उसने कद्दा--“एक तो पढ/ लिसा भला आदमी ' है, वह तो 
महाविद्यालय में प्राध्यापक है। दूसरे को सेवा फे साथ पैसा की 
भूख है, वह चिकित्सक है। एक हस्त कौशल में कुशल अमि- 
यन्‍्ता ( इजिनियर ) है, एक चलते पुर्जे अथ लोलुप चतुर है वह 
फलहोपजीवी अधिवक्ता है। पॉचवाँ न पढ़ा लिसा है न किसी 
काम धन्धे का है, मैंने कहा--जा, तू किसी दल में मिलकर 
शराजनेतिक जन्तु बन जा, सो वह अमुक दल का नेता है ।”? 

वास्तव में ये राजनेतिक जन्तु प्रायः ऐसे ही स्वार्थी विन्ा पेंदी 
के लोटे होते हैं, जिधर इनका स्थार्थ सधता हे, उधर ही डुलक 
जाते हैं । हमारे यहाँ एक शिशु परीक्षा होती हे। अन्न प्राशन के 
समय बच्चे के आगे पुस्तक, रुपया पैसा चित्र तथा नाना सामग्रियाँ 
रखते हैं। वच्चा ने यदि पुस्तक पर हाथ रख दिया, तो सममा 
जाता हे पिद्वान होगा, कृपि गोरक्ञा व्यापारिक वस्तुओं पर हाथ 
रख दिया तो वैसा होया (7? 
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एक पडितजी थे, उन्होंने अपने बच्चे की परीक्षा करायी । 
लडके ने मिठाई, रुपया पैसा, सुरा की बोतल, सब पर हाथ 
मारा । तय हँसकर पडितजी ने कहा--“अवश्य ही यह राज- 
नेतिक जन्तु होगा । सभी पर एक साथ हाथ सफा करेगा। जब 
से यह राजनतिक नेता वर्ग हुआ हं, तव से इसने धर्म, समाज, 
शिक्षा, उपासना, सौहाद् , सदगुण सभी मे सकरता विपमता पेदा 
कर दी हे | जिस विपय मे इन्होने हस्तक्षेप किया, मानो वह 
विपय चौपट हुआ | धर्म मे भी ये लोग हस्तक्षेप करते हैं, धर्म के 
शिक्षक भी अब ये ही बन गये। सब अपनी-अपनी साप्रदा- 
यिकता-पोंगापन्थों-छोडो सब मिलकर सििचडी उपासना करों] 
ईश्वर अज्ला तेरा नाम, सबको सनन्‍्मति दे भगवान?” इसे न अल्ला 
बालों ने अपनाया न भगवान्‌ वालों ने किन्तु इन्होंने अपना एक. 
नया ही पन्थ बना लिया। 
पहिले हमने भगवज्नाम सकीत॑न का प्रचार विशुद्ध धार्मिक 
भावना से क्षिया था अब राजनेतिक लोगो ने इसे सास्कतिक 
कार्यों में-सनोरन्‍्जन में-ला पटका हे.) उसकी प्रतियोगितायें होती 
हैं सकीर्तन का महत्व ही चौपट कर दिया । 
पहिले हिन्दी सभी प्रान्तों की सबमान्य राजभाषा थी। 
अटक से कटक तक, हिमालय से कन्याकुमारी तक सभी लोग 
हिन्दी पढते समभते थे, जब से हिन्दी इन राजनेतिक जन्तुओं के 
हाथी आयी, उसका महत्व ही नप्ट कर दिया । अब उसे प्रान्तीय 
भाषा बनाने का प्रयत्न कर रहे हैं, उसे भी बनावेगेया चोपट 
करेंगे भगवान्‌ जाने | 
४ गोरज्ञा का प्रश्न विशुद्ध घामिक अश्न था, आज से १५-२० 
वर्ष पूष तक किसी सी बगे का कोई भी हिन्दू गोरक्षा का पिरोधी 
नहीं था, इस बात को हम बडे अभिमान से कहा करते थे, कि. 
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विरोध किया था। उस समय उस गान्धी की आँधी में उस 
स्वतन्त्रता के तूफान में स्वार्थियों की दाल नहीं गलती थी, उस 
समय तो स्वतन्त्रता के उन्मादी ही जेलों के भरने में उत्साह दिखा 
रहे थे। 

, सरकार एक ओर तो घोर दमन कर रही थी, दूसरी ओर 
राष्ट्रीय महासभा के विपक्ष में एक अखिल भारतीय अमन सभा 
की उसने स्थापना करायी थी | उसके अखिल भारतीय अध्यक्ष, 
स्यात्‌ हमारे प्रयाग के सुप्रसिद्ध विधि विशेषज्ञ सर तेजवहादुर 
सम्रू थे। सरकारी समस्त अधिकारी तन्त्र अमन सभा के प्रचार 
में लगा हुआ था, यजभक्तों को अमन सभा का सदस्य बनने 
को विवश किया जाता था बड़े-बढ़े सेठ साहूकार, घनी उपाधि- 
धारी, सरकार की हॉ-में-होँ मिलाने वाले पद़े;लिखे चाहें रूपर 
ही से सद्दी अ्रमन सभा के सदस्य वन गये थे। किन्तु वहः 
प्रभाव दीन थी। कोई हृदय से उसे नहीं चाहता था। सरकारी 
अधिकारियों के दवाब से-उन्हें प्रसक्ष करने-अपनी स्वार्थ सिद्धि 
के लिये अमन सभा में जाते। हमारे यहाँ के एक सनातन धर्म 
सभा के ,उपदेशक भी उसके प्रचारक घने । हम लोग उन्हें चिढ़ाते 
थे, उनका अपमान करते थे, थे मुंह छिपाकर भाग जाते ! हमारे 
अनूपशद्दर के सुप्रसिद्ध संस्कृत के कवि पं० अखिलानन्द जी 
शर्मा भी अमन सभा के उपदेशक हो गये थे । 

एक दिन मैंने पूछा--/पंडित जी ! आप इतने भारी विद्वान 
होकर अमन सभा में केसे चले गये १” 
दे घड़े कड़ककर घोलते थे, बोले--“देसिये, महाराज ! मुझे 
अमन सभा फमन सभा से कोई प्रयोजन नहीं। थे मुमे ५०) 
नित्य देते दें । श्राप ५०) दीजिये आपकी ओर से बोलूँगा ।” 
उन दिनों पचास रुपये आज के एक सहस्र रुपये के धरायर 
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ये। यहाँ तो सब त्यागी थे, उन्हें ५०) कौन दे | फिर अमन सभा 
वालों से जनता के सभी लोग मन-ही-मन घृणा करते थे । अमन 
सभाई उन दिनों एक गाली समझी जावी थी। किसी से कह 
दो-“यह तो अमन सभाई है ।” तो इसे वह अपना घोर अपमान 
सममता था, अतः बड़े लोग चुपके से जिलाघोश को चन्‍्दा दे 
आते सदस्य वन आते, किन्तु बताते नही थे कि हम अमन सभा 
के सदस्य हैं। सीतर-ही-भीतर स्व॒तन्त्रता संग्राम के सैनिकों की 
शक्ति भर सहायता करते। मुझे भी बड़े-बड़े लोग, परढ़े-लिसे 
ज्ोग, भोजन को घुलाते और चुपके से सुन्दर-सुन्दर भोजन करा 
कर विदा कर देते | 
अमन सभाओं के सभापति जिलाधीश ही बना करते थे । 
इस दिनों जिलाधीशो का पद राज्यपाल से भी ऊँचा माना जाता 
चह्‌ जिले भर का सर्वेसर्या माना जाता था । जिले भर में जो चाई 
सो करा दे उसे सभी पूर्ण अधिकार प्राप्त थे। बह्दी जिसे 'ार्द 
उप जिलाधीश (डिप्टी कलक्टर) बना दे | जिसे चाहे राय साहब, 
राय बहादुर, खानबहादुर, सर अफ्दि की उपाधि दिलवा दे। 
एक जभिले का जिलाघीश, जिले भर के सभी प्रतिष्ठित पदों का 
अध्यक्ष होता थां। वद्दी जिलाधीश, ' वही जिला न्यायाधिकारी, 
जिला परिपद्‌ का सभापति, नगरसहापालिका का सभापति, जेल 
का मुरयाधिकारी, पुलिस का, नहर का;यहाँ तक कि जिले के सभी 
विभागों का वही सर्वेसवी द्ोता था। उसके नाम से बढ़े-बड़े राजे 
मद्दाराजे ताल्लुकेदार, जमीनदार कॉपते थे | उसके भय से सरकारी 
अधिकारियों के दबाव से लोग अमन सभाओ में बहुत ही न्यून 
सख्या में जाते । फिर स्वतन्त्रता के सेवक जाकर उन सभाओं में 
विष्न डालते | उनके पास ही अपनी सभायें करते। जनता वहाँ 
से उठकर इनकी सभा मे आ जाती । उस समय के उत्साह की 
हा 


( १४ ) 
कोई उपमा हो नहीं दी जा सकती | असलुपमेय उत्साह था! 


एक दिन मैंने सुना अमुर स्थान पर (खुर्जा और बुलन्दशहर 
को सडक फे बीच में किसी गाँव से ) अमन सभा होगी, जिला- 
घीश उसके सभापति होगे। में अकेला ही डडा लेकर वहा 
पहुँच गया । उन दिनो जिलाधीश का पद्‌ किसी भारतीय को 
नहीं दिया जाता था। कोई भी महत्वपूर्ण पद्‌ भारतीयों को 
नहीं मिलता था। भारतीयों के लिये सबसे ऊँचा पद उप जिला- 
धीश (डिप्टी कलेक्टर ) का ही पद था। इमारे यदाँ के एक 
साधारण पढ़े सेठ के लड़के अवश्य कहीं जिलाधीश बना दिये 
गये थे। वे इसलिये कि भारत सरकार की ओर से एक आयोग 
(कमीशन ) फिज्ली या मारीशसंद्वीप मे भारतीयों की जाँच के 
लिये नियुक्त हुआ था। उसके सब सदस्य अँगरेज-ही-शेंगरेज 
थे। एक भारतीय को रखना आवश्यक था। किसी भी प्रान्त 
का कोई भारतीय अपने माइयो के गलो पर छुरी चलवाने को 
उद्यत नहीं हुआ। तब हमारे यहाँ के एक सेठ ने अपना एफ 
सम्बन्धी भेज दिया । उसने अँगरेजों ने जैसे कहा वैसे हस्ताक्षर 
कर दिये । इसी के पारतोषिऋ रूप में उसे (जिलाधीश) बना दिया 
गया । यह सबसे भारी पारतोपिक था। 
उसकी भी एक कथा सुनिये। मेरे साथ एक चौवे रहता 
था । पदढ़ा-लिसा कुछ भी नहीं था, किन्तु अक्सड प्रथम श्रेणी 
का। जैसा चाददें उससे काम करा लो। एक दिन रामलीला में 
या किसी और मेला के समय वे भारतीय जिलाधीश भी थे। 
उनकी अफड का क्‍या कहना। एक तो ग्रिलोय फिर नीम 
चढ़ी | एक तो सबसे बड़े धनिक और फिर भारतीयों को दुलंम 
जिलाधीश का पद। घोये जी से हुद अंट-संट बात कह दी 


( १५ ) 


होगी। चौचेजी ने भरे मेले मे उतारी जूती और उनके सिर पर 
तडातड जमा दी | तुरन्त पुलिस ने उन्हे पकड लिया। 

अब उन पर अभियोंग क्‍या लगाया जाय। जूती मारने का 
पअभियोग लगाने से तो भारतांय जिलाधीश का घोर अपमान 
है । फिर न्यायालय मे वे केसे कहते, कि मेरे इसने जूती लगाई 
हैं। अतः उन पर चोरी करने का मिथ्या अभियोग लगाया 
गया। उसने न्यायालय से स्पप्ट कह दिया-- मैंने चोरी फोरी 
कुछ नहीं की। भारतीय जिलाधीश के दो जूतियाँ लगायी थीं।? 

न्यायाधोश भला आदमी था, वह भी सच जानता था, हँस 
पडा | किन्तु साधारण जेल का दण्ड तो उन्हे दिया ही गया। 

हाँ तो में अमन सभा की सा्थजनिक सभा में पहुँच गया 
और खडे होकर कुछ पूछने लगा। उसी समय उस सभा के 
सचालक जो एक मुसलमान कलह्दोपजीवी अधिवक्ता थे, मेरे 
पास आये, मेरा कान पकडकर सभा से बाहर घसीदते ले गये । 
जिलाधीश अध्यक्ष के आसन पर नीचा सिर किये हुए देखता रहा। 
उसने एक भी शब्द नहीं कहा | बाहर आकर मैंने उसके प्रति- 
पक्ष में पास ही दूसरी सभा की, व्याख्यान देने लगा। जो सभा 
में लोग बैठे थे, थे मेरे अपमान से सब दुखी थे, किन्तु भयबश 
कुछ कर नहों सकते थे, एक एक करके सभी वहाँ से उठकर मेरी 
सभा में आ गये। जिलाधीश चुपचाप उठकर अपनी गाडी में: 
बैठकर चला गया, खिसक गया कहना अधिके उपयुक्त होगा, 
क्योंकि उन दिनों भीतर ही भोतर ऑंगरेज भयभीत रहने लगे थे । 
ऊपर से निर्भयता दिखाते थे। 

सब उपद्रव इसलिये करता था, जिससे किसी प्रकार 

पकड़ा जाऊँ। नेतागीरी से वचित न हो जाऊँ । उन दिनो हिन 
मुसलमानों मे स्वाभाविक ही बडा स्नेह हो गयाथा। रोटी 

$ आन. * 
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चेटी की एकता का तो कोई प्रश्न ही नहीं था। उसकी तो कभी 
स्वप्न में सम्भावना ही नहीं थी | गान्धी जी ने भी अपने लेखों 
में कई बार लिसा--“मैं रोटी बेटी एकता के लिये नहीं कहता। 
इस में तो सभी स्वतन्त्र हैं | किन्तु देश की एकता के लिये हिन्दू 
मुसलमान दोनों को कन्धे से कन्धा मिडाकर प्रयत्न करना 
चाहिये ।” 
हमलोग मुसलमानों के यहाँ जाते। वे हमारे भोजन का 
प्रबन्ध गॉँव के झ्ाह्मणों के यहाँ कराते । गंगा किनारे बसी बुगरासी 
अगवानपुर के पास है। वहाँ के पठान जमीदार बड़े नामी थे । 
जब मैं बसी बुगरासी गया तो वहाँ के बड़े-बडे पठान मुसलमान 
सैकडा मिलकर पास के तंगा त्राह्मणों के गांवों में जाते और 
गौरक्षा के प्रचार में गले में ढोलक डालकर भजन गाते। 
चहुत से पठान पकड़े भी गये | कैसा उस समय का दृश्य था। 
अन्त में वह भी समय आ गया कि हमारे यहाँ के उप जिलाधीश 
ने वित्श होकर मेरे नाम पकडने का आदेश (वारंट) निकाला | 
अब मैं किस प्रकार पकडा गया। आर कैसे सर्व प्रथम जेल के 
दर्शन हुए, इस प्रकरण को अगले अक में परमार्थ च्चो की 
पुस्तक में गप्प-शप्प ओर निजी चर्चा के लिये मनोरज्लनार्थ इतना 
ही स्थान घेरना परयाप्त है । 
छप्पय 
करम करें निष्कास कृप्ण अरप्ने कारि देवे। 
घरम समुख्ि सब करें न प्रतिफल ताकों ले ॥| 
करम न बन्धन करें मुफ्ति साधन बनि जावे। 
फरे कामना सहित जगत बन्धन बेंधि जावें॥ 
कता धर्वा विषाता, हें अभु विशस्पर्र अ्रतिलफति | 
कर्तापन अभिमान तू, करें व्यरथ च्यों मूढ़मति॥ 


चौप फू० ३-२००८ बि० प्रभुदत्त 


उद्गीथोपासना की उत्कृष्टता सम्बन्धी 
आख्याथिका ( २ ) 


[१०३] 
सह शिक्षकः शालाधत्पश्चेकितायन दा्म्यप्र॒वाचा- 
श्रतिष्ठित ये किल ते दाल्म्य साम यस्स्वेतर्दि ब्रयान्मूर्धा ते 
वविपृतिष्यतीति मूर्धा ते विपतेदिति ॥७& 


( छो० उ० ग्र० भ्र० ८ झा० ६ भ० ) 


छप्पय 


सामतत्वविद सुने तुम्हारे अप उत्तर फिर 
देषे तठमयूँ शाप गिरे घढ़ेते तुमरों सिर॥ 
तब पुनि घोले दाल्म्य-स्वरग आधार बतादें! 
शिलक कहें--आधार स्व॒रंग को भूमि कहावें॥ 
मनुज लोक आधार का £ प्रश्न दाल्भ्य ने जब करपो। 
सूमि सबनि आधार है, साम जाहि वेदनि कट्यों॥ 








७ चेकितानात्मज दाल्म्य ऋषि से शालवानाश्मण शिलप' ने बहा-- 
“हे दाल्म्प ! निश्चय तुम्हारा निश्चय जिया हुप्रा साम भ्रप्नतिष्ठित है । 
इस समय तुम्हारे इस पोुद्ध उत्तर बी चुनगर कोई सामवेत्ता यह बह 
दे-कि भशुद्ध उत्तर देने बे' फारण तुम्हारा सिर भूमि पर गिर जाथ 
-तो निषचचम हो तुम्हारा घिर भूमि पर लोटने लगेगा। 
दे 


८... श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सखझ्ड €० 


यथार्थ क्या है ? अयथार्थ क्या है ? इस श्रभिल्ञापा:सें जो शिष्टवा 
सथमपूर्वक शास्त्र चचो की जाती है. वास्तव में उसी का नाम 
तत्ववोध निर्ंयात्मऊवाद है। ऐसा वाद-विवाद बीवराग महा- 
त्माओ में तथा शुरु और शिष्य में अथवा और भी धर्मौत्मा 
श्रेयार्थी पुरुषों मे हुआ करता है। पूर्व पक्त वाला अपने तकोदि 
प्रमाणो में पराजित हो जाय, आये उत्तर न दे सके, तो उसे 
उत्तर पक्त वाले के प्रति क्रोध या अश्रद्धा प्रकट नहीं करनी चाहिये । 
अपितु नम्रतापूर्वक निवेदन करे--“मैं तो इतना ही जानता हूँ, 
इससे अधिक यदि आप जानते हों, तो बतावें। अब मैं ही आप 
से प्रश्न करता हूँ ।” इस पर बह प्रसन्नता प्रकट करते हुए कद्दे-- 
“बहुत अच्छी बात है, अब आप ही इससे आगे प्रश्न करे, मैं 
आप के प्रश्नों का यथामति उत्तर दूँगा।” जब बह भी यथार्थ 
निर्णय पर न पहुँच सके और कोई तीसरा या चौथा व्यक्ति 
निर्णायक उत्तर दे दे, तों उसकी सब श्रकार से परीक्षा करके उसे 
प्रमाण, तक, साधन, उपालम्भ और सिद्धान्त इनकी कसौंटी पर 
कसकर उसे सबको स्वीकार कर लेना चाहिये यही यथार्थ बोध 
की इच्छा से किये हुए वाद फा प्रविफल है । 
खूतजी कहते हैं--“सुनियो ! जघ शिलक मुनि ने स्पर्गलोकः 
के आश्रय का प्रश्न किया, तव दाल्म्य मुनि ने कहा--'“अब आप 
अति प्रश्न कर रहे हैं। हम लोग स्वर्ग को दी साम की पूर्ण प्रतिष्ठा 
मानते हैं। थेदों में साम को ही स्वगगलोक कहकर उसकी पूर्ण- 
प्रतिष्ठा की गयी है (स्वर्गो बै लोकः सामवेदः ) जब साम की 
प्रतिष्ठा स्वर्ग ही है, हम लोगो का प्रश्नोत्तर यहीं समाप्त दो जाना 
चाहिए । हमे स्पर्ग से आगे नहीं जाना चाहिए | स्वर्ग की प्रतिष्ठा 
साम ही है, इससे आगे प्रश्न करना अनुचित हूँ ।? 
इस पर शिलक ऋषि ने कहा--“दाल्म्य | तुम्हारा उत्तर अंतिम 


उद्गीथोपासना की उत्क्ृष्टवा सम्बन्धी आख्यायिका (२) १ 


नहीं हे । यह जो तुम कह रहे हो, स्पगे ही साम का आश्रय है, 
थह आपका कथन उचित नहीं । निःसन्देह आपका बताया हुआ 
साम का अन्तिम आश्रय स्पर्ग प्रतिष्ठा हीन हे । स्वर्ग का भी कोई 
आश्रय अवश्य ही होना चाहिये। बिना सोचे समझे जो तुमने 
यह आअशुद्ध उत्तर दे दिया, यह काम तुसने उचित नहीं किया । में तो 
तुम्हारा मिनर हूँ, मैंने तो तुम्हारा यह उत्तर सुनकर कुछ नहीं कहा । 
इसे सहन कर लिया | यदि कोई दूसरा साम के यथार्थ वत्त्व को 
जानने बाला विद्वान होता, और तुम्हारे इस शुद्ध उत्तर से 
असन्तुप्ठ होकर तुम्हें शाप देते हुए कह देता--तुम्हारा सिर घड 
से गिर जाय, तो निश्चय ही तुम्हारा सिर तत्तण घड से गिरकर 
भूमि से लोटने लमता। अतः ऐसा उत्तर किर किसी साम के 
तत्त्व को जानने वाले पडित के सम्मुस मत देना ।? 
शिलक के इन हृढतापूर्वक बचनो को सुनकर दाल्भ्य मुनि 
को निश्चय हो गया, कि स्रेरा उत्तर यथार्थ नहों है । मैंने जो 
स्वर्ग को साम का अन्तिम आश्रय निरूपण किया है, उसमें अवश्य 
ही कुछ चुटि है । ऐसा सोचकर उन्होने बडी ही नम्नता से कहदा-- 
“क्या इससे आगे मैं श्रीमानजी से कुछ पूछ सकता हूँ ? क्‍या 
सामगति परम्परा की रिश्रान्ति भूमि के सम्बन्ध से आप पूजनीय 
चन्धु से प्रश्न कर सकता हूँ ९? 
इस पर शिलक ऊषपि ने उत्तर दिया--“बडी प्रसन्नता के 
साथ आप जो भी पूछना चाह पूछे ॥7 
इस पर दाल्म्य झुनि ने पूछा--“जो आपने मुमसे पूछा था 
और तिसे मेंने अति अश्न कहकर उत्तर नहीं दिया था, उसी को 
दुह्राकर मैं आप से पूछना चाहता हूँ, स्वर्गलोक का आधार 
क्या हैं? 
इसका शिलक ऋषि ने स्पष्ट उत्तर देदे हुए कहा- “देखिये, 


२० श्री भागवत दर्शन मागवर्ती कया, सयणए्ड ० 


प्रथ्वी पर यदि सत्कर्म किये जायेंगे, तभी स्वर्गलोक फी प्राप्त 
सभव हैं । मनुष्य लोक के बिना स्वयं श्राप्र नहीं दो सकता। अतः 
यह सनुप्यत्ाक ही स्त्र्ग का आधार हैँ ।? 

इसे पर दाल्म्य ऋषि ने पुनः प्रश्न किया--/श्नच्छा, महर्षि 
शिलकर्यी ' यह बचाइये कि ममुप्यलोक का आधार कौन हैं 7” 

इसे पर शिलक ऋषि ने कहा--दिमिये, दाल्म्यजी ! श्रव 
आप अति प्रश्न कर रहे हैं । इस मसत्युलोक को उल्लहन फरके 
साम का कोई श्रन्य आश्रय नहीं है। अनः मतुष्यलोक से 'प्रंगे 
आपको प्रश्न नहीं करना चाहिये। साम की समुचित रूप से 
भ्रतिष्ठा मनुप्यलोक ही है। साम को रथन्तर मी कहते हैं, श्रुति 
कहती है यह एथ्वी ही रधन्तर साम है ( इय॑ वे रथन्तरम्‌ न्तरम्‌ ) । 

जथ इस प्रकार पृथ्वी को ही शिल्षक मुनि ने साम की 
्न्तिम प्रतिष्ठा-आधार कहा, तो श्रोता थने दोनों के सम्बाद को 
सुनने वाले पांचालाधिपति महाराज़ जीवल के पुत्र राजर्पि 
अ्रवाहण ने बीच में ही हस्तक्षेप करते हुए कहा--“महामुनि 
शिलक ! आप भी ऐसा न कहें, सबकी प्रतिष्ठा ममुप्यलोक को 
हो न वतावें । एथ्ची को ही रथान्तर साम्र की अन्तिम अवधि 
निर्णीत न करें ! तुम्हारा बताया भी अन्त वाला ही है| आप तो 
इमारे मित्र हैं इसलिये मैत्रीभाव से हमने आपकी यह बात सहन 
कर ली । यदि अन्य कोई साम की पूर्ण प्रतिष्ठा का ज्ञाता पंडित 
होता और झ्ापके इस अशुद्ध उत्तर को सुनकर क्रुद्ध होकर शाप 
देते हुए कह देता, “कि तुम्हारा सिर धड़ से प्रथक्‌ हो जाय, तो 
छुम निश्चय दी बिना सिर के दिखायी देते | निश्चय ही तुम्हारा 
सिर धड़ से गिर जाता 7 

यह सुनकर शिलक को सन्देह हुआ कि मेरा बताया हुआ 
अविष्ठाभूत मनुष्यलोक-सम्पूर्ण आखियों की अतिष्ठाभूत प्रथ्वी-- 


उद्गीथोपासना को उन्क्ृए्टता सम्बन्धी आख्यायिका (२) २१ 


ही अन्तिम आधार नहों हे । इसलिये उन्होंने राजर्पि प्रवाहण से 
कहा--क्या इस विपय की विशेष जानकारी में आदरणीय 
श्रीमानजी से जान सकता हूँ ? क्या मैं इस सम्पन्ध मे आपसे 
पूछ सकता हैँ १? 

यह सुनकर राजर्पि जीयल के पुत्र प्रवाहण ने कहा--“बडी 
प्रसन्नता को धात है। आप जो भी जानना चाहे, अवश्य मुझसे 
जान सकते हैं। आप जो भी पूछना चाहें अवश्य मुझसे पूछ 
सकते हैं. ।7 

इस पर शिलक मुनि ने राजर्पि प्रवाहण से पूछा--“आपने 
मेरे कथन पर अपनी असहमति प्रकट की। मैंने स्वरगेलोक का 
अश्रय प्रथ्यीलोक को बताया था और उसे समस्त प्राणियों की 
प्रतिष्ठारूप-अन्तिम आश्रय बताया था। अब मैं आपसे पूछता हैँ 
इस मलुष्यलोक की गति-इसका आश्रय कौन हे. ९? 

इस पर प्रवाहण ने कहा--“आकाश ही पृथ्वी की-इस 
मत्यल्ञोक की-गति हे, आश्रय है। कारए कि समस्त भूत आकाश 
से ही उत्पन्न होते हैं, आकाश मे ही लय हो जाते हैं, ओर सभी 
भूतों में आकाश सबसे बइहत्‌ है, अतः प्रथ्वी का आश्रय आ्राकाश 
ही हे । यही परम आश्रय हे, इसका आश्रय कोई नहीं।” 

शौनकजी ने कहया--सूतजी ! राजर्पि प्रधाहण ने आकाश 
को सबका आश्रय केसे चताया ? आकाश तो पच भ्तों मे से 
एक भूत है। और यह प्रपश्नात्मकत जगत्‌ तो नाशवान्‌ है। 
आकाश भी अपिनाशो नहों है, इसका भी प्रलयकाल में नाश 
होता हे अतः सबया आश्रय उद्गीथ की अन्तिस गति-स्वोश्रय 
आकाश कैसे हो सकता है ९१? 

सूतजी से कहा--/“भगवन ! यहाँ आकाश से भ्॒तों में आदि 
भूत आकाश से राजर्पि का तात्पय नहीं है। यहाँ आकाश से 


र> श्रा भागवत दर्शन भागवती कथा, सरड 6० 


डनका अभिप्राय सर्वत्र प्रकाशित परत्रक्ष परमात्मा से ही है! 
श्रुतियों मे स्थान-स्थान पर आकाश शब्द से परमात्मा का ही बोध 
कराया गया है। तैत्तितिय उपनिपद्‌ में ही पीछे आया है, यदि 
यह परमात्मा आकाश के सद्दश व्यापक आनन्द सनरूप न होता, 
तो कौन पुरुष जीवित रह सकता था, कौन पुरुष ज्ञीवित रहकर 
साक्षारिक सुस्ो को प्राप्त कर सऊता था। ( को है वान्यात्‌ के 
प्राण्यात्‌ । यतेप आकाशआनन्दों न स्यात्‌) इस छान्दोग्य 
उपनिपद्‌ में ही आया है, आकाश नाम से प्रसिद्ध परमात्मा 
नाम और रूप का निर्वाह करने बाला है। ( आकाशो वे नाम 
रूपयोरनियोदहिता ) उसलिये यहाँ पंचभूतों वाले आकाश से 
वात्पये न होकर सर्वत्र प्रकाशित या सबको प्रकाशित करने वाले 
अथवा जिसमें सभी चराचर विश्व अवकाश-स्थान अआश्रय प्राप्त 
कर सके उस परब्रह्म परमात्मा से हैं। वे ही परमात्मा सबके 
परम शअ्राश्रय हैं उन्हीं की सर्वोत्कृष्ट प्रतिष्ठा वतायी है”? 

शौनकजी ने कहा--“यदि आकाश से यहाँ तात्पय परम्रह्म 
परमात्मा से ही है तब तो सत्य ही है, क्योफि सबके आश्रय थे 
प्रभु ही हैं.। राजर्पि प्रवाहण ने आकाश संज्ञक इस उद्‌गीथ को 
परम उत्कृष्ट सथका आश्रय सिद्ध क्विया। फिर उन्होंने उस 
उद्गीथ की उपासना का फल क्या बताया, इसे आप और 
सममावें ।! 

सूतजी ने कहा--“मुनियो ! आकाश रूप उद्गीथ को परम 
उत्कृष्ट बताते हुए राजर्पि प्रवाहण ने कहा--“गाने के योग्य-उदू- 
गीय-य्रे अनन्त-परमत्मय परमात्मा हीं, हैं। जो इस रहस्य को 
जानकर उन्हीं परम्रह्म परमात्म रूप उदगीथ का गान करता हैं, 
उनकी उपासना करता है, उसका जीवन भी आकाश की भाँति 
परमोत्कृष्ट हो जाता ह। वह अकाश स्परूप परमात्मा की 


रः ६ २६ ते ५, 
उद्‌गीथोपासना की उ्छष्टता,सम्जन्धी आफ), ०) रहे 
रु 
'आऑति देश, काल, वस्तु, 22 बथा असम ही 
जाता है। बह क्रमशः उत् काफोएगाने पक्षभीन कुंर लेता 
है । बडे से चडे लोको को जीत 


इस बविपय का मैं एक दृष्टान्त देता हूँ। जैसा मैंने उदगीथ 
का आऊफाश रूप में निरूपण किया है उसी प्रकार उदर शार्डिल्य 
ऋणषि से शुनक मुनि के पुत्र अनिधन्या ने निरूपण किया था। 
डसका सम्पूर्ण रहश्य वताकर उन्होंने उद्र शाग्डिल्य से कहा 
था-दिसों, मैंने तुमसे मदूगीथ उपासना का यह रहस्य घताया, 
तुम इसका उपदेश अपनी मनन सतति या बिन्दु सन्‍्तति को 
करता | जब तक तुम्हारी सनन्‍्तति के लोग इस उद्गीथ को जानते 
रहेंगे, तब तक उन्हें लीकिक जीवन की अपेक्षा उत्तरोत्तर विशिष्ट 
जीवन प्राप्त होता रहेगा। उनका जीवन सर्चसाधारण जसों से 
अत्यन्त उत्कृष्ट घना रहेगा | अन्त में मरने पर-परलोक में भी- 
उन्हे उत्तम लोकों को प्राप्ति होगी ।? 

सूतजी कह रटे हैं--“मुनियो | इस प्रकार राजर्पि प्रवाहण 
ले आकाश सज्ञक उद्गीथ की परसोत्कृष्टता तथा उसकी उपासना 
का फल बताया उन्होने अन्त से कहा-इस प्रकार आकाश रूप 
परम्रह्म परमात्मा की उपासना ही सर्वश्रेष्ठ उपासना है.। उद््‌गीय 
द्वारा उन्हीं के गुशोे का गान करना चाहिये। इस रहस्य को 
जानकर जो कोई साधक डद्गीथ द्वारा-परमात्मा की-उपासना 
करता हे । उसका जीवन भी परसोत्कृष्ट हों ज्ञाता हे । और वह 
आत्यु के पश्चात्‌ क्रमशः परमोत्कृष्ट लोक को सर्वोत्तिम सर्वोपरि 
लोक रो प्राप्त कर लेता हे इसमे तनिफ भी सन्देह नही हे ।” 

सूतजी कह रहे हैँ--“मुनियों ! इस प्रकार मैंने यह डद्गीथो- 
पासना सम्बन्धी आख्यायिका आपसे क्ही। वेढ मन्त्रो का गान 
सविधि उसके रहस्य को जानकर ही करना चाहिये। इस विपय 






हट 


र्छ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड €० 


की एक उपस्ति महर्षि की आख्यायिका छान्दोग्य उपनिपद्‌ के 
प्रथम अध्याय के दशम सण्ड मे कही गई है। आगे मैं उसी 
आख्यायिका का वर्णन आप से करूँगा । यह वड़ी ही शिक्षाप्रद 
रोचक आपदू धर्म का निर्वाह कैसे किया जाता है, इस विपय*को 
बताने वाली आख्यायिका है, आशा है इसे आप सब दत्तचित्त 
होकर श्रवण करने की कृपा करेंगे ।”? 
छप्पय 
(१) 
कहें प्रवाहएण-शिलक ! साम तव अन्तवान है | 
कहत पिरत मर छुरत कह्ढे यदि सामवान है 
शिलक कहें-यति भ,मि कहा है शआापु बतावें | 
कहें प्रवाहर-आश्रय भ, आकाश कहावें॥ 
परवद्य आकाश है, आश्रय परमोत्कृष्ट. यह । 
करि उद्गीथ उपासना, पद सर्वोत्तम शहि बह॥ 
(२) 
यह उद्यीय अनन्त यथा क्रम श्रेष्ठ कहावें । 
अतिघनला ऋषि जाहइ उदर शांडिल्य घुमावें ॥ 
तब संतर्ति उदगीय जानि उत्तम यति पायें | 
उत्तम लोकनि जाईं चुसी जयमें बनि जावें॥ 
अति उच्चम जीवन बने, परलोक हु बनि जात है । 
करें उपात्तन बह्म की, स॑ बद्चहिं मिलि जात हे॥ 





उषस्ति ऋषि तथा आपदुधर्म 


[ १०४ ] 
मटचीहतेप कुरुष्थाटिका सह जाययोपस्तिह 


चाक्रायण इश्यग्रामे प्रद्राणक उबास ॥१॥& 
( छा० उ० प्र० झ० १०ख ० १म०)३ 


छ्प्पय 


चक्र पुत्र मुनि उपत्ति देश कुछ इभ्य ग्राम में। 
श्रोलिनि ते दुष्काल अन्न बिन मरे देश में ॥ 
अलप क्यस्त ले नारि उपस्ती मूस्े मटकत | 
हस्तिप निरख्यों घुने उड़द बैठयों तहेँ खावत ॥ 
मुनि बालें--हों बुशुज्षित, हस्तिप कहि-जूठे उड़द। 
ददेउ वही? मु्रि कू दये, पत्निहि! रखि खाये उड़द ॥ 


मनुष्य पाप पुण्य शरीर द्वारा ही करता है। फिर भी उसका 
कल भोगना पडता हे जीब को ही। जिस शरीर द्वारा पुण्य 
पाप होता है बह तो अन्त में अप्नि में जल जावा है अथवा जीवों 
का आहार होकर विष्ठा वन जाता हे। तो भी कर्म शरीर को 





# कुरुंदेश मे भारो छोले पत्पर पडने से चहां की समस्त खेती चप्ठ 
हो गयी थी, खेती से चोपट हुए उसी कुरुदेश के इम्य नामक ग्राम में 
अपनी छोटी वय वाली पत्नी के सहित चक्र ऋषि के पुत्र उपस्ति किसी 
प्रकार दुर्गति भवस्था में दिन बिताते थे । 


के 
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साध्यम बनाकर ज्ञीव ही अपनी भावनानुसार उसका कतों साना 
ज्ञाता है। कोई आदमी फिसी वाहन ह्वारा यात्रा करे तो बह 
वाहन को यात्रा न कहलाकर वाहन पर यात्रा करने वाले की ही 
यात्रा कहलावेगी । उसका पुण्य-पाप वाहन को न होकर बाहक को 
है! होगा । फिर भी बाहन का महत्त्व है, वाहन न हो तो यात्रा 
होना कठिन है। क्योंकि वाहन यात्रा का साध्यम है । इसी प्रकार 
जीब जो पुण्य-पाप करता है, वह्‌ शरीर के माध्यम से ही करता 
है । इसीलिये बार-बार शरीर की सुरक्षा पर वल दिया गया है, 
क्योकि धर्म, अथथे, काम तथा मोक्ष जो ये चार प्रकार के पुरुषार्थ 
हैं, इनका मूल कारण शरीर है। कभी-कभी शरीर रक्षा के 
लनिमित्त निपिद्ध आचरण भी करना पड़ता है, जिसे आपत््‌ धर्म 
कह्दत हैं। दुष्काल पड़ने पर, देश में घोर विश्व होने पर तथा 
अन्यान्य घोर संकट्टों के आने पर जैसे तेसे शरीर की रक्ा 
करनी चाहिय । क्योंकि शरीर रहेगा, तो निपिद्ध कम का प्रायश्ित्त 
करके और 'अधिक धर्माजन फ्िया जा सकता है.। किन्तु आपदू 
धम के समय भी अपने कर्तव्य कर्म से पराइमुस् न हो | जब 
विश्वामित्रजो घोर अकाल पड़ने के कारण, अत्यन्त बुभुक्षा से 
पीड़ित होकर चाडाल के यहाँ से कुत्ते के मास को चुराकर लाये। 
उस समय चॉडाल ने उन्हे बहुत फटकारा और कहा--“ऋषि 
होकर ऐसा निपिद्ध साथ और वह भी चोरी करके साना चाहते 
हों, तुम्दें लजा नहीं श्रावी २? 
इस पर विश्वामित्र जी मे कहा--“तू मुमे धर्म मत सिसा। 
में धर्म का मर्म जानता हैूँ। आज में यदि कुअ न साँगा, तो 
मेरा शरीर न रहेगा। में जानता हैँ यह असाय है. और चोरी 
करना निपिद्ध कार्य है, तिस पर भी यदि में शरीर रक्षा कर सका, 
वो आगे प्रायश्विच करके इन पापों से छुटफ़ारा पाकर अधिक 
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चर्म अर्जन कर सकेगा ।” यह कहकर थे उस कुत्ते के मांस को 
लेकर चले गये। ज्ञाकर कया उन्होंने उसे वैसे दी खा लिया ९ 
नहीं, थे अपने कर्तव्य को-सदाचार को-नहीं भूले जो केवल 
अपने लिये भोजन घनाता है, वह पाप खाता है ।देवता, पितर, 
अतिथि को सिलाकर तब बचे अन्न को खाय। ऋषि ने उसी 
निपिद्ध वस्तु को पहिले इन्द्र को देना चाहा। इन्द्र घवड़ा गये | 
वे दौड़ेदौड़े आये और घोले--“भुनिवर ! देवा निपिद्ध पदार्थ 
आप देवताओं को न दें, मेरे अपराध को ज्ञमा करें। में अभी वर्षा 
करता हूँ ।” यह कहकर इन्द्र मे यथेप्ट वर्षा की अवर्षण समाप्त 
हो गया | समस्त प्रजा सुखी दो गयी । सुकाल हो गया । झुनि को 
अयगाद पदार्थ साना भा न पड़ा। 
जो लोग आपदूर्षर्म के नाम पर कदाचार करते हैं। खाद्य 
अखाय सभी खाने लगते हैं, वे तो कर पुरुष हैं, अपनी वासनाओं 
की पूर्ति के देतु मनसाना व्यवहार करते हैं, स्वेच्छाचार बतते 
हैं । उन लोगों की बात तो छोड़ दो । वास्तव में ज्ञो आपत्ति में 
ग्रस्त हैं. और केवल धर्म रक्षार्थ ही शरीर को रखना चाहते हैं, 
तो उस समय कु सठाचार के विरुद्ध भी आचरण करना पड़े, 
तो वे मिन्‍्दा के पात्र कभी नहीं कदलाते। क्योंकि उन्होंने जाने- 
यूफकर स्वेच्छा से कदाचार नहीं किया है। अत्यन्त विवश होकर 
केवल शरीर रक्षा के निमित्त आपदूधर्म का निोह किया है। 
इसका निरणय दूसरा कोई नहीं कर सकता, थे स्वतः ही निर्शय कर 
सकते हैं. कि ऐसा किये विना शरीर नियाह नहीं हो सकता था। 
सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! बेद सन्‍्त्रों के सम्बन्ध में में 
पीछे कह आया हूँ, कि उद्गाता को बेदों के गान करते समय 
चेदमन्त्र के ऋषि, देवता, छन्‍्द, विनियोग तथा श्र्थ का ज्ञान 
होना चाहिये । हस्व, दो्घ, प्लुत स्वरों का ध्यान रखकर सस्‍्त्रोचा- 
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रण करना चाहिये। जो बिना इस रहस्यो को जाने केवल देसा' 
देसी यज्ञों का काय कराते हैं, उनके द्वारा की हुई प्रक्रिया से यज्- 
मान की इष्ट सिद्धि नहीं होती। इसी तिपय पर उपस्ति ऋषि 
का आरयान कहते हैं। इसी प्रसग में उन्होने आपद्धर्म सममझ- 
कर सदाचार के विरुद्ध आचरण करके भी कैसे शरीर रक्षा की, 
इस घटना को प्रथम सुनाते हैं । 
कुरुदेश में सम्पूर्ण वेदों के पिद्वान्‌ महर्षि चक्त रहते थे, उन्हीं 
के एक पुत्र थे उनका नाम था उपस्ति। महर्षि उपस्ति बेदों के 
सुप्रसिद्ध ज्ञावा थे, कमंकाड में स्नात थे। कर्मकाड में उनकी 
बडी रयाति थी, बडे जडे यज्ञो में वे ऋत्यिज कार्य के त्रिये घुलाये 
जाते थे। बे महर्षि कुरुदेश के इम्य नामक प्राम मे निवास करते 
थे। इभ कहते हैं हाथी को । हाथियों को जो पालें-पो्से ये इभ्य 
ड्राथी बाले कहलाते हैं। अथात्‌ वह इभ्य भ्राम हाथी पालने 
बालों का ग्राम था | उस ग्राम मे वे अपनी छोटी अवस्था वाली 
आटिकी पत्नी के साथ रहते थे ।? 
शौनकजी ने कहा--“आटिकी का अभिप्राय क्‍या है ९? 
सूतजी ने ऊहा--“भगवन | प्राचीन काल से प्रिवाह दो 
प्रकार की स्रियों के होते थे। एक तो भ्राप्त वयस्काओं के दूसरे 
अप्राप्य वयस्फाओं के । जब तक खत्री के रजोधर्म नहीं होता, तब 
तक उसकी सक्षा कन्या होती है । कनन्‍्यादमन तभो तक पससत 
माना जाता है, ज़ब तक लडकी को मासिक घम न हुआ 
हो | आठ वर्ष की कन्‍याकी “गौरी! सज्ञा हे, न चर्ष वाली 
की 'रोहिणी” संज्ञा हैं । दश वर्ष वाली की कन्या? सज्ञा हैं। 
बह कन्या तब तझे बनी रहती है, ज़ब तक कि वह रज्- 
स्वला नहों जाय। रजस्वला-मासिक धर्म-टों जाने पर उस 
या कन्यापन नष्ट हो जाता हे, फिर वह अप्राप्त वयस्का न रह 
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कर प्राप्त वयस्का हो जाती है। तब उसे श्लियोचित स्तनादि 
(निकलने लगते हैं.। उसकी व्यञ्ञस्तनी” भी संज्ञा है। जो लोग 
कन्यादान के महान्‌ पुण्य को प्राप्त करना चाहते थे, थे लोग दश 
चर्ष से पूर्ध ही अपनी पुत्री का विवाह झिसी योग्य वर के साथ 
कर दिया करते थे। अथवा यक्षों में दक्षिणा स्वरूप यजमान 
सुयोग्य ऋत्विजों को अपनी कन्या का दान कर देते थे। प्रायः 
क्ष॒त्रियों की कन्यायें (यहाँ कन्या शब्द से अविवाहित पुत्री से 
प्रयोजन है) जिनका स्वयंबर होता था। युवती होने पर ही विवाह 
होता था, जिससे वे स्वयं अपनी इच्छानुझूल पति का बरश कर 
सके । ब्राद्मणदि की कन्याओं का फन्यादान दश वर्ष से पूर्व ही 
उनके पिता माता कर दिया करते थे। उपस्ति ऋषि का भी विधाह्‌ 
शेसी ही अ्प्राप्त वयस्का कन्या से हो गया होंगा, अथवा फिसी 
यज्ञ में दक्षिणा रूप मे थद्द विवाह के निमित्त कन्या मिली होगी । 
इसीलिये उसकी “आटिकी? संता दी गयी है। (आटिक्या अलुप- 
जात पयोधरादि स्त्री व्यज्ञनया) । 
इपस्ति मुनि असंप्रही ब्राह्मण थे, थे थज्ञाडि में जो दक्षिणा 
मिल जाती होगी, उसों से निर्वाह करते होंगे, अथवा भिन्ता में 
जो अन्न मिल जाता होगा उससे काम चलाते होगे। वे एक आम 
से दूसरे प्राम में अपनी अप्राप्त वयस्का पत्नी के साथ भ्रमण 
करते रहते होंगे । संयोग से हस्तियों के उस इभ्य नामक ग्राम में 
किसी प्रहस्थी के घर में उसफे आश्रित होकर रह रहे होंगे। उस 
समय कुरुदेश भर में इतने ओले और पत्थर गिरे, कि धान की- 
अज्ञ की- समस्त सेती नप्ट हो गयी | प्रजा के लोग भूसों मरने 
लगे। उन दिनों एक देश से दूसरे देश में शीघ्र ही अज्नादि पहुँ- 
चाने फे सुलभ साधन नहीं थे | अतः जिस देश पर विपत्ति आठी 
उसे उसी देश फे लोग सदन फरते अथवा देश छोड़कर दूसरे 


न्‍ सिर 
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राजा के देश मे चले जाते। ऐसी दशा में भिक्षा पर ही निया 
करने वाले उपस्ति मुनि यो ध्यन्न कौन देता। जब प्रजाजनों के 
पास स्थय ही साने को अन्न नहीं था। प्रतीत होता है उपस्ति 
मुनि को पई दिनो से श्रन्न उपलण् नहीं हुश्वा था। जय उनकी 
भूस श्रसध्च हो गयी । तथ वे अपनी 'अ्ल्परयस्या पत्नीं यों घर 
पर ही छोडकर मित्ता के लिप्रे बाहर निक्‍ले। किसी के यत्ँ 
अन्न नहीं था । एफ हृस्तिव ये यहाँ पुराने घुने हुए गत बर्ष के 
डड़द रखे थे भूस के कारण यह उन घुने हुए उड़द के दानो 
का ही चत्रा रहा था । तन तक उसके यहाँ ये महामुनि उपस्ति भी 
पहुँच गये । उसे घुने उड़द चयाते देस्यकर मुनि ने कहा--“भेया ! 
हमें भी कुछ साने फो अन्न दे दो ।? 
हस्तिप सब्यन तथा आस्तिक पुरुष था, भोजन के समथ 
एक सुयोग्य अतिथि आए जाय, और इसे कुछ न दिया जाय, तो 
यह अनुचित हे, किन्तु अब इतने श्रेष्ठ त्रह्मण को दें भी तो क्या 
दें? इसके पास उतने ही उड़द के दाने थे, जो उसके उन्छिष्ट 
पान्न में अवशेप थे। उसने विनम्रता के साथ कहा--/श्रक्षन्‌ ! 
मैं अत्यन्त लज्जित हूँ । अन्न की इच्छा रखने वाले आप इतने 
योग्य अतिथि का आतिथ्य करने में में सवंथा असम हूँ। पिप्रवर ! 
मेरे पास ये गत बर्ष के इतने ही घुने हुए उडद थे। आज जब 
मैं साने बेठा, तो अपने उच्छिष्ट पात्र में सबके सब उडद्‌ उडेल 
लिये | इसी पात्र में से मैं ले लेकर खा रहा हूँ | ये सब 3च्छिप्ट 
दाने हैं । आप योग्य जाह्मण हैं, में आपको अपने जूठें उडद्‌ कैसे 
दे सकता हूँ ?! 
५ 
यह सुनकर उपस्ति मुनि ने कहा-- देखो, भेया ! भूख के 

मारे मेरे प्राण निकले जा रहे हैं । इन प्राणों की तो किसी प्रकार 
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रक्षा करनी है, तुम अथ जूठे कूठे का विचार छोड़ दो । तुम्हारे 
पास जैसे भी उड़द हैं, उन्हीं मे से मुझे दे दो |? 
ब्राह्मण के मुख से ऐसी बात सुनकर हस्तिप को दया आ 
गयी। उसने लितने भी उसके पात्र में उड़द थे, सबके सच 
उपस्ति मुनि को दे दिये। उड़द देने के अनन्तर उस हस्तिप ने 
कहा--“त्रह्मन्‌ ! प्रिराजें, डडट साकर इस जल को पी लें |? 
तब उपस्ति मुनि ने कहा--भैया ! तुमने बड़ी दया की जो 
उड़द दे दिये। में जूठा लल 'नहीं पी सकता। क्योकि तुमने इस 
जल पात्र को जूठे हाथों से छू लिया है। इस जल को पीने पर 
मुझे उच्छिष्ट जल पीने का पाप लग जायगा [? 
हस्तिप ने आश्चर्ययकित होकर फहा--ब्रह्मनू !' आप 
कैसी बात कर रहे हैं। जूठे उडट साने पर तो आप को दोष न 
लगेगा और इस जल के पीने से दोप लग जायगा १ यह कैसी 
उल्तदी बात है. ? गुड़ साइ गुलगुलाओं से बचत करे ” 
उपस्ति ऋषि ने कद्दा-“देखो, भैया ! ये उड़द तो मैं आपदु 
समोनुसार सा रहा हूँ । कई दिनों से मुझे आहार नहीं मिला है, 
यदि में इन उन्छिप्ट उड़दों को न साऊँ तो मैं जीवित नहीं रह 
सकता। इसलिये इन्हें तो विवश होकर-केवल प्राण रक्षा के 
निमित्त-मुझे साना पड़ रहा है. । रदी पानी की बात सो, पानी तो 
नदी, तालान कूपों में सर्वत्र सुलभ है । पानी तो सर्वत्र मिल 
सकता है । वह सहज़ प्राप्त है, जब वह सर्वत्र मिल सकता हैं 
तो तुम्हारे उन्छिप्ट जल को क्‍यों पीऊँ १? 
यह कहकर ऋषि उड़द लेकर चले गये + जलाशय के निकट 
जाकर उन्होंने उड़द साये। भर पेट जल पिया । जब कुछ पेट 
में पड़ा, आणों में आण आये तव उन्हें अपनी पत्नी की याद 
आई । वह भी तो भूसी होगी । जो बचे हुए उड़द हैं उन्हे 
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के लिये ले चले ? यह सोचकर वे बचे हुए उड़दों को वल्न में 
बॉधकर घर की ओर चले ।” 
रो शोनकजी ने कहा--“सूतजी ! हस्तिप जो शूद्र जाति के 
होते है, उनके उच्छिष्ट उड़दों फो इतने बड़े वेदज्ञ महर्पि ने क्‍यों 
खाया ? धर्म की रक्षा के निमित्त यदि प्राण चले भी जाते तो क्या 
हनि थी १! 

सूतजी ने कह्य-“भुनिवर ! शरीर में प्राण ही सर्वोत्तम हैं, 
प्राणो की रक्षा सभी श्रकार से करनी चाहिये। प्राण रहेंगे तो 
मनुष्य और भी उत्तमोत्तम धर्मों का पालन कर सकेगा, प्रायश्वित्त 
करके सैकड़ो कल्याशप्रद कार्यों को देख सकेगा। (जीवन्नरो 
अद्वशतानि पश्यति) बात यह है, कि धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष ये 
चारों पुरुपार्थ शरीर में आण रहेंगे, तभी तो सिद्ध होंगे, अतः मुख्य 
धर्म को न छोड़कर उपधर्मों में कुछ शियिलता भी करनी पढ़े, 
तो उसे करके सभी प्रकार से प्राणों की रक्ता करनी ही चाहिये । 
प्राणों की रक्ता करमा परमधर्म है, और जान बूकफर आणों 
का हनन करना घोर पाप है । ऐसा नीतिकारों का वचन है %# 
इसलिये उच्छिप्ट सूखे अन्न को प्राणों की रक्तार्थ खा भी लिया 
सो इसमें दोप क्‍या है ? यह प्राण रक्तारूप धर्म है। यही सोचकर 
वेदज्ञ ऋषि ने प्राण रक्षा को श्रेष्ठ समककर ऐसा किया । 

उनका पेट भय नहीं था, प्राणों का आधार मात्र हो गया 
था, इसलिये शेप उड़दों को उन्होंने लाफर अपनी पत्नी फो दे 
दिया और शैया पर पड़ गये । 


क धर्माय काममोक्षार्सां प्राखाः सत्पितिहेतवर। 
तान्‌ निष्वता कि न हत रक्षता कि न रक्षितम्‌ ॥ 
(हितोषदेश्न ) 
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इघर जब उपस्ति ऋषि भित्ता को गये, तो उस छोटी बच्ची 
चर फिसी ने दया करके उसे सुन्दर-सुन्दर पदार्थ लाकर मिक्षा 
करा दी और कह दिया--“तुम्हारे पति तो सायकाल तक आदवेंगे 
कहीं-न-कहीं मित्षा पा ही जायेंगे । तुम भर पेट भिक्षा कर लो |! 
अतः उस छोटी बच्ची ने उनके कहने पर भित्षा कर ली थी। 
इसलिये पति के दिये हुए उडदों को उसने बॉवकर रस ठिया। 
दूसरे दित्त उपस्ति ऋपि शेया स्यागकर जब नित्य कर्मों से 
निवृुत्त हो गये | तब उन्होंने अपनी पत्नी से कह्ा--“देसो, कैसा 
दुर्भित्ष पड गया हे, सब लोग एक-एक दाने अन्न के लिये दुसी 
हो रहे हैं | मेरे शरीर में तनिक भी शक्ति नहीं हे। मेने सुन्य हे. 
अम्रुक राजा समीप में ही एक बडा भारी यज्ञ कर रहा है। 
यद्यपि उसने अपने यज्ञ में झुझे बुलाया नहीं हे, तो भी में वहाँ 
बिना बुलाये भी जा सकता था, क्योंकि शास्त्र की आज्ञा दे-बिना 
चुलाये भी यज्ञ में चला जाय ।# किन्तु वहाँ तक जाने की मुममें 
शक्ति ही नहीं | इस समय यदि थोंडा सा अन्न मिल जाता, वो मैं 
उसे खाकर वहाँ चला जाता ।” 
अपने पति की इस बात को सुनकर ऋषि पत्नी ने कहा-- 
“स्थामिन्‌ ! कल्ल जो आपने लाकर मुझे उडद दिये थे, वे भेरे 
पास ज्यों के-त्यो सुरक्षित रखे हैं। लीजिये, इन्हे साकर आप 
मेरे साथ यज्ञ में चलिये 7 
यह झुनकर थे बड़े प्रसन्‍न हुए, उन्होंने उन उडदों को साकर 
पानी पिया, और थे अपनो पत्नी को साथ लेकर शने+शनेः 
राजा फे चज्ञ की ओर चलने लगे ओर कुछ ही काल मे राजा 
की विशाल यज्ञशाला के मडप मे पहुँच गये । 





# प्रनाहुतोकऋ्वर गच्छेत्‌ (महामारते) 
डरे 
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सूतजी कहते हैँ--“मुनियो ! अब यजशाला में जाकर उपस्ति 
५०० रे 

सुनि ने जो अपनी कर्मकाएड विद्या का चमत्कार दिखाया उसका: 
वर्णन मैं आगे करूँगा |”? 


छ्प्पय 
हस्तिप पानी दयो न सो मुनि ने स्वीकारयों। 
पानी सब थल सुलभ अन्न बिड ही हीं हारयोी ॥ 
शेष उड़द पर लाए दये पत्नी तो राखे। 
वाह्ूँ भिक्ता मिली उड़द घरि वचन ने भासे ॥ 
क्यों प्रात मुनि अन्त यदि, गिले हृपति सख जाइकें॥ 
द्रव्य लहेँ नि परत्ति ने, दये उड़द सो लाइके॥ 


-«_ह॥ै"8९०- 


उपस्ति छुनि का राजा के यज्ञ में जाना 


[ १०१ ] 
तत्रोदगातनास्तावे स्तोष्यमाणानुपोपतिवेश-- 
सम है प्रस्तोतारमुवाच ॥& 
(छा० उ० प्र० ग्र० १० ख०् दम ०) 
छषप्पय 


उड़द खाश चलि दये नृपति मस्त में मुनि आये । 
प्रस्तोता ते कहें स्तवन विनर जानि सुवाये ॥ 
तो तव घिर गिरि जाय यही बच सबनि बताये । 
सब ऋलिज डरि गये जानि नृप्ठ बरन कराये ॥ 
मुनि बोले- इनि सबनि कूँ, देहि दक्तिणा मम सरित | 
मम सरक्षए में करें, यज्ञ काय ये ही विहतति॥ 


पडितों की सभा में गुणियों का आदर तब तक नहीं द्वोता, 
जप तक वे अपनो पिद्वत्ता को प्रकट न करें। वाणी द्वारा ही 
बिद्वान्‌ तथा मूर्स को पहिचान होती है। सुन्दर वस्ताभूषणों 
से सुसज्जित बडो घोती बडी पोथी ओर बडी पगडी धारण 
किये हुए मूर्स सी पडितों के समाज में ज्ञाकर चैठ जाय, 








# राजा के यज्ञ मे जाकर उपस्ति मुनि वहाँ बैठ गये जहाँ प्रस्तोता 


पास्ताव ( स्तुति ) कर रहे थे । उन्होंने स्तुति करते हुए प्रस्तोता से 
थो कहना झार+म किया । 
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तो उप्तडी भी तब तक अतिष्ठा होगी, जब तक बह कुछ 
बोले नहीं। पंडितो की सभा में सजे-बज्ले मूर्सों का तभी तक 
आदर होता है, जब तक वे मौन धारण करे रहे | अज्ञता को ढकने 
के लिये बिदत्‌ समाज में मौन सबसे बडा भूषण है। जहाँ 
उन्होंने बोलना आरम्भ फ़िया तहाँ उनकी पोलपट्टी खुल जाती 
है। वाणी द्वारा ही विद्यन-मूखे की-कुलीन अकुलीन की पहि- 
चान होती है। इसके विपरीत साधारण चेपभूषा में कोई 
खिद्वान्‌ भी जाकर समाज मे बैठ जाय, तो सभासद लोग तभी 
तक उसके वेपशूपा को देखकर उसकी उदेक्ष करेंगे, जब तक वह 
कुड बोले नहीं। जहाँ उसने अपने शास्त्र ज्ञान का परिचय दिया, 
सहाँ सभी सभासद्‌ उसका आदर करने लगेंगे, उससे उच्चासन 
पर बैठने का आग्रह करेंगे । इसीलिए वाग्देवी को सरस्वती कहा 
है । बाणी दारा ही बरिद्वान्‌ मूस की पदिचान होंती है । 
सूतजी कहते दैँं--“भुनियों ! उद्गीथ से ही सम्बन्धी प्रस्ताव 
अतिहार प्िपयक उपासना को बताने के निममित्त दी उपस्ति ऋषि 
की आख्यायिका का वणेन किया जाता है। उपस्वि महर्पि ने 
चत्थर ओले से दग्ध कुरु देश में आपदूधर्म द्वारा किस प्रकार 
अपने प्राण्यों की रक्ता की, इस प्रसंग को पीछे बता ही चुके हैँ । 
जब प्रातःफाल उपस्ति मुनि ने अपनी अल्पवयस्फा पत्नी से 
कहा--मेरे शरीर में अन्न के त्रिना चलने की शक्ति नहीं दे। यदि 
इस समय कुछ अन्न खाने को मिल जाता, तो मैंने सुना है, समीप 
ही कोई सज्ञा बड़ा भारी यक्ष कर रहा है। यज्ञ में बहुत से 
पिद्वान ब्राह्मण वरण किये जाते है । उनमें अक्मा ( चारों वेदों के 
ज्ञाता ) अध्यर्ध ( यजुर्वेद के ज्ञाता ) उदूगावा (सामवेद के 
शायर ) दोता ( ऋग्वेद के ज्ञाता ) थे चार तो मुस्य द्वोते हैं । 
इनके अतिरिक्त प्रशास्ता, प्रतिस्थाता, श्राक्मणान्छंसी, प्रस्तोता, 


उपस्ति मुनि का राजा के यज्ञ में जाना ड़ 


आउत्छाबक, नेप्टा, आप्रीभ्र, प्रतिहतों, म्रावस्तुत, होता, नेता 
ओर सुनहाण्य ये बारह ऋत्विज इनके सहायक ऋत्विज्‌ होते 
हैं। में चारो वेढो का ज्ञाता हूँ, राजा के यज्ञ में जाने पर मुझे 
इनमें से कोई-न-फोई पद अवश्य प्राप्त हो जाता | किन्तु जाऊँ 
कैसे मुझम तो अन्न के बिना चलने की शक्ति ही नही |” 
ऋषि पत्नी ने कहा--“यज्ञ मे आपको बुलाया तो नहीं है । 
अनिमन्त्रित यज्ञ मे कैसे जायेंगे २? 
अपस्ति मुनि ने कदहा--“प्रिये | यज्ञ के लिये निमन्त्रण की 
प्रतीक्षा न करे | यज्ञ में तो अनिमन्त्रित भी जाया जा 
सकता है ।” 
तब ऋषि पत्नी आटिकी ने कहा--“स्वामिन्‌! आप ने जो 
सुमे कल उडद दिये थे, वे मैंने ज्यो-फे-त्यों रस छोडे हैं.। उन्हें: 
खाकर आप उस महायज्ष में जायें।” 
यह्‌ सुनकर ऋषि को परम प्रसन्नता हुई। वे उढदो को साकर 
पानी पीकर शनेः शनेः राजा के यज्ञ मे गये। वहाँ जाकर जिस 
स्थान में उद्गाता ऋत्विज् लोग स्तुति करते हैं, उस स्थान में 
जाकर ऋत्विजों के समीप बेठ गये । जब ग्रस्तोता स्तुति करने को 
डद्यव हुआ, तव उपस्ति ऋषि ने उससे कद्दा--'देखिये, प्रस्तोता- 
जी ! आप जिस देवता की स्तुति करना चाहते हैं, जिस देववा से 
इस प्रस्ताव का सस्यन्ध है, उसे बिना जाने यदि तुम उसकी स्तुति 
करोगे, तो इस अज्ञानपूर्वक की गयी स्तुति के कारण भेरे कहने 
से तुम्हारा सिर धड से प्रथक्‌ होकर गिर जायगा |? 
शौनकजी ने कदह्ा--“सूंतजी ! यज्ञ मे त्तो सभी प्रकार के 
ऋष्विज होते हैं। बहुत से ऐसे ऋणत्विज्‌ होते हैं, जो वेद्मन्त्रो 
का उच्चारण तो यथाविधि करते हैं, किन्तु उनके अर्थों को भली 
भाँति नहीं जानते | बहुत-से अक्षर और अर्थ दोनों को ज्ञानते 


डॉ 
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हैं। दोनो ही मन्‍्त्रों के अक्षरों की सद्दायता से कर्म करते हैं । फिर 
उपस्ति ऋषि ने यह क्‍यों कहा कि बिना जाने तुम स्तुति के मन्त्र 
चोलोगे ता तुम्हारा सिर वड से प्थक हो जायगा ९” 
खूतजी ने सहा--“भगवन्‌ ! आप का कथन यथार्थ है, पीछे 
छान्दोग्य उपनिषद्‌ में ही कद आगे हैं, कि जो अक्षर को इस 
प्रकार अथे सहित भली-भाँति जानता है, और जो अर्थ को न 
जानकर केवल मंत्र की-अक्षर की- सहायता से ही यज्ञीय कम 
करते हैं, तो अक्तर की सहायता से अथ जानने वाले ब्रिना श्र्थ 
जानने वाले दोनो ही यज्ञीय कम करा सकते हैं। यद्द उसी दशा 
में सम्भव है, जब वह्दों कोई अर्थ विशेषज्ञ न हो, तब तो श्रिना 
अर्थ जाने भी केवल मन्त्र से कमे कराने से काम चल जायगा। 
किन्तु जहाँ अर्थ विशेषज्ञ बैठा है, तो उसकी उपस्थिति में ऐसा 
साहस करना अनुचित है। जो अर्थ नहीं जानता, उसे अपने 
पास में बैठे अर्थ विशेषज्ञ से आर्थना करनी चाहिये ञआप ही 
अमुऊ देवता की स्वुति करें, क्योकि आप मुझसे अधिक विद्वान 
हैं, इसके अर्थ के विशेषज्ञ हैं, इसीलिये उपस्ति मुनि ने श्रस्तोता 
को चेतायनी दी, उसे सचेत कर दिया। केवल प्रस्तोता को 
ही नहीं उस यज्ञ में जो सामबेद के उदगावा थे उनसे भी 
टी बात कहू ढी--“देसिय, उद्गाता जीं! तुम सामबेद के 
अन्त्रों से जिस देयता की स्तुति का गान करो, तथा ज्िस मन्त्र से 
जिस देवता से सम्बन्ध हँ-जिसका उद्गीथ हार तुम उद्गायन 
करो, यदि उसका श्रथ त्रिना जाने तुम गायन करोगे, दो निश्चय 
ही तुम्दारा सिर धड से प्रथक्‌ होकर गिर जायगा |? 


यही बात उन्होंने प्रतिद्दती ऋत्विज से कही--'सुनिये, प्रति- 
इततों जी ! जिस देवता फा तुम्दारे प्रतिद्वार से सम्बन्ध दँ उसे 


उर्पेस्ति मुर्ति का राजा के यज्ञ में जाना शब्द 


बिना जाने तुम प्रतिहार करोगे, तो तुम्हारा सिर धड से एथक्‌ 
हो जायगा 7 

शीनकजी ने पूछा--“अतिहार क्या ९९ 

सूतजी ने कहा--/“भगवन्‌ ! सामबेढ के जिस भाग को 
जद्गाता गाता है, उसे “उद्गीथ! के नाम से पुकारा जाता है। 
जिस भाग को प्रस्तोता गाता हे उसे प्रस्ताव कह्या जाता है और 
जिसे प्रतिहर्ता गांता है, उसे प्रतिहार कहते हैं. । ये तीनों ही गायन 
हैं । उपस्ति मुनि ने प्रस्तोता, उद्गाता ओर प्रतिहर्ता तीनों को 
ही चुनौती दी | वास्तव में ये वीनों ही अर्थ निशेषज्ञ नहीं थे, 
वे लोग केयल मन्त्रों की ही सहायता से यज्ञीय कम कराते थे | 
जब उपस्ति मुनि ने उनसे दृढतापूर्वक ऐसी बात कही, तव वे 
समभ गये, यह कोई हमसे विशेष विद्वान्‌ मन्त्ार्थ ज्ञाता मुनि 
है, अत. वे सबके सब अपने-अपने कार्यों से उपरत होकर चुप- 
चाप घेठ गये । 

जो यजमान राजा यज्ञ करा रहा था और यजमान के स्थान 
पर बैठा था, जब उसने देखा--“मेरे यज्ञ कराने वाले उद्गाता, 
प्रस्तोता तथा प्रतिहरतों आदि ऋत्यिज नवीन आये हुए ऋषि के 
बचनों को सुनकर अपने अपने कर्मों से उपरत होकर चुपचाप बेठ 
गये हैं, तो अयश्य ही यह नवागन्तुक ऋ।प इन सबसे भारी 
विद्ान्‌ू कमेंकाडी तथा यज्ञ कर्मों में कुशल याज्षिक है |” यह्‌ 
सोचकर उसने उपस्ति मुनि से बडे ही आदर सत्कार और श्रद्धा- 
पूवेक पूछा--“क्या में भगवान्‌ का पूरा परिचय प्राप्त कर 
सकता हूँ १” 

यह सुनकर उपस्ति ऋषि मे कहा--“राजन ! मेरे पिता 


सुप्रसिद्ध परम विद्वान चक्र फषि हैं। मैं उन्हीं का पुत्र हूँ, मेरा 
जाम उपर्ति है ।! 
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उपस्ति ऋषि का नाम सुनकर राजा चौके, वे सहसा खड़े 
हो गये और दोनी हाथी की अब्जलि वॉयकर विनम्रता के साथ 
कहने लगे--“भगवन ! मेरा यज्ञ धन्य हुआ, मैं स्वयं कृतार्थ हो 
गया। आप सत्य मानें अपने इस यज्ञ में समस्त ऋत्विज 
सम्बन्धी कार्यों के निमित्त में भगवान्‌ को ही वरुण करना चाहता 
था। आपकी विद्धत्ता की ख्याति मैने पहिले से ही सुन रखी थी। 
मैंने अनेकों स्थानों पर अपने आदमी भेजकर भगवान्‌ को खुज- 
वाया था | आप परम पूजनीय ऋषि का सर्वत्र अन्बेपण कराया 
था | जब आप बहुत खुजबाने पर भी नहीं मिले तब मैंने दूसरे 
ऋत्विजों का चरण किया । जो महानुभाव बहुत अन्वेपण करने 
पर भी नहीं मिले थे वे ही अ्कस्मात्‌ आज बिना घुलाये मेरे 
इस यज्ञ में पधार गये, में अपने भाग्य की किन शब्दी में सरा- 
हना करूँ ? हे भगवन्‌ ! अब जब आपने भुक सेवक पर 
इतनी अहदैतुकी कृपा की है, स्वयं ही यहाँ त्तक बिना घुलाये 
पधारने का कष्ट किया है, तो अब आप ही इस यज्ञ के समस्त 
ऋत्विज सम्बन्धी कार्यों को सम्हालें। आप ही इस थज्ञ के 
प्रधानाचायं बनकर मुझसे यज्ञ सम्बन्धी कार्य कराबें !” 

राजा की विनम्न प्राथना सुनकर उपस्ति भुनि प्रसन्‍न हुए | 
ये तो यह चाहते ही थे, इसीलिये वे यहाँ आये थे, अतः वे राजा 
से बोले--“अच्छी बात है, राजन [ में आपके प्रस्ताव को 
स्वीकार करता हूँ। अब यज्ञीय समस्त कार्य मेरी ही देस-रेस 
में हा। किन्तु एक बात है, य पदिले धरण ऊिये हुए ऋत्विज 
हटाये न जायें, थे अपने-अपने पदों पर पूत्रवत्‌ ही प्रतिष्ठित रहे । 
इन्हें दक्तिणा भी उतनी ही मिले, जितनी मुझे मिले ॥7 


राजा ने कट्दा--“तथास्तु, जैसी भगवान्‌ आज्ञा करेंगे वैसी 
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ही सब बातें होंगी। अब यज्ञ सम्यन्धी कार्य सम्पन्न होने 
चाहिये |? 
राजा की वात सुनकर सभी ऋषियज्‌ परम प्रसन्‍न हुए। 
अधघ उपस्ति मुनि ने प्रथम प्रस्तोता से कहा--“हाँ तो आप 
प्रस्ताव फरें-आप जिस देवत्ता की स्तुति-प्रस्ताय-कर रहे थे, 
उसे आरम्भ करें।” 
यह सुनकर प्रस्तोता उठकर उपस्ति मुनि के निकट आकर 
प्रस्ताव के सम्बन्ध में कुछ पूछने लगा ।” 
सूतजी कह रहे. एँ--“मुनियों ! अब प्रस्तोत्ता, उद्गावा और 
अतिहतो आदि ऋत्विजों का तथा उपस्ति ऋषि का जो सम्बाद 
द्वोगा उसका वर्णन में आगे करूँगा ।? 
छ्प्प्य 
ऋषि उपस्ति कूँ पाह चृपति अति ई हरपाये। 
यज्ञ प्रथम ही दूत मेजि ऋषि बहु हुढवाये॥ 
जब उपस्ति नहिं मिले वरन दूधर ऋषि कानन्‍हें । 
आये स्वय उपस्ति प्रथम आचारज कौन्हें ॥ 
तब अस्तोवा ऋषि निकट, पूछत सो की देव वह। 
मुनि उपस्ति कहबे लगे, आण देव हे वही यह ॥ 


रटः 


उषस्ति झुनि का यज्ञ में ऋत्विजों 
से सम्बाद 


[१०६ ] 
अथ देन प्रस्तोतोपससाद प्रस्तोतर्या देवता 
प्रस्तावमन्वायत्ता तां चेद्विद्ान््रस्तोप्यसि मूर्धा ते 
विपतिष्यतीति मा भगवानबोचत्कृतमा सौ देवतेति ॥# 
(छा० उ& प्र० प्र० ११५ ख ० ४ स०) 
छषप्पय 


प्राण॒हि तें सब भू, होहि अजुयत अत्ताव्िं । 

बिनु जाने गस्ताव करत तो मस्तक गिरिहहिं ॥ 

पूनि उद्याता आइ गहन उद्यीयथ सुनायों। 

तब उपस्ति आदित्य देव उ्दगीव बतायो ॥ 
है अनुगत उद्यीर्थ तिहिं, पूनि प्रतिहर्ता आइके। 
करयों ग्रर्नग्रविह्वार को ? बोले मुनि हरपाइके ॥ 





# तदनन्तर यज्ञ म जो प्रस्ताता का कार्य कर रहे थे, वे महपि उप- 
सिति के समीप विनम्रता से ग्राकर पुछने लगे--“भगवान्‌ ने मुभसे कहा 
था, वि है प्रस्तोत्रा | तुम प्रस्ताव में भनुगत देवता को बिना जाने भ्रस्त- 
वन-च्तुति करोगे, तो तुम्हारा सिर घड से पृथक्‌ होतर गिर जायगा 
सो शव में यह जानना चाहता हूँ वह देवता कौन है २” 
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डपनिपदों में प्राण की, आदित्य की और अन्न की बड़ी 
महिमा गायी है। इन्हें साक्षात्‌ अ्रद्मस्यरूप ही बताया है। वास्तव 
में ब्रह्म तो- प्राण, आठित्य तथा अन्न से परे हैं, किन्तु शरीर में 
प्राण सर्वश्रेष्ठ है, इन्द्रियों के न रहने पर किसी प्रकार कार्य 
चल सऊता है, किन्तु प्राण न रहे, तो शरीर का कोई भी अंग 
कार्य करने में समर्थ नही हो सकता । प्राण ही जीवनी शक्ति है। 
-इसीलिये प्राण रूप मे परत्रह्म की उपासना को जाती है। प्राणों 
को ही परत्रह्म स्परूप मानकर उसका याज्षिक लोग यशागाम 
करते हैं, क्रिन्तु बास्तव मे प्राण ब्रह्म] का धास्तविक स्वरूप नहीं 
हे | परतहा तो प्राणो से सर्वधा अतीत है। इससे यही समझना 
चाहिये कि जो प्राशो का प्राण है, जो प्राणो को प्रशयन करता 
है, क्लिसकी प्रेरणा से प्राए स्ंत्र विचरण करता हे, जो प्राणों फा 
ज्ञाता, प्रेरक तथा शक्ति प्रदाता हैं, बह्दी परतह्म है । 
यही बात आदित्य के सम्बन्ध मे सममनी चाहिये । सूर्य 
मंडलवर्ती जिस पुरुष की उपासना बतायी गयी है, वास्तव में 
चह्‌ ब्रह्म नही है, क्रिन्तु उसकी उपासना से ब्रह्म का ज्ञान होता 


हक 5 पर 
हे, आदित्य उसी की प्रेरणा से सबको प्रकाश प्रदान करता हे, 
"जिससे सभी प्राणी जीते हैं | ५ 


यही बात अन्न के संवध में भी है। अन्न को भी अहा मानकर 
उसकी उपासना का विधान है। अन्न को परबहाय स्परूप मानकर 
उसकी स्तुति की गयी है | अन्न होता हे, एृथ्ची जल और तेज्ञ 
की सहायता से। अन्न से ही प्राणों का तर्पण होता है, अन्न 
को ग्राण ही शरीर के सभी स्थानों में पहुँचाते हैं, अन्न ही 
जीवन है, किन्तु परमद्ा इस लौकिक अन्न से सर्वथा अतीत है | 
यही कहना अधिक उपयुक्त होगा, कि जिसकी प्रेरणा से अन्न 
नें अन्नत्व आता है, जो अन्न का ज्ञाता, प्रेरक को शक्ति दान 


कक 
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करने बाला है वही परख्रह्म है किन्तु परत्रद् परमात्मा कातो 
कोई एक रूप निश्चित है नहीं। उसकी जिस रूप से उपासना” 
करो, वह उसी से फल प्रदान करता हैं। इसीलिये वेदों में नाना 
रूपों से-विविध देवताओं को लक्ष्य करके उसकी स्तुति का मान 
किया गया है। किसी रूप से, किसी नाम से उस परबह्म की 
स्तुति करो, प्राप्त उसी को होगी, क्योकि सत्य स्वरूप परमात्मा 
तो एक ही है, उसे विद्वान लोग अनेक रूपों में कथन करते हैं। 
(एकः सदू विध्राः ' बहुधा बदन्ति) 

सूतजी कहते हैँ--''मुनियों ! उपस्ति ऋषि को राज़ा ने अपने 
यज्ञ का प्रधानाचायें वरण कर लिया | तव उपस्ति मुनि ने प्रस्तोता 
से कहा--“अ्च्छी वात है, तुम जिस देवता का प्रस्ताव-स्तुतिगान 
कर रहे थे, उसे करो ।”? 

यह सुनकर प्रस्तोता प्रधात्ताचार्य बने उन उपस्ति ऋषि के 
समीप अत्यन्त ही विनम्र भाव से आया और शिष्य भाव से 
आदर के साथ कहने लगा--“जब मैं प्रस्ताव-स्तुति करने वाला 
था, तब भगवान्‌ ने मुमसे यह कहा था तुम जिस देवता के मंत्रों 
द्वारा स्तुति करने जा रहे हो, उस देवता का बिना जाने सुम स्तुति 
करोगे, तो तुम्हारा सिर घड़ से पथक हो जायगा।” इसलिये 
मैं जानना चाहता हूँ, बह मन्‍त्रोक्त देवता कौन है। आपके 
द्वारा उस देवता का परिचय प्राप्त करके तब मैं प्रस्ताव-स्तुति 
करूंगा ।? ह * 

प्रस्तोता के शिष्य भाव से विनम्नतापूर्वक पूछे प्रश्न के उत्तर 
में उपस्ति मुनि ने कद्ा--“सैया ! तुम ज्ञिस देवता की स्वुति 
करने जा रहे हो, वह प्राण देवता हैं। देखो, शरोर का आधार 
प्राण ही है। प्रलयकाल में प्राणी प्राथरूप होकर ही प्राण मे 
बिलीन होते हैं और पुनः सृप्टिकाल में प्राणशरूप होकर ही 
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“उत्पन्न होते हें । तुम्हारी स्तुति का अनुगत देवता वही मुख्य प्राबा 
है। अब तुम प्राण का परिचय पाकर-उनके सम्बन्ध में जानकर 
निर्भय होकर स्तुति करो । यदि तुस इस देवता का बिना परिचय 
प्राप्त किये मेरे सम्मुस स्तुति करते, तो निश्चय ही मेरे कहने 
पर तुम्हारा सिर धड से अवश्य ही एथक हो जाता। अब कोई 
चात नहीं हे। अब तुम प्राशदेव की अपने गायन द्वारा स्तुति 
आरम्भ करो ? 
उपस्ति ऋषि की आश्ा से प्रस्तोता ने अपना प्रस्ताव किया | 
अथीत्‌ उन्होने प्राणदेत्र की मन्यों द्वारा सविधि स्तुति की । 
तद्नन्तर उन्होने उद्गाता से कहदा--“तठुम जिस उद्गीथ का 
गायन करना चाहते थे, उसका गायन करो ।” 
यह सुनकर उद्‌गाता भो शिष्य भाव से आकर नम्रतापूर्वक 
उपस्ति मुनि से पूछने लगा-“भगवन्‌! मुझसे भगवान्‌ ने कहा 
था, जिस देवता को अनुगत करके ठुस उद्गीथ का गायन करना 
चाहते हो यदि उस देवता का बिना जाने तुम गायन करोगे, तो 
मेरी आज्ञा से तुम्द्दारा सिर घड से प्रथक्‌ हो जायगा। अतः मैं 
आपके हारा यह जानना चाहता हूँ, कि जिसको लक्ष्य करके उदू- 
गाता उद्गीथ का गायन करता है, वह देवता कौन हे ?? 
यह सुनकर उपत्ति मुनि ने कद्ा--“वह देव आदित्य है। 
जितने देवर्पि अद्गापि, ऋषि महूर्पि तथा समस्त भाणी हैं उन्हीं 
आकाश स्थित आदित्य का ही सदा सब्वंदा यशोगात किया करते 
हैं। बही आदित्य डदृगीथ म अनुगत है अथोत्‌ वही सूर्य उदुगीय 
से सम्बन्ध रखने घाला देवता हूं) यथार्थ में यदि तुम उस देव 
को ब्रिना जाने स्तुति आरम्भ कर देते, तो मेरी आज्ञा से 
सुम्दारा सिर अवश्य द्वी घड से प्रथक्‌ हो जाता । श्रथ तुमने मेरे 
द्वारा उस देव का परिचय प्राप्त कर लिया है। अब कोई घात 7 
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है। अब तुम निर्भय होकर आदित्य देव का ददुगीथ हारा यशो-- 
गान करो [? 
यह सुनकर उद्‌गाता ने उद्गीथ द्वारा आदित्य देव का यशो- 
गान किया । तदनन्तर उपस्ति ऋषि ने प्रतिहर्ता से कहा--“प्रति- 
हतो जी ! आप जिस मन्त्र से प्रतिहार-स्तुति-करने वाले थे, उसे 
करें [? 
तव॑ वह प्रतिह्तों भी शिप्य भाव से उपस्ति ऋषि के समीप 
आकर पूछने लगा--“भगवन ! जब मैं प्रतिहार-स्तुति-करने 
को डद्यत था, तब भगवान्‌ ने मुझसे कहा था--“प्रतिहर्ता ! ठुम 
जिस देव का प्रतिहार करने वाले हो, यदि तुम उसे ब्रिना जाने- 
बिना उसका परिचय प्राप्त किये उसका प्रतिहार-स्तुति गान करोगे 
तो तुम्द्ारा सिर धड से प्थक्‌ हो जञायगा। कृपा करके गुमे बता- 
इये वह देवता कौन है, ९”? 
इस पर उपस्ति ऋषि ने फहा--अतिहर्ता जी ! बह देवता 
अन्न है | अन्न ही समस्त प्राणियों का जीवन है । श्रन्न को ही 
खाकर प्राणी ज्ञीवित रहते हैं। यही अन्न प्रतिहार सम्बन्धी 
देववा है । यदि तुम अ्रतिहार के अनुगत इस देव को बिना जाने 
प्रतिदार-स्तुति-करते, तो मेरे कहने पर अवश्य ही तुम्हारा सिर 
धड़ से प्रथक्‌ दो जाता । अब तुमने उस देवता का परिचय प्राप्त 
कर लिया, अब किसी भी प्रकार का भय नहीं । अब तुम निभय 
होकर अन्न देवता का प्रतिहार करो ।”? 
यह सुनकर ग्रतिहर्ता ने अन्न देववा सम्बन्धी प्रतिहार- 
स्तुति-क्री हु 
सूतजी कहू रहे हँ--“मुनियों ! इन संवादों में भस्तोता, उद्धू- 
गाता और श्रतिहतों द्वारा जो प्रस्ताव, उद्गीथ और £तिहार नाम 
से प्राण, आदित्य और अन्न की स्तुति की गयी है वास्तव मे 


डपस्त मुनि का यज्ञ में ऋत्विजों से सम्बाद छ्क 


प्राण, आदित्य और अन्न ये परञ्रह्म परमात्मा के ही नाम हैं। 
अतः जो इस रहस्य को जानकर भरवान्‌ की उपासना करता है, 
चह अभीष्ट वस्तु को प्राप्त करता हे, यह मैंने साम उद्गीथ सम्बन्धी 
उपस्ति मुनि का आख्यान आप से कहा--अब शैव उद्गीथ के: 
सम्बन्ध में आप से आगे कहूँगा ।”? 
छ्प्प्य 
अतिहर्ता यों. कहे--आपु. भगवान्‌. बतादें ) 
अनुयत वह ग्रतिहार देव को विहि समकावें ॥ 
ऋषि उपस्ति ने कह्यो-अत्र प्रतिहार देव वे। 
अन्न जीव अतिहरण करें जीवित सब ये॥ 
अस्तीता प्रस्ताव के, उदगाता उद्गीय के। 
प्रतिहर्ता अतिहार के, देव, आण, रवि, अन्न ये ॥ 


इति छादोग्य उपनिपद्‌ में प्रथम अध्याय के 
दशम एकादश सण्ड समाप्त । 


>रईलर 


शौव साम सम्बन्धी कथा 


[ १०७ ] 
अथातः शौव उद््‌गीथर्तद्ध बको दाल्भ्यो 


उलाबो वा मैत्रेय: स्वाध्यायमुद्वधाज ||१॥# 
(दा० उ० प्र० ग्र० १२ ख'० १ म०) 


छ्प्पय 


अब ग्राएि के हेद शीव सामहिं जो गाते । 
पी निरचरय बहु अब साम यायन तें पाक ॥ 
दाल्म्य र्लाव स्वाध्याय हेतु एक्रान्त पघारे | 
रेत ख़ान ऋषि रूप खान बहु संग निहारे॥ 
चान कहें भूसे सबहिं, सगवन्‌ /यावें अछू हित । 
प्रात करूँ आग्ान इत, दाल्म्य लगायों तितहिं चित ॥ 
प्राचीन काल में ज्रिस उपाय हारा आजीविका अर्जन की 
जाय, उस धर्म के पालन पर बिशेष ध्यान दिया ज्ञाता था। दूसरे 
बर्ण का अनापदि काल में कर्म करने से वह व्यक्ति उसी वर्ण के 
सच्श माना जाता था। आपदूधम में तो एक वर्ण का व्यक्ति 
दूसरे वर्ण के कर्म से काम चला सकता है। जैसे श्राद्मण आपत्ति- 
काल में ज्षत्रिय वैश्य का कर्म कर सकता हैं, झ्त्रिय आपत्ति में 


» तदन्तर घोम उदुगीय को बताते हैं। एक घक नाम के दत्म पुत्र 
या मित्रा के पुत्र ग्लाव स्वाष्याय के निमित्त जल के समीप गया । 
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जाद्षणु वेष बनाकर सिक्षा पर नियोह कर सकता है, वेश्य का 
कृषि, गारत्ता, वारिज्य कर्म कर सकता हे । वेश्य आपत्ति काल 
ने शुद्र का कर्म तथा चटाई बुनने आदि का अति शूद्रों का कम भी 
कर सकता हे, किन्तु इन कर्मो को तभी तक करे, जब तक 
आपत्ति रहे | आपत्ति निवृत्त हो जाने पर भी जो इन कर्मों को 
लालचवश करता रहे, इन्हें ही अपनी जाबिका अजेन का साधन 
बना ले, तो वह पतित द्वी जायगा । 
जैसे लाक्षागह से बचक< पाडवों ने आपत्ति काल में त्राह्मण 
वेप बनाकर बारह वर्षों तक भिक्ता पर ही निवोह किया था, 
किन्तु जब उनकी आपत्ति ठल गयी-द्रपद राजा की पुत्री के साथ 
उनका विवाह हो गया-तब उन्होंने एक दिन भी मित्ता नहीं 
आगो | क्षत्रिय धर्म के अनुरूप राज्य प्राप्ति की चेष्ठा आरम्भ कर 
दो। इसी प्रकार आ्राह्मण आपत्ति काल में क्षत्रिय या वेश्य का 
कर्म कर सकता है, आपत्ति हट जाने पर भी वह शस्त्र या कृषि, 
शोरज्षा, वाणिज्य दास अपनी जीविका चलाता रहेगा, वो फिर 
बह उसी वर्ण के सहदश पुकारा जायगा। 
प्राद्मण की मुख्य बृत्ति तो है शिलोब्च्छ वृत्ति। किन्तु देश मे 
धोर दुष्काल पडने पर कहाँ खेतों में शिला मिलेगा ओर कहाँ 
डुकान के सामने अन्न के दाने मिलेंगे। शिल्ोब्नच्छ बूत्ति से हटकर 
दूसरी बृत्ति है अयाचित बृत्ति। इसे अम्रत इत्ति कहा है, किन्तु 
दुष्काल में जब स्वयं ही लोगों के प्पस अन्न नहीं है, तब 'अयाचक 
प्राह्मण को कौन अन्न देंने लगा। अयाचित वृत्ति से नोची, 
जुतोय श्रेणी की बृत्ति नित्य घर-घर से जाकर भीख मॉग लाये । 
इसे मत वृत्ति वतायी है। अथीत्‌ अत्यन्त निकृप्ट बुत्ति। चौथी 
सयसे निकृप्ट वृत्ति ज्राइण की हे खेती करना। इसे प्रमृत- 
छ 
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अथोत्‌ झतक से भी गयी थीती-सयसे हीन चृत्ति चौथी श्रेणी 
का दा माना हे । 

पूर्व काल में ब्राह्मण लोग तीसरी ही श्रेणी तक जाते थे। 
साधारणतया तो उन दिनों गॉव गाँव मे यज्ञयाग पूजा पाठ होते 
ही रहते थे, ब्राह्मण यज्ञयाग पूजा पाठ करा कर अपनी बृत्ति 
चलाते थे। कहीं यज्ञयाग नहीं हुआ और भूख ने अत्यन्त ही 
कोश दिया, तो वे भिन्ता मॉगकर भी निवोह कर लेते थे। जैसे 
जपस्ति मुनि को किसी यज्ञ मे वरण नहीं मिला और कुरुदेश में 
घोर अकाल पड गया, तो वे भिज्षा मॉँगने गये और भिन्षा में भी 
उन्हें जूठे उडद याने पडे | 

इस पर सामगान करने वाले ऋषियों ने सोचा--'“जब हमारे 
सामगायन से इस लोक तथा परलोक की सब बस्तुएँ प्राप्त हो 
सकतो हैं, तो सामगायन से अन्न की प्राप्ति नहीं हो सकती ?” 
थही सोचकर एक ऋषि अन्न प्राप्ति की इच्छा से एकान्त में 
सामगायन का स्ताध्याय करने गये । किन्तु उन्हे यह्‌ ज्ञात नहीं 
था, कि किस विधि से गान करने पर अन्न की प्राप्ति हो सकेगी । 
इसी के सम्बन्ध की यह शीव साम सम्बन्धी आरयायिका है। 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो | सामवेद सम्बन्धी उपासना में 
उदगीथ सम्पन्धी बहुत सी उपासनायें बतायीं। अ्रव एक अन्न 
के निमित्त उद्गीथ की शौव साम उपासना बताते हैं।” दि 

शोनकजी ने पूछा-“'सूतजी ! शौव उद्गीथ का श्र्थ 
क्या २? 

सूतर्जा ने कहा--“भगवन्‌ ! श्व कहते हैं, कुत्ते को, कची द्वारा 
जो उद्‌गीथ देसा गया हो, उसे शौव उद्गीय कहते हें (खिभिर प्ट 
छउद्‌गायथ उद्गानम्‌) ।? जि 

शौनऊज्ी ने कता-“सामप्रेद का उद॒गान छुत्ते केसे कर 
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सकते हैं ? बेदी के गान के अधिकारी तो केयल ह्विल मात्र ही 
हैं। फिर कुत्तों ने यह गान केसे किया ९”? 
सूतजी ने कहा--“भला, कुत्ते वेद का गान कैसे करेंगे, कोई 
कृपालु ऋषि ही दूसरे ऋषि को कुत्ते का रूप रखकर उपदेश देने 
आये थे ।” 
शोनकनी मे कहा--/सूतणी | ऋषि के लिये ओर कोई योनि 
नहीं रठी थी कमा, जो उन्होंने ऐसी निन्दित योनि से+ओर चह्‌ 
भी साम पेढ का-उपदेश क्रिया ? कृत्ता की योनि तो अत्यन्त ही 
निन्दित हे ! कुत्ते तो अप्याद्य पदार्थ साते हैं। वाम्ताशी-के किये 
हुए को पुनः सान वाले होते हैं। उनका तो स्पर्श फरना भी पाप 
है । ऋषि ने ऐसी अधम योनि से उपदेश क्या किया ?? 
सूतज्ी ने कद्दा--“मुनिवर !' आपका कहना यथार्थ हे। 
किन्तु समर्थ लोगो के लिये कोई भी योनि निन्ठित या वन्दित 
नहीं है। स्पय साक्षात्‌ भगवान्‌ ने परम निन्दित सूफर योनि मे- 
मछली योनि में अवतार धारण किया। साज्ञात्‌ धर्मगाज़ पाडयों 
के पीछे पीछे कुत्ता घनकर ही हिमालय में गलने गये थे | जब 
सत्र भाई गिर गये और धर्मराज मे फिरक्र भी उनकी ओर न 
देखा, तय 'अन्त तक बह ऊुत्ता ही उनके साथ रहा। जय स्वर्ग 
का उिमान उन्हें सशरीर स्वर्ग ले जाने को आया, तो इन्होने 
कुत्ते को भी साथ ले चलने का आग्रह क्या। इन्द्र ने महुत मना 
जिया, यह अत्यन्त 'अपयिन्न जीव हे इसे साथ ले चलने का 
आमह सत करो। किन्तु धर्मराज़ नहीं माने, नहीं माने तन 
कुत्ते के रूप को छोडक्र म्यय साज्ञाव धर्मंराज़ प्रकट हुए और 
बोले-“बल्स । में तुम्हारा पिता साज्ञात्त धर्म हूँ । तुम्हारी घर्ममिष्ठा 
से में अत्यन्त सन्तुष्ट हूँ ॥? 
बात यह हे कि स्पय॑ साक्षान्‌ भगयान्‌ तथा भगयत साज्ात्‌ 
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कार कृत सहापुरुप ऋषि महर्षि आकाश की भॉति पवित्र तथा 
निलेंप होते हैं। जैसे आकाश है, शौचालय में भी वह व्याप्त है, 
घडे मे भी वह व्याप्त है। उस समय उसे मठाकाश, घटाकाश 
नाम से पुफारते हैं। जहाँ आवरण हटा-आकाश ज्यों-का-त्यों दी 
विशुद्ध है। इसी प्रकार भगवान्‌ तथा भागवतों के लिये कोई योनि 
निदित बन्दित नहीं होती। उनका ज्ञान तों सभी दशाओं में 
निर्दोष है ! इसी को बताने के निमित्त यह शौव साम सम्बन्धी 
कथा कही गयी है |” 

शौनकजी ने कद्ा--“हाँ, तो उस शौंव साम सम्बन्धी 
'डपारयान को कहिये ।”? 

सूतजी ने कद्दा--“अच्छी बात है, सुनिये। एक ह्ामुप्यायण 
अछि थे । उनका नाम बक दाल्भ्य ग्लाब मैत्रेय था ।” 

शौनकजी ने कहा--“द्वाम्मुप्यायण शब्द का श्र क्या है ? 
पफिर ये दो-ढो ऋषियों के प्रथक-प्रथक नाम हैं ९? 

सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! पुत्र एक तो जन्मजात होते हैं, 
जो अपने वीय॑ से उत्पन्न हुए हों, दूसरे पैदा तो दूसरे पिता से 
हुए हों, किन्तु किसी दूसरे ने उन्हे गोद ले लिया हो, वह द्त्तक 
पुत्र फहाता हे । दत्तक पुत्र का अपने जन्म वाले पिता से कोई 
सम्बन्ध नहीं रह ज्ञाता। उसका मोत्र भी बदल जाता है, लि 
गोद लेता है उसी का गोत्र इसका गोत्र हो जाता है, किन्तु गोद 
लेते समय जन्म देने वाला पिता यह प्रतिज्ञा करा ले, कि इसे 
कुल वालों को भी पिंडोदक देने का अविकार होगा, वो ऐसा पुत्र 
द्वामुप्यायण कहलाता है ! वह जिस पिता से पैदा हुआ दै उसके 
धनादिका भी अधिकारी बना रहता हैं और जिसकी गोद 
“जाता है, उसके भी सब अधिकार उसे प्राप्त होते हैं, उसके 
दो माम और दो गोत्र होते हैं। अतः बह हिनामाहिं गोत्र 
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कहलाता है| श्रतोत होता है ये बक महर्पि दल्भ के भी पुत्र रहे 
होगे, मित्रा की गोद गये होगे, उन्होंने इनका नाम ग्लाव रखा 
होगा इसोलिये इनका 'दाल्भ्यवक और मेत्रेयग्लाब” इतना लम्बा 
नाम हुआ होगा ।/४ 
शौनकजी ने कहां--“सूतजी । इतनी क्लिष्ट करपना करने 
का प्रयोज्ञन क्‍या है । दाल्म्य थक और मैत्रेय ग्लाब दो ऋषि 
सानने से हानि क्‍या हे ?? 
सूतजी ने कद्दा-हानि कुछ नहीं है, महाराज ! किन्तु आगे 
क्रिया 'उद्‌वत्राअ! एकबचन है । दो ऋषि होते तो क्रिया द्विवचन 
चाली “उत्बत्नजतु” होती । इससे यही सिद्ध हुआ ये दो नाम दो 
गीत्र वाले 'इयामुष्यायण” एक ही ऋषि थे | ऋषियों में स्वाध्याय 
प्रबचन का बड़ा सहत्त्य है। स्माध्याय प्रबचल-पठन पाठन-में 
कसी प्रसाद नहीं करना चाहिये ६ स्वाध्याय प्रवचन पठन-पाठन 
ही परम तप है। ऐसा विचार कर अन्न लाभ की कामना से-दमें 
साम के उद्गीथ गान से बहुत-सा अन्न प्राप्त हो, इस संकल्प से 
झ्ाम के बाहर निज़न एकान्त में एक जलाशय के समीप गये । 
ये वहाँ बैठकर सोचने लगे-मैं किन स्व॒रो से उदगीथ स्राम 
का गायन करूँ, जिससे मुझे बहुत अन्न की प्राप्रि हो, किन 
अन्न प्राप्ति के निमित्त किन ख्रोंका प्रयोग डिया जाता हैं, 
इसका इनको ज्ञान नहीं था। उसी समय दूसरे क्रोट क्पानु सुनि 
५ कुत्ते का रूप रसकर इन्हें खरो की शिज्ञा देने वर्ड प्रफट 
ऋषि उस सफेद वर्ण के सुन्दर छुसे को देखकर 
आ गये | उन आगव हुन्हें कक 2 2 समीप और भी चारक 
आया नह्छदड़े म्रफ्रे कुच से दस 
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नम्नता +फ साथ निपेदन क्या--“भगपन्‌ ! हम सये बड़े मूसे 
हैं । अनः उइम सयका जहूत अन्न प्राप्त हो, इस समहूप से प्यन्न 
का आगान कीनिय | जिस मान थे फलम्पगप हमें अन्न की 
उपलब्धि हो ।? 

ईस पर उस शत कुने ने कटा - “देखो, उदगायन का यह 
समग्र नहीं है| अन्न फे सफल्‍्प स जो उद्गीथ का 'प्रागान क्या 
जाता ह, वह प्रात:ज]ल में ही किया जाता है, अतः तुम सप कल 
शत काल यहाँ आकर एस्त्रित हो ज्ाना। मैं तुम्दारे निमित्त अन्न 
के सकल्प से साम वा आगान क्रूँगा।? 

बक महर्पि कुत्तो की वाणी समभते थे, अतः उन्हे बडा कुतू- 
हल हुआ। पे स्तय अन्न प्राप्ति के ही निमित्त साममा आगान 
करना चाहत थे, रिन्तु उसकी विधि से अनभिज्ञ थे। अतः वे 
दूसरे दिन प्रातःकाल तक यहाँ उन कुत्तो के आगमन की प्रतीक्षा 
में घेठे रह, कि ये लोग आकर क्से साम का आगान करते हें । 

दूसरा दिन हुआ | प्रातःकाल वे सर कुत्ते उसी यलाशय पर 
आकर एफत्रित हुए । यज्ञो मे जो बहिप्पयमान स्तोंत से स्तवन 
फरने वाले उद्गाता परस्पर मिलकर ज॑से भ्रमण करते हें बसे 
उन कुत्ता ने श्मण किया ओर फिर सब एक स्थान में वेठकर 
हिंकार करने लगे |? 

शानक्जी ने पूछा--“सूवजी | बहिप्पवमान स्तोन स॑ उदु- 
गाता भ्रमण करते हुए गान केसे करते हैं १? 

सूतजी मे कह्ा--त्रद्मम्‌ | ये सय बेडिक यज्ञों की प्राचीन 
चदिक पिधियों हें । यह विवि विशेषकर ज्योतिप्टोम” नाम यज्ञ 
की हे। यज्ञों में दीन समय के तीन कृत्य जिःसबन होते है। 
/ति'सबन, मध्यदिन सपन और सायसवन। आ्रावःकाल यज्ञो मे 
जोजा छत्य होते हैं, वे सब तो प्राव.सवन कहते हैं | मध्याह् 
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उस 


मे जो जो छृत्य होते हैं वे सध्यदिनसवन कहलाते हैं ओर माय 
काल मे जो कृत्य द्वोते हें, वे सायसवन कहलाते है। यज्ञों मे १६ 
ऋणत्विज होते हें । चारा वेदा के चार चार ज्ञाता होते है, ऋक, 
यजु ओर साम के तीन तीन ओर चारो वेदों के ज्ञाता ब्रह्मा के 
तोन सहायक इस प्रकार सत्र सोलह होते हे । यहाँ सामगायन 
की उपाप्तना का प्रजरण हे। साम बेद में एक चहिष्पवमान स्तोज 
हे। पहढच हे ।” 

शौनकती ने कह्य --“तृच कया ?? 

सूतजी ने फह्ा-“जिनम तीन तीन ऋतचायें हो उन्हे तच 
कहते हैं । इस वहिष्पवमान स्तोत़ में सामबेद की १. उपस्मे- 
(साम० 3० १, १.१) २ ढविद्य त्त्या ( साम० 3० १, ९.२) 
ओर-पवमानस्यते कबे (साम० १ १, ३ ये तीन ख्चा हैं। 
डसीलिये यह बहिष्पवमान स्तोन ढच हे।”? 
शोनकजी ने पूछा--“इस स्वोतन का वहिप्पयमान नाम क्यो 
"पडा ९? 

सूतजी ने कद्ा-“पत्रमान शज्द का अर्थ हे पावन-पवित्र 
वहि' कद्दते हें. याहर को। य्यातिप्टोम यज्ञा में प्राव.सवन के 
कृत्यों में इन तानो सूछों में गायत्ा छान्‍्दोन्यित सामवबेढ का गान 
हुआ करता हे । यह गान मडप के भीतर न हाफर मड़प के बाहर 
भाग में होता हे, इसीलिये वहिप्पवमान-मठप के याहर का 
परवरित गान-कहलाता हे। गायन के साथ एक प्रकार का नृत्य 
सा भी होता चलता हे। साम वेल के आावा-गायन्ता-(३) उद्‌- 
गाता, (२) प्रस्तोता, (३) प्रतिहर्ता ओर (४) मक्मा ये चार वो 
ऋतित होते हैं, पॉचवोँ यनमान होता हे। ये पाँचों यज्षमडप 
के बाहर क्रमबद्ध सडे होकर एक दूसर का उत्तरीय उम्र पफ्डे 
डुए सस्पर गान करते हुए चात्वाल देश के प्रति शन शन मड़ला- 
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कार चलते हैं| यहा वहिप्पवमान सामवेद के स्तोत्र पाठ संबंधी 
ज्याविष्टोम यज्ञ में प्रातः कृत्य है। जैसे यज्ञमंडप के बाहर 
ऋत्विजञ यज्ञमान एक दूसरे का उत्तरीय बस्र पकड़कर घूमते हैं, 
चैंसे ही थे पाँचो कुत्ते भी परस्पर में एक दूसरे की पूँछ को मुस 
में दबाकर परिभ्रमण करने लगे। 

महर्पि दाल्म्यत्रक उनके परिभ्रमण को बड़े ध्यानपूर्वक देखते 
रहे, जब वे परिभ्रमण कर चुके तब एक स्थान पर सुसपूर्वफ 
चैठकर हिंकार करने लगे ।? 

शौनकजी ने पूछा--"हिंकार कैसे करने लगे १” 

सूतजी ने फद्दा-- ऋह्मन्‌ ! सामवेद में दि एक स्तीम है ।” 

शौनकजी ने पूछा--“स्तोभ क्‍या ९? 

सूतजी ने कद्दा-“भगवन्‌ ! ये सब बातें सामवेद का श्रध्ययन 
किये बिना आती नहीं। सामगायन से हा उ हा ड आदि तेरह 
प्रकार के शब्द प्रथुक्त होते हैं। ये शब्द स्वर और लय की पूर्ति 
के निमित्त हुआ करते हैं। इन्हीं का नाम स्तोम है । लोक में जैसे 
भजन की टेक की पाद पूर्वि के लिये रामा हो रामा आदि शब्दों 
का प्रयोग होता है उसो का नाम स्तोभ है। श्रीमद्भागवत में 
कहा है--संकेत मे, परिहास में, पादपूर्ति के लिए स्तोभ में, अब- 
हेलना में कैसे भी भगवान्‌ बैकुण्ठ का नाम लिया जाय, ऐसा 
सास भी समस्त पापों का नाश करता है & 

वे श्वान लोग गायन करने लगे ओर हिं इस स्तोभ का 
उच्चारण करने लगे । कारण कि 'हिं? यह स्तोभ प्रजापति रूप है 
2 जन 

३- साकेत्य पारिहास्यं वा स्तोम ,हेलनमेव च । 
बेकुएुठ दाम ग्रहण भशेपाद्य हर बिंदु" ॥ 
(ख्री० भा० ६ स्कण्डु' 


शौब साम सम्बन्धी कथा श्ज 


और अन्न के स्पामी प्रजापति हैं। अतः थे हिंकार स्तोभ के 
सहित प्रजापति से अन्न की याचना करने लगे |”? 

शौनकज्ी ने कहा-“वे श्वान रूप में ऋषिगण क्या गान 
करने लगे ? कैसे गान करने लगे ११ 

सूतर्जी ने कहा--/ल्द्मन्‌। नतों झुक पर साम गायन ही 
आता हे, न इसके गायन से सेरा अधिकार ही है। भगवती श्रुति 
ने प्लुत स्तर में 3» का उच्चारण के जो गान बताया है। उसका 
साराश यही है. कि हे ओकार स्परूप परमात्मन्‌ ! हम लोग भूसे 
हैं जिससे भोजन करें, हम लोग प्यासे हैं. जिससे पानी पीचधें। हे. 
पस्मात्मन्‌ ! आप देव है-प्रकाशक हैं-आप वरुण है, प्रजापति हैं, 
सरिता हैं, हम लोगो के लिये यहाँ अन्न-अन्न लाइये । है. अन्न 
पते | अन्न को यहाँ ले आइये, अन्न को हमें दीजिये। अन्‍्ल 
दीजिये, अवश्य दीजिये ।& 

सूतनी कह रहें. हैं--“मुनियो ! ऐसा गान करने पर वहाँ 
थथेप्ट 'अनन जल आ गया ओर सजते भर पेट खाया पिया । इसे , 
देसकर बक दाल्म्य ऋषि को परम सनन्‍्तोप हुआ | यही शौव साम 
सम्पन्धी गान हे ।” 

शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! जो भी इस सन्त्र को पढ़ेगा, 
क्या उसे ही अन्न की प्राप्ति हो जायगी १९ 

थहद सुनकर हँसते हुए सूतजी ने कहा--“्र्मन्‌! महर्पि 
होकर भी आप ऐसा प्रश्न कर रहे हैं. ? भगवन्‌ ! मेघ राग गाने 
से निश्चय ही वर्षो हो जाती है। दीपक राग गाने से जितने भी 





# श्रो ३ मंदा ३ मों ३ पिया हे म। भों ३ देवो वरुण प्रजापति: 


सविता २ न्वमिद्दा २ हरव। भन्नपते ३ न्‍्वमिहा २ हरा २ हरो 
३ मिति 0७ 
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बिना जले दीपक होते हैं, वे तुरन्त जलने लगते हैं । मेघ राग को 
दीपक राग को बहुत से गायक गाते रहते है, उनके गाने से 
नतों मेघ ही वरसते हैं न दीपक ही जुड़ते हैं । किन्तु जो राग 
के समय के अनुसार उसके वाल, स्प॒र लय के साथ ठीक शाल्लीय 
नियम से गावेंगे उनके मेघ राग गाने से अवश्य वर्षा होगी, दीपक 
राग गाने से अवश्य दीपक जुड ज्ञायेंग । राग तो वे हो हैं, किन्तु 
उनका यथावत््‌ सयोजक दुलंभ हैं। उपासना में संयोजन ही 
प्रधान है। शास्त्रीय विधि विधान का यथावत्‌ पालन हो और 
अपनी श्रद्धा तथा विश्वास में कमी न हों, तो उपासना से सभी 
कुछ सम्मच हो संफ़ता है। जब उपासना से मुक्ति तक प्राप्त 
हो सकतो है, तो संसारी वस्तुओं के प्राप्त होने में क्या सन्देह 
है १ 
यह मैंने आपको शौव साम सम्पन्धी समाचार सुनाया ! अब 
सामबेद के अबयव भूत जो स्तोभ के अन्ञर बताये है, उन स्तोभा- 
अक्षरों से सम्बन्ध रसने वाली उपासना का वर्शन मैं आपसे 
आगे करूँ गा ।? 
छप्पय 
आत होत ही शान सकल मिलि तिहि यल आये | 
इस्तवन वहिप्परमात्त सरिस मिलि अमण कराये ॥ 
पुनि धिर हैं हिकार करे सव यावन लागें। 
ओंकार हे वरुण प्रजापति रवि हम खायें॥। 
ख़ान पान हित अन्नप्ति ! यहां श्रन्‍्न॒ ले भाइये | 
लायगीं अन्न यथेप्ट इत, भरिके पेट सिलाइये ॥ 


इति छान्‍्दोग्य उपनिपद्‌ के प्रथम अ्रध्याय में 
शकादश सण्ड समाप्त ! 


सामबेद के स्तोभों की उपासना 
[ १०८ 


अय॑ वाव लोझो हाउकारो वसयुर्दइकार- 
इचन्द्रमा अथकारः । आत्मेहकारोउग्निरीकार। ।|# 
(छा० 3० प्र० ग्र० १३ ख० १ म०) 
छ्प्पय 
फ्द॒ पूर्ति के हेतु शब्द जे स्वोम कहाव॑। 
तिनिकी कैसे करें. उपासन सी बतलाब॥ 
हाउक़ार है लोक वायु ही हाइ कार है। 
अयकारहिं हैं चद्ध आतवमा इहकक्‍कार है। 
उफ़ार हु आदित्य हैं, अग्नि कही ईकार है। 
आवाहन एकार है, विश्देव तर होगिकार हे॥ 
गायन में स््रर, लय, ताल, गति तथा राग आदि का विशेष 
अयान रखा जाता है। जैसे एक पद है। उसे किस राग में गाया 
आयगा । दहू राग क्कै सात्रा वाला हं। फकान-सा सर्र कहाँ 
प्रयुक्त हागा । झिसि ताल आर लय से वह गाया जायगा। पद 
का एक स्थायी या टेक होती है, उसे बार-बार गाया जाता है । 





# सामवेद में जो पाद पृति के लिये झब्द लगाये जाते हैं, उन्हें 
स्तोभ कह्ठते हैं + सवमे हाउक्ार यह सम्पूर्ण लोक है । हाइकार बायु है। 
अथपकार चन्द्रमा है, भाप्मा इहकार है । झोर अग्नि ई कार है । 
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एक अन्तर होता है । अन्तरा के भी दो भेद दोते हैं। संचारी 
आभाग संगीत का विपय बड़ा गहन है। बैसे संगीत मे नृत्य, 
गीत और वाद्य सीनो का ही समावेश होता है. । इनमें स्वर, राग, 
वाल, नृत्य, भाव, कोका तथा हृस्तविन्यास ये सात बातें द्ोती हैं । 
शत्य न भी हो, केवल वाद्यों के साथ या बिना वाद्य के ही पद गायन 
किया जाय तो उसमे स्थायी (टेक) के साथ एक स्तोभ गायक लोग 
लगाते हैं । उसे पाद्पूर्ति कहते हैँ, जैसे लोक मे-रामा ही राम, 
अजो सियाराम, हाँ जी, हरे हरे, अरे, हाँ, तो साथों जी श्रादि 
आदि। 
प्राचीन काल में सामबेद का गायन होता था। वह भगवान्‌, 
की अनेक नाम रूपों में उपासना ही होती थी, वह उपासना 
सकाम निष्काम दोनो ही प्रकार फो होती थी। सकाम उपासना 
तो किसी कामना की पूर्ति के निमित्त की जाती थी। जैसी कामना 
हो, बैसे ही देवकी उपासना करनी चाहिये। श्री मद्भागवत्‌ में 
कुछ सकाम उपासनाओं का वर्णन आवा है । जैसे जिन्हें जद्मतेज 
को कामना हो वें बृदस्पति की उपासना करें। इन्द्रियों शक्ति- 
शाली हो। इस कामना से इन्द्र की, सन्‍्तान कामना से प्रजापति 
को श्री कामी को मायादेवो को, तेज कामी को अग्नि की, धनार्थों 
को वसुओ की, वीरता कामी को रुद्रों की, अन्नेच्छुक की 
अदिति की, स्पर्ण कामी को देवों की, राज्य कामी को विश्वे- 
देवों की, प्रजा अलुकूल रहे इस कामना से साध्यो की, आयुष्कामी 
को अश्विनी कुमारों की, पुष्टि कामी को भू देवी की, प्रतिष्ठा 
कामी को एथ्वी और दो को, सौन्दर्य कामी की गन्‍्धर्षों की, 
पत्नी कामी को उवंशी अप्सरा की, आधिपत्य कामी को अहम 
जी की, यशेच्छुक को यज्ञ पुरुष की, कोश कामी को वरुण को. 
विद्या कामी को शंकरनी की, पति पत्नी प्रेम के इच्छुकों को पावेती 
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जी की, धर्मार्थी को विष्णु की, वंश परम्परा अज्ुण्ण वनाये रखने 
को पिदरोे की, वाधा निवारणाथ यज्ञोंकी, ओज तेज बल की 
कामना वाले को मरुद्गणों की, राज्यकामी को मन्वन्तराधिपों 
की, अभिचारार्थ निऋति कौ, भोगाथ चन्द्रमा की, निष्कासतार्थ 
नासयण की और सकाम निष्फाम सभी कामनाओ की पूर्ति के 
लिये तीत्र भक्ति योग से भगवान्‌ पुरुषोत्तम की आराधना करनी 
चाहिये । 
वास्तव में आराधना-उपासना का मुख्य प्रयोजन तो भगवत्त्‌ 
पप्ति ही होना चाहिये, किन्तु ज़ब तक अन्तःकरण में नाना 
कामनायें भरी हुई हैं, तब तक निष्काम उपासना हो ही नहीं 
सकती । अतः कामना पूर्ति के निमित्त भी सकाम भाव से 
परमपुरुष परमात्मा श्रीमन्‍्नारायण की ही उपासना करनी 
चाहिये। 
छांदोग्य उपनिषदू में सामवेद सम्बन्धी उद्गीथ की अनेक 
प्रकार की उपासनाओं का पीछे वर्णन आ चुका है। यहाँ तक 
कि उद्‌ू-गी-थ इस शब्द की भी उपासना बतायी है | उसी प्रकार 
सामवेद के मन्‍्त्रों में जो पाद पूर्ति के लिये स्तोभ बताये गये हैं, 
वे स्तोभ निम्नलिखित १३ हैं--(१) हाउ, (२) हाइ, (३) अथ, 
५४) इद, (५) ई, (६) ऊ, (७) ०, (८) ओदोबि, (९) हिं, (१०) 
स्वर, (११) था, (१२) वाक्‌ और (१३) हुं हैं। इन तेरह को साम- 
चेदक्ष पाद पूर्ति अर्थ मन्त्रों के साथ अ्रयोग करते हैं। इन स्तोभों 
को भो भिल्‍न-मिन्‍न कामनाओं से प्रथक्‌ उपासना बतायी गयी 
है। इसी उपासना को स्तोभ अक्षर सम्बन्धिनी उपासना कहते 
हैं। अब आगे इसी उपासना का वर्णन है। 
सूतजी कहते हैं-“मुनियो ! स्तोभ अक्षर सम्वन्धिनी सामबेद 
की उपासना बताते हैं। सामवेद के १३ स्तोम हैं। उन अत्तरों 
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की तदूतद्‌ कामना के अनुसार उपासना करनी चाहिये। जेसे-८ 

पहिला स्तोभ हे हाइउ । सामयेद गान करने चाले हा इ 5, 
हाइथ बहुत गाते हें । यह हा < शन्द मनुप्यज्ञोक का बाचक 
हे | अथीत्‌ निसे मनुष्यलोक के सु्सों की कामना हो इसे हा इ 
उ इस स्वोभ फी उपासना करनी चाहिये । 

दूसरा स्तोभ है-वाइ- यह प्राइ साजक्षात्‌ बायुलोक का 
द्योतक है । जिस वायुलोक में जाकर वहाँ के सुसोपभोगों की 
कामना हो उसे इस वा इ स्तोम की उपासना करनी चाहिये। 

तीसरा स्तोभ हे--अथ-यह साक्षात्‌ चन्द्रलोक का बाचक्‌ 
है, निसे चन्द्रलोक में जाने की कामना हो उसे इस स्वोभ को 

शन्द्र स्वरूप मानकर इसी की उपासना करनी चाहिये । 

चौथा स्तोभ हे--इह-यह आत्मा का वाचक हे। जिसे 
आपत्मसुस की अभिलापा हो, उसे इस स्तोभ द्वारा उपासना 
करनी चाहिये। 

पॉचवोँ स्तोभ हे--$-यह साज्ञात्‌ अग्नि का स्वरुप हे । जिसे 
तेजस्पी चनवर अग्निलोक में जाने की इच्छा हो, उसे इसी को 
अग्नि मानकर उसकी उपासना करनी चाहिये। 

छठा स्तोभ है-ऊ-यह साक्षात्‌ सूर्य स्वरूप हे। जिसे तेजस्वी 
सूर्यलोक मे जाने की कामना हो, उसे इसी-ऊ-की उपासना करनी 
चाहिये। हि 
सातवाँ स्वोभ हे--ए-यह आयाहन का चोधक हे। जिसे 
सिस देवता का आयाहन करना हो, इस स्तोस द्वार उस देवता 
का आनाहन करे । 2, 

आठयाँ स्तोम ह--ओहोसि-यट विश्वेदेयों का समरूप हैफ 
जिन्हे विश्पेशियताओं से राज्य की कामना हो, उन्हें इसके द्वारा 
उन्रऊी उपासना करनी चाहिये । 


सामबेड के स्तोभों की उपासना ६३ 


नीयाँ स्‍्तोभ हे--हि-यह साज्षात्‌ प्रय्गापति का स्वरूप है । 
प्रजापति अन्न के स्वामी हैं । जिसे चह्दुत अन्न की कामना 
हो, उसे इस स्तोभ द्वाय श्रजापति की उपासना करनी चाहिये। 

दशयों स्तोम हे-स्पर-यह प्रास स्परूप हे । स्वरोपासना 
पीछे बता आये हें | जिन्हे प्राणों वो प्रय्त बनाने की कासना हो, 
उन्हें इस स्तोभ द्वारा प्राणों की उपासना करनी चाहिये । 

ग्यारहवाँ स्तोभ ह--या-यह अन्न स्परूप हे । अन्न की उपा- 
सना भा बता चुके हैं, जिसे यहुत अन्न की इच्छा हो, उसे अन्न 
ब्रह्मरूप से इसकी उपासना करनी चाहिय । 

बारहवॉँ स्तोभ हँं--बाक-यह साज्ञात््‌ त्िशट पुरुप का स्वरूप 
है, चिसे वाणी द्वारा रहस्य प्रकट करने की इन्छा हो, उसे इस 
स्तोभ को पिराट्‌ मानकर इसकी उपासना करनी चाहिये। 

तेरहवों स्ताभ हे---हु -यह सबमे व्याप्त रहने वाला अख्यक्त 
निर्विशेष त्रक्म हूं | यह वर्णनातीत हे। इसका निरूपण करना 
सम्भव नहीं । यह सर्वश्रेष्ठ स्तोभ हे । 

इस प्रकार यह सामचेद के अवययभत्त स्तोभ अज्रों की 
लपासना कही । जो इस रहस्य को जान लेता है, उसकी सब 
इच्छायें पूर्ण होती हैं । वाणी उपासक के निमित्त दुग्ध स्वय ही 
दुहती दे, अर्थात्‌ उसकी वाणी अपना रहस्य उसके सम्मुस स्वय 
ही प्रकट कर देती हे । बह अन्नवान्‌ हो जाता ह, अथोत्त उसके 
सम्मुग्य भोग सामग्रियों की ऊमी नहीं रहती और उसमें अन्न 
को पचाने की-भोगा को भोगने की सामथ्य भी यथेप्ट आग 
जाती हे।” 


शौनकती ने कहा--“सूतजी ! इन स्तोभो की उपासना केसे- 
करनी चाहिये ?? 


हँसकर सूतजी ने कहा--/भगवन्‌! यह बात तो किसी 
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सामबेद ये रहस्य को जानने वाले सिद्धहस्त परमोपासक से हद 
पछनी चाहिये । मैंने तो भगवती भुति ने जो अक्षर कद्दे-उनका 
यथामति यथासामर्थ्य अर्थ बता दिया। इसमें कुछ ब्रुटि रह गई 
हो उसे सवान्तयामो परमात्मा परिपूर्ण कर लें। यह मैंने साम 
सम्बन्धी प्रथम अध्याय को उद्‌गीय सम्बन्धिनी विविध उपासनायें 


छप्पय 


अजापती हिकरार' आर ही सर! बतलायो। 
था! है अन्त स्वरूप वाक? वीराट कह्ायो ॥ 
हुड्ढारः हु भ्रव्यक्त स्तोम ये तेरह प्ब हैं। 
सब रहस्व कूँ जानि उश़ासन फलवति तब है ॥ 
रे उपासन स्तोम की, रहस वाकू अकटित करें। 
नयोग नोपिवे शक्ति हो, सब योगनि तें पर महे ॥ 


इति माणट्टूक्य उपनिपद्‌ के प्रथम अध्याय में 
श्रयोदश सण्ड समाप्त । 
प्रथम अध्याय समाप्त 





समस्त साम की साधु भाव से उपासना 


( १०६ ] 
३» समस्तस्य खलु साम्न उपासन _साधु यत्‌ खछु 


साधु तत्सामेत्याचचते यदसाघपु. तद्सामेति ॥१॥ 
(छा०उ3०द्वि० भ्र० १ ख ० १ म०) 


छष्पय 
साधु दृष्टि मैं, सकल साम्र की करे उपासन | 


साम साएु कूँ कहें श्रताम अ-साधु कहावन ॥ 
साम भाव तें जाई साधु ते जन कहलाबे | 
जे असाम तें जाईंअसाधु हु तिनहि” बतावे' ॥ 
साम, साधु, पर्याय शुभ, अशुभ, अत्ाएु, अताम तम । 
ताम भाव रासे सदा, तजे अतायहि घोरतस ॥| 
काशी में जाओ तो वहाँ के लोग शास्त्रीय बचनो का उद्धरण 
“देकर काशी की ही समस्त तीर्थों से श्रेष्ठ बताचेंगे, अन्य सभी तीर्थों 
को उसकी समता में सुच्छ सिद्ध करेंगे | प्रयागराज में आओ तो 
समस्त तीर्थों का एक छत समाट तीर्थराज प्रयाग को ही बता- 
येगे । अयोध्या, मथुरा, माया, काशी, काची, अवत्तिका तथा 





& <% समस्त सासवेद को उपासना साधु भाव स करनी चाहिये। 
+साम' शब्द का साथु भर्य है जासाधु होता है उस साम और जो 
भसाधु होता है उसे भसाम कहा करते हैं । 

शूृ 
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डारका ये पवित्र सात पुरियों हैं, ये तो तीर्थथज् की सात पट 
रानियों हैं, अयोध्या मे जाओ तो उसे सबसे श्रेष्ठ बतायेंगे | कहने 
का अभिप्राय इतना ही है, जिस तीर्थ में जाओ वहीं के लोग उस 
तीर को सर्वश्रे.्ठ तथा उसके अतिरिक्त अन्य तीर्थों को हेय 
बताबेगे | यहाँ अन्य ती्थों को हेय घताने से उनकी निन्‍्दा में 
तात्पय नहीं है । अपना तीर्थ श्रेष्ठ है, उस तीथ की श्रे्ठवा में ही 
तात्पर्य है । इसी प्रकार विद्याओं में चेदों की भी बात है। 
विद्याओं मे अध्यात्म विद्या को सर्वश्रेष्ठ चवाया है, किन्तु वै्यक 
विद्या को अधम से भी अधम बताया द्वै। ( वैद्यविद्याधभाधमा ) 
वैद्य को अत्यन्त निक्ृप्ट बताया है । यात्रा में उसका दर्शन अशुभ 
बताया है, श्राद्ध में बैद्य को बुलाना निपेध है, वैद्य को अपाक्तेय 
बताया है, उसे ब्राह्मणों 'की पक्ति में बिठासा निषेध है। वैद्य के 
घर भोने फरना निषेध है। चैद के अन्ने को फोंड़े का पीव- 
राघ- धर्ताया है। (चैद्यस्य अन्न पूयाक्षम्‌ ) किन्तु आयुर्वेद शात्र 
में आयुर्वेद को ही सब बेदो मे श्रेष्ठ बसायां गया है। चरक के 
सूत्र स्थान में लिखा है थह अग्युर्वेद आथु का वेद होने से सब 
वेदों से अधिक पवित्र है, ऐसा बेदश पुरुषों का भत है क्‍योंकि 
मनुष्यों के ढोनो लोकों का द्वित इस बेद में यताया गया है ।# 


इसी भ्रकार बेद्यों की भी इसमें बड़ी प्रशंसा की गयी है| वैद्यों 
को जीवन दाता, प्राए देने बाला, सबसे श्रे-्ठ पस्रेपकारी बताया 
है । वहाँ वैय्ों को उपदेश करते हुए कहा दै--“बेद्य बनने वाले 
धुद्धिमान पुरुष को अपने गुणों की सम्पत्ति के लिये 'अत्यंधिक 


कह तस्यायुप पुएयतमों वेदों वेदविदा मतः ) 


बक्ष्यते यन्मनुष्पाणा लोकयोरुमयो हिंतम्‌ । 
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प्रयत्न फरना चाहिये | जिससे वह मनुष्यों मे चास्तविक प्राशद्‌- 
जीवन प्रदान करने वाला-बन सके ।? 
यहाँ आयुर्पेंद की तथा आयुर्पेद के ज्ञाता की महत्ता बताने 
में तात्पय हे, दूसरे वेदों की निन्‍दा मे तात्पय नहीं हे | जिसका 
जो ब्िपय हो, उसे अपन विपय को सर्वश्रेष्ठ मानकर द्वी उसझी 
जपासना करनी चाहिये । 
इसी प्रझार बेदी का भी बात हे। वंदा का उत्पत्ति के सम्बन्ध 
में मार्कण्डेय पुराण में मार्कण्डेय मुनि ने बताया हे, कि अह्माजी 
के चार मुझो से चारो बेदी का उत्पत्ति हुई। पहिल पूर्ज मु से 
ऋणगूपेद हुआ यह रजोगुण रूप है, दूसरे दक्षिण मुस्त से यजुर्वेद 
हुआ यह सत्वगुण रूप है। पश्चिम तीसरे मुस् से सामवेद हुआ 
यह तमोगुण रूप है| चोथे मुख से अथरवबेद हुआ घोरा घोर 
स्वरूप है। इस प्रकार सामवेद को तमोगुण रूप कहकर उसे देय 
बताया है,* इसलिये प्रात/क्राल ऋणगूबेद का पाठ करे, मध्यान्ह 
सें यजुर्येद फा पाठ करे और सायकाल म सामवेद्‌ का करे इसे 
अमियारक नताया हे | ऋगवेद को अक्मा कहा है, यजुर्वेद को 
विष्णु कह्दा है और सामबेद को रुद्र कहा हे और इसकी ध्वनि 
को भी अशुचि बताया है। क्‍यों बताया हे, इसके लिये कद्दते 
हैं -ऋग्वेद तो देवता ओर देवत्यों के लिये हं, यजुर्वेद मनुष्यों के 
वमपरबुभूपुमातमानत स्वगुएसम्पी | 
पर प्रयत्रमातिप्ठेत्‌ प्राणद स्थादयथा नुणाम। 
चर० स० सू० स्था७् प्र० भ्र ६) 
# रऋचो रजोग्रुसा सत्व यजुपखव गुणो मुने। 
तमोगुणानि सामानि तम सत्वमथब्बपु ॥ 
ऋशचस्तपत्ति पूलाह्द मध्यान्हे च यज़ू दि वे । 
सामानि चापराशद्व तु वर्पन्ति मुचि सत्तमा॥ 
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लिये और सामवेद पिवरों के लिये है, इसीनिये इसकी ध्वनि 
अशुचि मानी गयी है।९ अतः सामवेद की ध्वनि सुनने के 
अनन्तर ऋग्वेद तथा यजुर्वेद को कभा भी न पढ़ना चाहिये ।* 

इस प्रकार पहिले लोगों में साम ध्वनि के सम्बन्ध में कम 
आदर रहा होगा। हमारी यह छांदोग्य उपनिपदू सामबेद की ही 
उपनिपद्‌ है। अतः इसने सामवेद की साद्नोपाज़ उपासना का 
चर्णन किया है। सर्वप्रथम प्रणव की उपासना बतायी फिर स्तोमों 
की, उद्‌गीथ का महत्व बताया अब वह यह बताना चाहती है, 
कि सम्पूर्ण सामबेद ही शुभ है, साधु है। उसकी ध्वनि साधुरूप 
है, परमशुभ है, जो इस भावना से समग्र सामवेद की उपासना 
करता है उसके सम्पूर्ण मनोरथ सिद्ध होते हैं। 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! यह जा छान्दोग्य उपनिपद्‌ है, 
यह सामबेदीय उपनिपदू है, इसमे सामोपासना की ही उत्क्ृष्टता 
चतायी है| प्रथम अध्याय मे साम के जो अंग उपाज्ञ' अ्रवयव हैं- 
जैसे ऑकार जो सामवेद का अवयव है उसकी व्याख्या, उसकी 
आधिदेबिक अध्यात्म उपासना, ओंकार के आश्रय से असृतत्व 
की प्राप्ति, सू्े तथा प्राण रूप मे ओंकार की उपासना, उद्गीय 
जो साम का एक भाग है उसकी विविध रूपों से उपासना, फिर 
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६ शातिक कऋक्षु पृव्बाण्हि यजु- स्वनृचपौष्टिकम्‌ 
प्रपरारहे स्थित नित्यं साम स्वेवामिचारिकम्‌ ।। 
सृष्टो च ऋडमुखों ब्रह्मा स्थितो विष्णुयजुम्मया। 
रद साममयोडत्ते च तस्मात्तस्या शुविध्वंनिः॥ 

* ऋष्वेदी देव दंवत्यों यजुब्वेदस्तु. मानुपः। 
सामवेदः स्मृतः पिश्यस्तस्मात्तस्या शुचिध्व॑तिः। 
सामध्वतादूम्‌ यजुपी नाघीयीत कदाचन (म- ४। ११३ ) 
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सामवेद के जो तेरह रतोम हैं, इनकी उपासना इस प्रकार ये 
सामवेद के सब अबयव हैं, ये स्तोच्र उद्गीय ञआदि साम के एक 
देशीय अंग हैं | श्रव आगे समस्त सामवेद से सम्बन्ध रखने 
वाली उपासनाओं का वर्णन किया जायगा | जैसे प्रथम अध्याय 
में सर्वप्रथम ऑंकार का सद्दत्त्व बताया गया है, महत्त्व बताकर 
ही तो ओकार की उपासनायें बतायी जा सकतीं हैं। जिसकी 
उपासना करनी हो पहिले उसके महृत्त्य का निरूपण करना 
चाहिये । क्योंकि महत्त्व ज्ञान हो जाने पर उपासना में रुचि, 
अनुराग तथा श्रासक्ति होती हे। अब तक साम के अगों के 
आअवयबों की उपासना कद्दी | अब समस्त साम जो शद्जी है- 
अधयवी है-उसका महत्त्य जानकर तब उसकी उपासना करनी 
चाहिये | 
पद्िले 'साम! शब्द को ही लीजिये। साम शब्द ही कितना 
पत्रिन्न हैं । साम शब्द का पयोय है साधु! लोक में कद्ावत है 
अमन विशिष्ट व्यक्ति के समीप बह विद्यार्थी साम भाव से गया, 
तो बे बडे प्रसन्‍न हुए, उन्होंने उसे पुरष्कृत किया | यहाँ सामभाव 
से का अर्थ हुआ साधु भाव से गयां। साधु भाव का परिणाम 
क्या होता है, महत्‌ पुरुषों की कृपा तथा पुरप्कृत होना। 

इसके विपरीत कहते हैं-अमुक विद्यार्थी उन विशिष्ट 
व्यक्ति के समीप अ्रसामभाव से गया। तो थे उस पर बडे अप्रसन्न 
हुए, उन्होंने उसकी बड़ी भत्सना की ! यहाँ असामभाष से जाने 
का अथे हुआ असाधुभाव से जाना । उसका परिणाम क्‍या? 
महत्‌ पुरुर्षा का प्रकोप, उनका शाप आदि ।? 

दूसरे साम शब्द सुप्ट, सुन्दर, शोभन तथा शुभ अर्थों में भी 
प्रयुक्त होता हे। जैसे कोई पूछे--“आप किसी काम से अमुक 
नगर में गये थे, वहाँ क्या हुआ १” तो यदि अच्छा हुआ होगा 
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तो आप कहेगे-- “वहाँ हमार 'साम! हुआ | अर्थात्‌ साधु हुआ। 
शुभ हुआ, सगल हुआ, शोभन हुआ, सुन्दर हुआ ।? यदि वहाँ 
कुछ अनिष्ठ हो गया हो, तो कह्देये--“अजी, वहाँ तो असाम 
हुआ, अर्थात्‌ असाधु हुआ, अशुभ हुआ, अमल हुआ, 
अशोभन हुआ ए? 

जब लोक में ही 'साम' शब्द प्रचलित अर्थ में मज्नलवाचक, 
साधुवाचक, शुभवाचक तथा कल्याशवाचक है, त्तो फिर बेद का 
साम तो परममगंल, परमसाघु तथा परमकल्याणकारक है, इस 
लिये समग्र सामवेद की श्रद्धा के साथ उपासना करनी चाहिये। 

इस भाव को ज्ञानफर सामचेद फो शुभ मानकर जो पुरुष 
साम को उपासना करते हैं, वे भी सामभाव--साधुभाव को श्राप्त 
हो जाते हैं। उनके समीप साधु धर्म शीघ्र ही आ जाते हैं-धर्म 
के जो साधु लक्षण हैं-जैसे घृति, क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, 
इन्द्रिय निम्रह, थी, विद्या, सत्य तथा अक्रोधादि सदुगुण स्व* 
आंधितः आ जाते हैं । उसके पाप भग जाते हैं उसे अभ्युदेय तथा 
लिश्श्रेयस की प्राप्ति होती हैं. ।धर्म के ये समस्त गुण समप्र 
सामोपांसक के समीप स्पय ही आऊर विनम्र द्वो जाते हैं। 
अशथोत्‌ उपासक के भोग्य चन जाते हैं । जब स्प्रय॑ साम शब्द दी 
इतना शुभ है, तो इसके गमरायन की ध्वनि कितनी शुच्ि पवित्र 
होगी। अतः सामबेद के किसी भी भाग की किसी भी स्तोत्र फी 
स्तुति सुनकर प्रसन्‍न होना चाहिये उसे परमपविन्न मानकर 
आद्वादित होना चाहिये। 

शौनकजी ले पहा--“सामचेद तो स्वयं ही परम पत्रिन्न 
यह भगपत्‌ गिभूति की है, इसे यहाँ पद्दने की श्राधश्यकता क्‍यों 
चड्डी १४ 

खूबली ने फहा--“भगवन्‌ ! खोफ में येद में सब्र संघर्ष 


ससस्त साम की साधुभाव्र से उपासना धर 


देसने में आता है, प्राचीनकाल मे सामवेद ध्वनि को अन्य वेद 
पाठी उतना महत्त्व नहीं देते थे, इसीलिये तो यज्ञो में सायं सवसों 
में ही सामवेद का पाठ रसा जाता था और सामबेद गायन के 
अनन्तर फिर ऋग्‌ तथा यजुरबेंद का उच्चारण नहीं करते थे |” 

शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! ऐसी बात तो नहीं है, ज्यो- 
तिष्टीम यज्ञों में सामवेद के बड़िप्पवमान स्तोन्न की जो छूच- 
तीन-तीन ऋचायें हैँ उनका गायन तो प्रातःकाल प्रातः्सबन में 
ही होता है |”? 

सूतजी ने कह्य-“भगबन्‌ ! वह सामान्य नहीं विशेष विधि 
है। फिर उसमे भी सामबेद्‌ के गाने -घाले ९. उद्गाता, २, 
प्रस्तोता, ३. प्रतिहर्ती सथा ७, सामगायक म्द्मा ये चारों सामवेदीय 
यजमान को लेकर मंडप के बाहर हो जाते हैं। उसका गायन 
मंडप मे न करके मंडप के बाहर एक दूसरे का वस्त्र पकड़े हुए 
गाते-गाते चात्वाल देश की ओर जाते हैँं। यह्‌ प्रातः सघन से 
मंडप के बाहर का कृत्य है । मण्डप में अन्य वेदों का पाठ होता 
ही रहता है ।” 

हमारी छांदोग्य की मगयती श्रुति कहती है. साम सदा शुद्ध 
ओर साधु है, इसी भाव से समग्र साम की उपासना करनी 
चाहिये। आगे चलकर तीनो सबनों मे साम का कोन-कौन-सा 
भाग गाना चाहिये | इसकों भी धतावेंगे। अब लोक विपयक 
पश्चोपासना का वर्णन करेंगे । ऊपर के और नीचे के लोको की किस 
प्रकार सामोपासना करनी चाहिये | इसका संक्षेप में चर्शन किया 
जायगा। इन उपासनाओं का रहस्य तद्विषयक ज्ञाताओं से ही 
भली-भाँति जाना जा सकता है। श्रतिओ्ों को तथा उनके अर्थों 
को श्रवण का भी बड़ा माहात्म्य है, इसी भाव से भगवती श्रति के 
अर्थों का निरूपण किया है। अरूप बुद्धि होने के कारण जो कुछ 

है 
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आ्ुुटि रह जाय, उसे स्वोत्मा लगदाधार क्षमा कर देंगे और स्वयं 
परिपूर्ण बना लेंगे | क्योंकि वे स्पयं परिपूर्ण हैं.। उनके नाम 
स्मरण से मन्त्र, तंत्र, देश, कालादि सम्बन्धी समस्त श्रुटियों 
निहिछद्र चन जाती हैं.। 


छुष्पय 


साम गाव या साधसात तें करें उपासन । 
सापभाव तविनि हो आई ढिय परम साध विन ॥. 
जयत्‌ गतिष्ठा होइ प्राप प्बरें नत्ति जावे । 
ग्रेक अम्यृदय होड़ गोक्त की पदयी पावे॥ 

दम, घृति, विधा, शौच, थी, सत्य, क्षमा, अकोध ये ।' 

अस्तेय हु इच्धिय दमन, सहज नम्न हैं जायें ते।॥ 


कै 
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[११० ] 
लोकेप पश्चविध सामोपासीत एथिवी हिंकारोंठअग्निः 
प्रस्ताधोजन्तरित्तमुदूगीय आदित्य: प्रतिहारो चीनिधनमित्यू- 
ध्यूपू ॥१॥& 
(छा० उ०द्वि० प्र० २० ह म०) 
छप्पय 
उपर नीचे लोक पचविधष करे उयासन । 
पथिवी है हिक्रार अर्नि प्रस्ताव कह्यों इस ॥ 
अन्तरिक्ष उद्गीय क्यो अ्तिहार सूथ बर। 
स्वर्गलोक है निधन उपासक मृत निक्‍्से नर || 
घर्म रूप अजब ते भये, पुथिवी आदिकलोक सब। 
साम रूप ये लोछह हैं, मिलें उपाधन भोग सब ॥ 
चैदिक उपासनायें हमें ऊपर उठाने वाली होती हैं ॥ जब तक 
हम ऊपर के लोकों का-स्पर्गोंदि तथा नरकादि लोकों का-अम्वित्व 
न मानेंगे, तब तक धमोथ सह्दे जाने वाले कष्ट व्यर्थ हैं। लोक से 
जो कृच्छ चान्द्रायणादि ब्रत करते हैं, शरीर फो सुखाने फो नाना 





# लोकों में पाँच प्रकार को सामोपासना करनी चाहिये। पृथ्वी 
हहिकार है, भ्रगिन प्रस्ताव है, प्स्तरिक्ष उद्गीच है, भ्ादित्य प्रतिहार है 
भौर स्वर्ग दिघन है, ये ऊपर के लोकों को उपासवायें हैं। 
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भाँति के तप करते हैं, वे सब परलोऊ प्राम्रि के लिये ही तो 
करते हैं। यदि परलोकों का अस्तित्य,ही न मार्नें-सरने पर जीव 
की ऊध्यंगति या अवोगति होती है, उसे स्वर्ग था नरफादि लोकों 
की प्राप्ति होती है, इस सिद्धान्त को सानने पर ही शुभ कर्मों का 
अनुष्ठान नाना भाँति की उपासनायें सभव हैं। यदि जीव का 
सम्बन्ध फेयल शरीर तक ही भानें कि जब तक शरीर है, तब 
तकर जीव हे, शरीर के नष्ट होते ही जीव भो नष्ट हो जाता हे, 
तब तो शुभ कर्मों को उपासनाओं को-कोई आवश्यरुता ही नहीं 
रहती, तब तो केवल शरीर को पुष्ट बनाये रसना ही परम 
पुरुपार्थ है। तब घर्म सदाचार की भी आवश्यकता नहीं। तब 
तो जैसे बने तैसे शरीर को पुष्ट करों । ऋण लेकर भी शर्यर फो 
पुप्ट बनाने को घृत पीओ ) क्योकि शरीर के भस्म हो जाने पर 
जीब भी नष्ट हों जायगा, फिर कौन ऋण चुकाने आता है, कौन 
सुकुत दुष्कृतों का भोग भोगने आता है। शरीर ही सब कुछ है 
परलोक फरलोक कुछ नहीं& ऐसे नास्तिक लोग बैद नहीं मानते 
परलोक नहीं मानते । हमारे यहाँ ईश्वर को मानो चाहे न मानो 
इसमे आस्तिकता नास्तिकता नहीं मानी जञातो | जो वेद को नहीं 
मानता, परलोक को नहीं मानता बही नास्तिक है. (नास्विको 
बेद निनदकः)) और जो वेद को तथा परलोक को मानता हू वही 
आरस्विक है । 
ऊपर के सात और नीचे के सात इस प्रकार चोद लोफ 
सम्पूर्ण अद्याण्ड में बताये गये हैं। इन चौदह को जिलोऊक में भी 
विभक्तरर लेवे हैं। जेसे नीचे के सात लोफो को भू जिनर-शथ्वी 
क्र बावज्जीवेत सुख जीवेद ऋणग्प छृत्वा घृत विपेत्‌ । 
भत्मी मुतस्य हस्यथ. पुनरागमंत बुत:॥ 
(घारवाब सिद्धान्त) 
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के छेद मानकर नीचे के सात और प्रथ्यी को-इस प्रकार आठ 
लोको को तो प्रथ्यीलोक, स्पर्ग और प्रथ्यी के प्रीच के अन्तरित्त- 
पोल-या अवकाश को अन्तरिक्तलाक ओर स्प, मह, जन,तप और 
सत्य इन पॉँचों की स्वर्ग मे गणना फरफे जिलोकी में ही सबका 
समावेश कर लेते हैं । यहाँ हमारे सामबेद वाले लोको के पॉच 
विभाग करते हैं | उनके वे दो विभाग करते हैं, एक तो नीचे से ऊपर 
को जाने वाले (उर्ध्य लोक) ऊपर मुख वाले। दूसरे ऊपर से 
नीचे आने वाले (आदइत्ता) नीचे मुस॒ वाले लोक हैं। नीचे से 
ऊपर जाने बाले (१) प्रथ्चीलोक, (२) अग्निलोक, (१) अन्तरित्त 
लोक, (४) आदित्य ज्ञोक ओर (५) पॉचवा झूलोक या स्वर्गलोक 
ये ऊपर भुस वाले लोक हैं । ऊध्ब गति वाले नीचे से इन्ही ऊपर 
के लोको को जाते हैं । अब ऊपर से नीचे आने वाले लोक शआदृत्त 
यानीचे मुस वाले कहाते हें । इन लोको को डलट दो ज॑से (९) थु 
या स्वर्गलोक, (२) आदित्यलोक, (३) अन्तरिक्षल्षोक, (४) अप्मि 
लोक और पृथ्बीलोक । इन लोकों की उपासना इन लोफऊों के भोगों 
की प्राप्ति फे निमित्त करनी चाहिये। 


सूतजी कहते हैँ-- 'मुनियों! सामवेद फे जिस भाग को 
केवल उद्गाता गाता है, उसे “उद्गीथ' कहते हैं, जिसे प्रस्तोता 
गाता हे , उसे भ्रस्ताव कहत॑ हैं. ओर जिसे प्रतिहता गाता हे डसे 
प्रतिहार कहते हें इस प्रकार (') डद्गीथ, (२) प्रस्ताव ओर 
(३) प्रतिहार तीन तो ये हुण। अब तीन ऋत्विज हिं? इस 
साम के स्तोभ हारा जिसका गान करते हें उसे हिंकार कहते हैं 
चौथा यह हिंकार हुआ | अजब पॉचवॉ 'निधन' हे । निधन उसे 
कहते हैं. जिसका समस्त झत्विज मिलकर गान करते हैं। इस 
अकार (१) उद्गीथ, (२)प्रस्ताय, (३) प्रविद्दार, (४) हिंकार और 
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(५) निधन ये पॉव प्रकार के सामवेद के क्रत्वद्गा बताये हैं। इनः 
पॉच कऋल्वड्ञों द्वारा पाँच लोकों की उपासना करे ९? 

शौनकजी ने पूछा--“किस ऋत्वज्ञ द्वार किस लोक की 
उपासना करे ?!? 

सूतजी ने कहा--“पहिला प्रथ्यी लोक इसकी लोक भावना 
सें-साथु भावना से भी-उपासना करनी चाहिये ।” 

शौनकजी ने कहय--/सूतजी ! एक में दो भावना कैसे करे ? 
या तो साधु भावना से ही उपासना करे या लोक भावना से 
दोनों भावनायें एक साथ कैसे होंगी १” 

सूतजी ने कद्दा “भगवन्‌ ! जैसे हम कहते सुन्दर अंगूठी में 
सुबण की भावना करे। सुन्दर घड़े में झत्तिका रूप में भावना 
करे । चीनी के वने हाथी मे चीनी हाथी की भावना करे। तो येः 
दो नहीं एक-सी ही भावनायें हैं ! अंगृठी सुबर्ण की ही है सुबणे 
मय है घड़ा म्त्तिका का ही है अतः सत्तिकामय है, चीनी का 
बना हाथी चीनीमय ही है दोनो एक दूसरे में अनुगत हैं । पृथ्बी 
आदि लोक स्वयं साधु हैं इन लोकों मे साधु भावना 'अछुगत है। 
इसलिये पहिले शाद्व ने आज्ञा दी साधु भाव से उपासना 
करो | साधुता स्वतः आप्त होने पर साधु कहना शास्त्रीय आदेशः 
है। क्योंकि काये और अकार्ये में शाखीय वाक्य ही प्रमाणः 
भूत है ४ 

शौनकजी ने कह्या--“होँ, तो प्रथम भूलोक है इसकी किस 
ऋत्वद्भ से उपासना करनी चाहिये १” 

सूतजी ने कहा--/जिसे तीन ऋत्विज्‌ 'हिं? इस स्तोभ द्वारा 
गाते हैं उस टिंवार ह्वास पृथ्वी की उपासना करनी चाहिये। 
अर्थात प्थ्वी ही दिंकार है ऐसी दृष्टि करके एथ्वी लोक की 
उपासना करनी चाहिये 7? 
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५ शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! तीन ऋत्विज मिलकर सामवेद 
नके 'हिं? स्तोभ द्वारा हिंकार का गान केसे करते हैं ।” 
सूतजी ने कहा--“यह हिंकार ठच है। अथोत्‌ तीन-तीन 
ऋचाओं वाला यह स्तोत्र है। प्रथमा भक्ति से पहिले तीन से 
पहिला ऋत्तविज 'हिं? का गान करता है.। फिर मध्यमा भक्ति से 
दूसरा ऋत्विज, दूसरी तीन ऋतचाओं से गान करता है, फिर 
तीसरा ऋत्विज शेप तीन से 'हिं? का गान करता है। ऐसे तीनों 
मिलकर इस हिंकार का गान करते हैं। इस प्रकार हिंकार स्तोत्र 
को पृथ्वी का ही रूप मानकर इसके द्वारा प्रथ्वीलोक की उपासना 
करनी चाहिये ।” 
शौनकजी ले पूछा-“द्विवीय अग्निलोक है, इसकी उफ- 
सना सामवेद के किस ऋत्वद्भ द्वारा करनी चाहिये।”? 
सूतजी ने फहा--“मैं पहिले ही बता चुका हूँ कि अस्तोता 
जिस साम स्तोन का गान करता है उसे प्रस्ताव कहते हैं । उस 
प्रस्ताव द्वारा अपिलीक की उपासना करनी चाहिये। अप्रि ही 
प्रस्ताव है. इस दृष्टि से अप्रि की उपासना करनी चाहिये ।” 
शौनकजी ने पूछा--/ठुवीय अन्तरिक्ष ल्ञोक है, उसकी उपा- 
न्‍सना सामवेद के किस क्रत्वन्न झारा करनी चाहिये ?? 
सूतजी मे कहा--“अन्तरिक्ष लोक की उद्गीथ द्वारा उपा- 
सना करनी चाहिये | अन्वरित्ष को उद्गीथ का ही स्वरूप माने, 
उसी दृष्टि से उपासक द्वारा उसका गान करना चाहिये ।” 
शौनकजी ने पूछा--/चतुर्थ आदित्य लोक है, इसकी उपा- 
सना किस ऋत्वद्ग दवारा करनी चाहिये [? 
सूतजी ने कहा --“भगवन्‌ प्रतिदतों ऋत्विज जिस स्तोच्न द्वारा 
नसाम भान करता है उसे भअतिद्दार कहते हैं, उस प्रतिद्ार द्वारा 
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आदित्य को ही प्रतिदार मानकर आदित्य लोक की उपासना , 
करनी चाहिये |” 

शौनक जी ने पूछा--“सूतजी ! पंचम जो झ्ुल्लोक-स्वर्ग है, 
डसकी फ़िस क्रत्वड् द्वारा उपासना करनी चाहिये ।” 

सूतजी ने कहा--“त्रह्मन्‌! सब ऋत्विज मिलकर साम के 
जिस स्तोत्र का गान करते हैं, उस निधन हारा चलोक की उपा- 
सना करनी चाहिये। घलोक को निधन स्वरूप मानकर निधन 
दृष्टि से उसकी उपासना करनी चाहिये |”? 
है शौनक जी ने पूछा--/एथ्वी लोक कहाँ से लेकर कहाँ तक 
है ७ 

सूतजी ने कद्दा--“त्रह्मन ! अ्तल, वितल, स़ुतल, पावालादि 
जो सातो नीचे के लोऊ हैं, थे सब पृथ्वी के हो अन्तर्गत हैं। 
इसीलिये इन नीचे के साठो लोकों को सप्त भूवियर भी कहते हैं 
ऊपर एक अवीचि स्थान है वहाँसे लेकर सुबर्ण का जो सुमेरु 
पर्वत दै-जिसे इन चर्म चछुओ से किसी भी प्रकार नहीं देसा 
जा सकता | जो इलावृत्त संड में अवस्थित है बह इलांबूत खंड 
की कमल की कर्शिका के सदृश मध्य में स्थित है । उसके चारों 
ओर अष्टल कमल के सहृश थआाठ खंड में जिनमें से मनुष्य 
केवल भरन ग्वंड-था अजनाम संड-को ही देय सकता है। समुद्र 
का जल जहाँ तक सारा हो वह सभी भाग भारतवर्ष है। शेप 'आठ 
भू स्वर्ग है। उनमे स्वर्ग से पुए्य शेप वाले पुरुष रहते है, उनकी 
आयु सहस्रो वर्षों को होती है। भारतवर्ष के मनुप्य इस मर्त्य 
शरीर से उनमे ज्ञा नहीं सकते। ये सब सप्तद्रीप और आठ संड 
सुमेस से सटे हुए हैं। इसीलिये अवीचि स्थान से लेकर 
पयत की पीठ तक का सम्पूर्ण भाग भूलोक कहलाता हूं 7? 
५ शौनझजी ने पूछा---किर अन्तरिक्ष लोक कहाँ तक हूँ १7 
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सूतजों ने कहा-/भूलोक आुव्लोक और स्वर्ग लोक इन 
तीनों लोको का आधार सुमेरु पवत ही है। सुमेरु के प्रष्ठ आग 
नीचे का सब स्थान भूलोक है । सुमेरु के जो आठ शिसर हैं, 
उन पर इन्द्राहि आठ लोकपफालो की पुरियों हैं, बे सब की सब 
स्वरगलोक के अन्तर्गत हैं, स्थर्गलोकों से नीचे और प्रथ्वी लोक 
से ऊपर इन दोनों के मध्य से जो सुमेरु पंत की पीठ से लेकर 
भ्रू घलोऊ पर्यन्त ज्ञिस में ग्रह नक्षत्र तथा तारागण भ्रमण करते 
रहते हैं उसी का नाम अन्तरिक्ष लोक है |” 
शौनकजी ने पूछा--“युलोक कहाँ तक है ९” 
सूतजी ने कहा--“सुमेरु पर्वत के आस-पास के आठ 
'शिमरो पर तो आठ लोकपालों की पुरियों हैं, बीच का जो सबसे 
ऋचा शिखर है उस पर ऋ्रद्याजी की एक विशिष्ट सभा है, म्द्धालोक 
से कभी-कभी ब्क्माजी आकर इस सभा में अपनी बैठक किया 
फरते हैं.। अष्ट लोकपालों की पुरियों, त्रह्माजी की सभा ये सब 
स्वर्गलोक के अन्तर्गत हैं| स्वर्गंलोक पॉच प्रकार का है |” 
शौनकजी ने पूछा-पॉच प्रकार का स्वर्गलोक कौन-कौन- 
सा है? थे 
सूतजी ने फद्दा--/(१) स्वर्गलोक, (२) महलोंक, (३) जन 
लोक, (४) तपलोक और (५) सत्यलोक ये पाँचो ही स्वगलोक 
के अन्तर्गत माने जाते दै। इनकी तीन संज्ञायें हैं ।? 
शोनफजी ने पूछा--“थे तीन संज्ञायें कौन-कौन-सी हैं १” 
सूतजी ने कहा --“एक तो भहेन्द्र संज्ञा है, जिसके अन्तर्गत 
अह्देन्द्र आदि अष्ट लोकपालों की पुरियों आ जाती हें, जिसे स्पर्ग 
'लोक, देवलाक, नाक, त्रिदिव, द्योः त्रिविष्प आदि कहते हैं ये 
सब माहेन्द्र सक्षा फे अन्वगंत हैं। दूसरी संज्ञा है प्राजापत्य । 
उसका नाम *महल्ोंक हैं। उसमे प्रजावान्‌ , गृहस्थी-महर्पिगण:, 
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निवास फरते हैँ, जैसे वसिष्ठ, विश्वामित्र, जमदप्रि, भरहाज, 
अन्रि आदि-आदि। इसमें अवकाश प्राप्त मनु, भ्रजापति, इन्द्रादि 
भी आऊर नियास फरते हँ । ये प्रजावानों फे-संतति वालों के- 
सपत्मीक सहर्पियों के-लोक हैं। इसोलिये महल्लेकि की प्रजापति 
लोक भी सल्षा है । अब महलेकि से आगे जो जनलोक, तपलोक, 
और सत्यलोक ये चीन लोक हैं, ये श्रप्रज़वानों के संतति से 
सम्बन्ध न रसने वाले-अ्रप्रिहस्थियों फे लोक हैं । फेवल भ्रक्काती 
को छोड़कर इन लोको के रहने वाले पत्नी नही रस सकते | इस- 
लिये इन तीनो लोकों फी आाक्ष सज्ञा है। जनलोक में ऊर्ध्वरेता वे 
ब्रद्मचारी ही निवास करते हैं, जिन्होंने कमी दार अहस किया ही 
नहीं । जन्म से लेकर सत्य पर्यन्द अखंड अद्गचर्य ब्रत का पालन 
किया दो, जैसे आप नैमिपारण्य निवासी भुनिगण । सपलोक में 
ये तपस्वी ही निवास करते हैं, जिन्होंने घोर तपस्या हारा समत्त 

पापों को जलाकर निष्पाप हो गये हों और ब्क्मलोक में अद्ा- 
परायण, त्यागी, संन्यासी, वीतरागी पुरुष रहते हैं । ये तीनों प्रायः 
अपुनराबूत्ति छोक हैं| प्रायः कहने से अभिप्राय यह है. जो लोग 
अत्युत्कट पुण्यों द्वारा इन लोकों को प्राप्त कर लेते हैं वे पुण्य 
कर्म प्राप्त लोग तो पुण्य कीण होने पर पुनः प्रथ्वी पर जन्म ले 
लेते हैं। ये तीनों ही लोक ब्रद्यलोक के अन्त्त हैं, अतः धाद्य 
लोक कहाते हैं । इस प्रकार (१) माहेन्द्रलोक, (२) प्रजापतिलोक 
और (३) ब्राह्मलोक ये तीनों स्वर्ग की ही सीन संज्ञायें हैं। ये तो 

अर्ध्यमुख लोकों की उपासना वताई अब अधोमुखी लोकों को 
नीचे उत्तरते हुए लोकों की-उपासना चताते हैं। इसे ठीक उल्लट 
दीजिये | ऊध्वेमुख लोकों की उपासना तो नीचे से भूलोक से 
आपसरम्म होकर ऊपर स्वर्गेलोक में समाप्त हुई थी । इस अधोमुखी 

*- लोकों की ऊपर के युलोक-स्वगें-से आरम्भ होकर नीचे भूज्ञोक 
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में समाप्त होगी। जैसे ्यतोक-स्वर्ग-कों हिंकार मानकर हिंकार 
दृष्टि से उपासना करे। उससे नीचे आदित्यलोक को प्रस्ताव 
सानकर प्रस्ताव दृष्टि से उपासना करे। उससे नीचे अ्म्तरितक्ष 
लीक को उद्गीथ मानकर उद्गीथ हारा उसकी उपासना करे | 
अग्निलोक को प्रतिहार मानकर प्रतिहार द्वारा उसकी उपासना 
करे, तथा प्रथ्बी लोक को निधन मानकर निधन दृष्टि से उपासना 
करे | जेसे पहिले पृथ्वी को हिकार माना था अब उलटे भी स्वर्ग 
को हिंकार द्वारा उपासना करे। उल्नटे क्रम से । 
इस पॉच प्रकार की-हिंकार, प्रस्ताव, उद्गीथ, प्रतिहार और 
निधन इन पॉच रूपों से एथ्वी, अन्तरिक्त, आदित्य और द्लोक 
की #र्ध्यधभुख उपासना करता है, अथवा अधोमुस उपासना 
करता है | उनको पाँचों लोक के जो भोग्य पदार्थ हैं, वे अबश्य 
ही उपस्थित हो जाते हैं| यह इन लोको की पद्चथविध सकामों- 
पासना का फल हे। अब इसी प्रकार बूप्टि में पॉच अकार की 
नसामोपासना वतायी है, उसका वर्णन मैं आगे करूँगा ।”? 
छप्पय 
उलटि अधोगुस होह उपासन सुनहु॒विप्रवर / 
स्वर्गलोक हिंकार क्यों अस्ताव सूर्य चर ॥ 
न्तरिष्ष उद्यगीय अग्नि अतिहार जतायो। 
सये अषोगुस्त उलटि निषव तिहि भूमि बतायो ॥ 
जानि उपातन साम की, करें एंच्रविध पुरुष जब | 
सीचे ऊपर लोक के, भोग आआप्त है जाई प्तव॥। 


इति छान्‍्दोग्य उपनिपद्‌ के द्वितीय अध्याय का 
द्वितीय सण्ड समाप्त 


टृष्टि सम्बन्धिनी पञ्मनविध सामोपासना 


[१११] 
वृष्टी पञ्चवि्धं सामोपासीत पुरोवातों हिंकारो 
मेघो जायते । से प्रस्तावों वर्षति 
स उद्गीधो विद्योततेस्तन यति सम्रतिहार/॥#& 
(छा० ३० डवि० भ्र० ३ छ० ६ मं०) 
छप्पय 


वर्षा में है कहे पशक्िप साम  उप्राप्नन। 
श वायु हिकार न वर्षा होड़ ता बिन ॥ 


चम चम चमकत प्रुनि उमड़, छुमड़ि घुमड़ि गरजन करत । 

बह क्यो अतिहार है, निधन मह न यूत्रि जल करत ॥ 

इनन्‍्दावन में गायनाचार्य एक भदात्मा हो गये हैं। एक राज 
सभा फे गायक थे । राजा मे गायक से कट्टा--“तुम दीपक राग 
जानते हो ?” गायक ने फडा--/हों जानता तो हूँ ।” “तो तुम 
दीपकों को अ्रपना राग गाकर जला सकते हो १४ “777... जला खकते हो ९” राजा ने पुनः 





# पच्चविध समोपासना यृष्टि में भी बरनी चाहिये। पूर्व को वायु 
हिरार है, उत्पन्न मेष प्रस्ताव है, जो वर्षा होती है. यह उद्गीष है, 
विजसी का घना भीपो का गरणना यही प्रतिहार है भौर (मेघो गा 
पन्त प्रहय बरना सही निधन है ।) 


वृष्टि सम्बन्धिनी पद्चविध सामोपासना परे 


पूछा। गायक ने नम्रता के साथ कहा--“अन्नदाता | मैं दीपक 
राग गाकर दोपकों को तो जला सकता हूँ, किन्तु उस राग के गाने 
से उष्णता अत्यधिक बढ जायगी । उसकी शान्ति का उपाय मैं 
नहीं जानता ।” 


ससार में राज़हठ और त्रियाहठ तो प्रसिद्ध ही है। राजा 
को चडी उत्सुकता हुई, फेबल गायन से दीपक कैसे जल जायेंगे) 
उसने गायक से दीपक राग गाने का अत्यन्त आम्रह क्िया। राजा 
के आग्रह को राजगायक केसे टाल सकता था। यमुना किनारे 
बिना जलाये सहस्रों दीपक रखे गये । गायक ने दीपक राग का 
ठाठ सडा किया स्थर भरे और ऐसे स्वरो को ताल लय के साथ 
शाया कि देसते-ही-देखते समस्त दीपक एक साथ जल उठे। 
दीपकों के साथ-ही-साथ उप्णता के कारण गायक का गला भी 
जल गया। राजा का क्षण भर को मनोविनोद हुआ ! गायक 
जीवन भर के लिये वाणीहीन बन गया। बह बडे कष्ट से एक 
आध शब्द बोल सकता था। उसे बडी ग्लानि हुई ओर चह 
गायकी छोडकर प्र॒थ्ची पर विचरण करने लगा । 

एक बार बिचरते बिचरते वह राजस्थान के एक घोर बन में 
चला गया। वहाँ एक श्री सूसी लक्डी वीन रही थो | वह लकडी 
चीनतो जाती थी और कुछ गाती भी जाती थी। ये गायक तो 
राग के रोगी ही थे, उसके सस्वर शाश्लीय गायन से आकर्षित 
होकर उसके पीछे पीछे फिरने लगे । 

जब खत्री को प्रतीत हुआ कोई पुरुप मेरा पीछा कर रहा हे, 
तो उसने चोंककर पूछा--/तुस कौन हो १९ 

गायक डर गया, कि इसने कुछ अन्यथा तो नहीं समझ 
लिया | अत. उसने बडे कष्ट से-मात्ताः यह शब्द कहा । 


८४. ओर भागवत दश्शन सागवती कथा, खण्ड €० 


शब्द सुनते ही वह सत्री समझ गयी। उसने कहा--“तुम 
गायक हो १४ 

गायक ने स्वीकृति सूचक सिर हिलाया तब उस स्त्री ने कहा 
“अतीत होता है, तुमने दीपक राग गाया है, इसका प्रतीकार न 
जानने से ही तुम्हारी यह दुबंशा हुई है ।? 

अकरमात्‌ एक अपरिचित स्त्री के मुस से अपनी सच्ची बात 
खुनकर गायक के आश्चर्य का ठिकाना नहीं रहा । वह समभ गया 
ओर माँ मों कहकर रुदन करने लगा। 

दयामयी महिला ने बढ़े स्नेह से कहा- बैठो, मैं अ्रभी तुम्हारी 
चिकित्सा करती हूँ ।? 

यह कहकर उसने गायक को पास विठाकर मेघ राग का 
ठाठ बॉधा और फिर साधकर इस ताल स्वर लय के साथ 
उसने गाना आरम्भ किया, कि मनन्‍्द मन्‍्द पूर्वी वायु चलने लगी । 
देखते-देसते आकाश मंडल में मेघ छाने लगे। और शलेः शनेः 
उमड़ घुमड कर बादल वरसने लगे, बिजली चमकने लगी। 
उसे बर्षो के जल से गायक सिर से पैरों तक भीग गया-सराबोर 
हो गया। छुछ काल मे देवी ने अपना गायन बन्द किया, मेघ 
तितर वितर हो गये । किन्तु मेघ राग के जल से गायक का गला 


श्रारथेना की--मुझे मेघ राग सिखा दो ।? 

देवी ने कद्ा--"मुझे सिसाने का अधिकार नहीं है। यदि 
आप मेघ राग तथा और भी दूसरे राग सीसना चाहें तो ीवृन्दा- 
चन के निधि बन में मेरे गुरुजी रहते हैं। उनसे जाकर सीख 
सकते हैं ।? 


गायक “बहोँ से सीघा बृन्द्ावन गया और उन मद्दात्मा के 


यृप्टि सम्बन्धिनी पद्चमविध सामोपासना ह्र्र्‌ 


शरणापन्न होकर ससार से सर्वश्रेष्ठ गायक के नास से प्रसिद्ध 
हुआ | ये ही गायक अकबर बादशाह के सभा गायक तानसेन 
(तनकू मिश्र) हुए और वे महात्मा ललिता सस्ती के अचतार 
सहात्मा हरिदास थे । गायन से बडी सामथ्ये होती है । 

वर्षो है क्या ? अ्रप्नि में जो छुआ निकलता है, वह धुओँ 
आकाश में जाकर सूर्य की विशिष्ट किरणों में समा जाता है । 
इससे थे किरणें समुद्र मे से, नदियों से, कप तालाबों में से तथा 
प्राणियों के शरीर मे सेजल खींचने मे समथ द्वो जाती हैं। 
चह जल वाप्प रूप बनकर मेघ का रूप धारण कर लेता है। जब 
सूर्य आकाश मे प्रचण्ड रूप से त्तपते हैं तो उन मेघो में बर्षेण 
शक्ति आ जाती है, वो हो जाती है । 

मेघ आकाश मे रहते हैं, आकाश का गुण शब्द है, शब्द नित्य 
है । प्रत्येक शब्द रागमय है.। जैसे प्रत्येक अक्षर मन्रमय है.। प्रत्येक 
वस्तु औपध हे, किन्तु कौन-कौन अक्षर मिलाने से मत्र बनेगा, इसे 
मंत्रज्ञ ही जान सकते हैं। कौन-कौन सी औपधियो का योग करने 
पर रसायन या वाजीकरणीय ओपधि निर्माण हो जञायगी, इसे 
सदूबैध ही जान सकता है। इसी प्रकार कौन से वास््यों से राग 
बनाने पर उसकी ध्वनि में ऐसी शक्ति आ जायगी, कि आकाश 
संडल में इधर-उधर छितरे हुए मेघ एकजित होकर चर्षी करने लगे, 
इसे शाल्बीय संगीत ज्ञाता ही जान सकता हे। मेघ खदा घूम 
बनते हैं, जेसा घुओं होगा, वेसे ही प्रभाव वाले मेघ होगें। पहले 
यज्ञ याग होते थे। भन्‍्तनों दास शुद्ध घृठ ठथा सामप्ी से आहु- 
तियाँ दी जाती थीं, उसके धूम से जो मेघ बनते ये, वे आस्विशता 
को बढाने चाले ओर कन्द मूल, फलादिकों की वृद्धि करने वाले 
जल फो बरसाते थे। अब जो अन्त्रालयों के पत्थर के अशुद्ध 
कोयले फे धूम से मेघ बनते हें, थे नास्तिकता को बढ़ाने बाले 


टरषका 


८६ ओ भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ६० 


तथा फल फूलों को नाश करने वाले होते हैँ । ऐसे यन्त्रालयों के 
समीप के आम्रादि वृक्ष प्रायः फल नहीं देते । देते हैं तो बहुत न्यून 
तथा छाटे-छोटे। भन्यों द्वारा-गायन छारा-जिन मेंधों का आयाहन 
किया जायगा, वे रोग नाशक अमृृतमय होगे किन्तु अब वह 
विद्या लुप्तप्राय हो गयी है। ५ 
सूतजी कहते हैं--“झुनियो ! पॉच प्रकार की पीछे लोक 
सम्नन्धी सामवेद की पॉच प्रकार की उपासना बतायी हे । उसी 
अकार वरष्टि में भी पचविध सामोपासना की जाती है।” ४ 
शौनकजी ने पूछा--“श्ृष्टि में पॉच प्रकार से सामोपासना 
कैसे की जाती है १० 
सूतजी ने कहा-“ब्रृष्टि होने मे पाँच क़ियायें होती हैं। 
(९) पहिले पुरवाई वायु चल के शुप्फ बादलों में नमी उत्पन्न 
है। (२) फिर उस नमी से मेघ उत्पन्न होते हैं। (३) मेष 
उत्पन्न होने पर आकाश से पानी बरसता है। (४) तदनन्तर 
विजली चमकती है, आकाश में गर्जन होती हे । गरज गरजकर 
मेड थुमडकर पानी बरसता है। (५) तदनन्तर वर्षा समाप्त हो 
लाती हैं। पाली सेध पुनः जल अहरण करते हैं । पु 
इन पॉचो क्रियाओं में (१) हिकार, (२) प्रस्ताव, (३) उद्गीथ, 
(४) अतिहार, और (५) निधन-जो पॉच सामवेद के अत्वज्ञ बताये 
जिनकी व्यारया पीछे की गयी हे । उन पाँचों अत्वन्नों की 
हु पॉच क्रियाओं के साथ भावना करके पॉचो स्तोतों का गायन 
करे । 
जैसे हिंकार स्तोन का गायन करते हुए यह्‌ भावना करे कि 
अब मेथों को पिघलाने वाली पुरवाई वायु चलने लगी। फिर 
अस्‍्ताव स्तोत का गायन करे तो भावना को वरसाने वाले मेघ 
आने लगे | फिर उद्गीथ का यायन करे तो यह भावना करे वर्षा 


बृष्टि सम्बन्धिनी पचविध सामोपासना प्छ 


होने लगी । फिर प्रतिहार का गायन करता रहे ओर देसवा रहे 
उसड घुमडकर पिलला चमकाफर चर्षा हो रही हे । तदनन्तर 
निधन स्तोग का गायन करके यह भावना करे मेघ बपो करके 
2९, से रिक्त होकर वर्षा पन्‍द्र करके पुन, जल ग्रहण करने चले 
गये | 
जो इस रहस्य को भला भाँति जानता हे और जानकर इन 
स्तोगों का विवियत्‌ गाल करता है। इस सावना स्रे वर्षा मे सास 
की उपासना करता छे, उसके निमित्त वर्षा धरस जाती हे और 
बह जब भी चाहे तभी वर्षा करा सकता हे । दुर्भित्ष के समय 
चहुत से सामवेदीय सामवेद गायन करके वर्षों करा देते थे ।” 
शौनकजी ने पूछा--/क््या वर्षा कयने के लिये उद्गाता, 
प्रस्तोता, प्रतिहती आदि पॉच ऋत्विज गायकों की आवश्यकता 
अनिवार्य है १? 
सूत्तजी ने फहा--“ये ऋत्विज्ञ तो यज्ञ यागों मे आवश्यक 
होते हैं.। घपों आदि करानी हो तो पाँचों स्तोयों को एक ही व्यक्ति 
गाकर वर्षो करा सकता है। यह मेंने ब्रष्टि में पचत्रिध सामो- 
पासना का चरणन किया | अब जैसे जलो म॒ पच प्रकार की सामो- 
पासना की जाती हे । उसका पर्णन में आगे करूँगा ।? 
छप्पय-जों जन जानत जाहि प्रचविध करत उपात्तनवों 
सामप्ेद विधि सहित करे मत्रनि को गायन ॥ 
तिद्ि हित वर्ष होई अवर्पश्‌ दुख ने सतावे। 
जहँ चाहे जल मिले नहीं जज्न पितु रृहि जावे | 
जब चाहे दुरभिज्ष में, वर्षा तुरत क्राइयो। 
दुखी मये दुष्काल में, जीवन सुखी बनाइयो॥ 
इंति छादोग्य उपनिपद्‌ के द्वितीय अध्याय का 
छुतीय खण्ड समाप्त 


जल में प5चविध सामोपासन 


[११२ ] 
सर्वासवष्सु पल्चविर्धं सामोपासीत मेथों यत्संप्लवते 
4५ ७| न्द्न्ते 
से हिंकारो यदूवर्षति स अस्तावों या: आ्रच्यस्यन्दर 
से उद्ग्रीथो या; प्रतीच्य: स प्रतिहार; समुद्रो निधनम्‌॥६ 
(छा० उ ० द्वि० प्र० ४ ख० (म०, 
छप्पय 
ऐसे ही जल गाहिं उपासन साम कराहि नित | 
जल है पाँच अकार छुनो तिनि रहत समाहित ॥ 
पनीभृत जो .ग्रेप नीर हिकार बतायो। 
«(ता जल अत्ताव नदी जल दिविध कहायो | 
पृ ओर सरिता बढ़ें, नीर कह्यो उद्यीय वह । 
परिचिमीय अतिहार है, निषन तसमुद्रहिं' नौर यह ॥ 
यह सम्पूर्ण जगत अद्यमय हे, यज्ञमय है। जेसे अ्रप्नि स्वत 
्याप्त है, जददाँ दो वखुओ को रगडो वहीं अप्नि उत्पन्न हो जायगी। 
# सभी भाँति के जलो मे पांच प्रकार की सामोपासना करनी चाहिये। 
णलो में जो मेथ का घनोमूत जल है वही मानों द्विक्वार हैं । घरसने बाला 
अल ही पस्ताव है, पुर्व को भौर प्रवाहित होने वाली सरिताप्रों का जत 


उद्गीय है पश्चिम की और बहने वाली नदियों का जल प्रतिहार है तथा 
हमुद्र वा जल विधन है । 


जल में पद्चनविध सामोपासन! प्र्ल 


अप्रि प्रत्यक्ष होकर-सन्थनकर्ता को दशेन देकर पुनः अपने स्वरूप 
में बिलीन हो जायगी, मद्माप्ति में मिल जायगी। इसी प्रकार 
जल भी सर्वत्र व्याप्त है। एक यन्त्र विशेष को रस दो, तो उसमें 
बिना जल भरे ही बरफ जम जायगी | पूछे उसमें जल कहाँ से 
आ गया तो वायु में व्याप्त जों जल कण हैं, वे ही एकत्रित 
होकर दिम वन गये । उपासना भावाबुसार होती है, जहाँ जिस 
स्थान पर जैसी भावना करके तुम उपासना करोगे, बेसा ही फल्न 
तुम्हे प्राप्त हो जायगा, क्‍यों यह पुरुष श्रद्धामय है, भावमय है। 
तुम्हारी श्रद्धा जैसी होगों, जैसा ही भाव होगा, वैसे ही तुम बन 
जाओगे। 

सूतजी कहते हैं--'मुनियो ! सामबेद की पचविध उपासना 
का प्रकरण चल रहा है। पॉच ज्ञो सामवेद के मुख्य-मुसख्य 
रतोत्र हैं जिन्हें यज्ञों में पॉच प्रकार के ऋत्विज्ष गान करते हैं । 
यज्ञों मे सामबेद के गाने वाले प्रायः तीन दी ऋत्विज होते हैं, 
ब्रह्मा भी कभी-कभी साम गायन करते हैं। नहीं तो प्रस्तोत्ता 
प्रस्ताव का गायन करते हैं, उद्गाता उद्गीत का, और गतिहती 
प्रस्ताव का | तीनो जब तीन-तीन ऋचाओ को गाते हैं बह हिंफार 
कहाता है. और जब सब मिलकर गाते हैं उसी की निधन संज्ञा 
है। यही साम की पचविध उपासना कहलाती है। इन पॉचों 
का जिन पॉच प्रकार की सम्बन्धित वस्तुओं से सम्बन्ध करके 
तत्तत्‌ वस्तुओं के साथ सम्बन्ध जोड़कर भावना की जाती 
है,बह उस चस्तु की पचविध सामोपासना कहलाती है। अब जैसे 
जल को ही ले लीजिये। चास्तव मे देखा जाय, तो जल तो सब 
एक ही है । फिर भी पात्र भेद से झल के पॉच भेद कर दिये हैं | 

१-शक वाष्प रूप से जल-सूर्य को बारि तस्कर कहा है 
चह नद्‌ नदियों से, वापी रूपों से, छोटे बड़े तालाब, सरोवर 


. कर जल का चोर सूर्य चुरा ले गया। सूर्य जो जल को चुयाकर 

जाता है, उसी के बादल बन जाते है। घूमकरणों के साथ 
जब वे जलकण मिलकर बादल बनकर घटा के रूप घनी भूत 
होकर आकाश के सहारे इधर-उधर भ्रमण करते हैं, तो एक भेद 
तो घनरूप जल का यह हुआ । 

*-जब वे ही बादल उप्णता के 'आधिक्य के कारण पिघल 
कर बरसने लगते हैं, तो वर्षा का जलन यह जल का दूसरा रूप 
हुश्रा । 

३--वही वर्षा का अथवा पिघले हिम का गला हुआ जल 
जब नदियों से प्रवाहित होता है, तो यह नदियों फा जल, यह 
जल का तीसरा रूप है । कुछ नवियाँ उत्तर से पूर्व की ओर यह 
2 समुद्र में मिलतो हैं, कुछ पूर्व से चहकर पश्चिर' समुद्र मे 
मिलती हैं। श्रतः एक तो उत्तर से वूर्य की ओर बहती नहियों 
का जल | 2 

27“इसरा जो पूर्व से पश्चिम की ओर नदियों प्रयाडित होती 

» उनका जल। इस प्रकार दो अकार बद्दने वाले जल के 


£-पँचयों स्थिर रहने बाला जन जो बद्े नहीं, फैयल भय 
रहे, अपने दी स्थान में दिलोरें मारता रहे । वह सर, मरोबर, 
सअपकरिणी, ताज्ाव आदि में भरा रद्ता हूँ। समुद्र का जल भी 


जल में पश्चयिध सामोपासना ह१ 


बहता नहीं। इसलिये समुद्र भी एक बडा सरोयर तालाव ही हे। 
अत पॉचव्वाँ समुद्र का जल हं। इस प्रकार जल के पॉच भेद 
हुए। अप इन पाया अनन्न रूप जल के साथ ऋृत्वन्न भरत जो 
(१) हिंकार, (>) प्रस्ता4 (३) उदगीथ, (४) प्रतिहार तथा 
(५) निधन रूप म इन पायों प्रकार के सामस्तात्रा द्वारा उपासना 
करनी चाहिय । इन सब प्रथम घन रूप में घटा प्नफर आकाश 
मे घूमते हुए बादल रूप बाले तल से हिकार ज़्सन्न की भावना 
करे । 
दूसरे प्रकार वरसते हुए बपों के जल मे प्रस्ताव रूप जो 
क्रत्यज् हे उसकी भायना करके उपासना करे । 
तीखरा जो पूर्य का ओर बहने बाली नतियों का जल है. 
उसमें उद््‌गाथ कत्वड् की भायना करके उपासना करे। 
चौथा जो पश्चिम की ओर घहने चाली नदियों फा जल है 
असमे प्रतिहार ऋत्वड्भ की भावना फसके उपासना फरे । 
पॉवयों जो समुद्र का जल हे, जो आपूर्यमाण श्रचल और 
परम प्रतिष्ठित है उसम निधन नष्टि करके उपासना करे। 
इस प्रकार जो समस्त जल म सामवेद के अनुसार पचविध 
उपासना करता हे, उसे जल से कभी भय नहीं होता अथात््‌ जल' 
म छूबकर उसकी कभा अकाल झूृत्यु नहा होती । दूसरे उसे कभी 
भी कहां भी जल का कष्ट नहीं होता। उसे यथरेष्ट जल प्राप्त दो 
जाता हे.। जहाँ भी जाता हूं, पह्दा उसे पयोप्त पय की प्राप्ति होती 
ह। वह कही भी कभी भी जल का अभाव अनुभव नहीं 
करवा | 
सूतजी कद रहे हैं. --“मुनियों । यह मेने अतपसे जल मेँ 
साम की पचविध उपासना केसे करनी चाहिये, इस प्रसग को 


हर श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड €० 


कहा-श्रव ऋतुओं में किस प्रकार साम की उपासना की जाती कै 
इसका वर्शन में आगे करूँगा 7 


छप्पय 
जो जा विधि कूँ जागि उपासतन जल में करिहे। 
वे न भूलि के कबहें टूबि के जल में सर्रिहे॥ 
जल ही जीवन जानि दान जल को करबावे। 
वापी कृूप तडाय जलाशय बहु खुदबावे॥ 
जल उपासना तें सकल, जाविन सुख सम्पन्न वित। 
रहे ततत सम्पन्न जल, सदा अफ्लल्लित रहृहि कित॥ 


इति छादोग्य उपनिपद्‌ के द्वितीय अध्याय में 
चतुर्थ सण्ड समाप्त 


>> ७5 
'$' 


ऋतुओं में पशञ्चविध सामोपासना 


[११३] 
ऋतुप्‌ पश्वविध __ सामोपासीत बसन्तो द्विंकारो औष्मः । 


प्रस्तावों वर्षा उद्गीथः शरत्प्रतिद्दारो हेमन्ती निधनम्‌ ।।# 
(छा० उ० इि० पग्र० ५ ख० श्मणी 
छ्प्पय 
ऋतुनि माहि ह करे उपासव पॉच सोँति नर । 
साम उपासक सकल पाईं तिहिं तें उत्तम बर ॥ 
ब्त पत्तन्त हिकार गौष्म प्रस्ताव स्॒माने | 
है वर्षा उद्गीय शरद ग्रतिहार हु जाने ॥ 
त्यागि थिश्िर ऋतु पंचरविध, कही वेद में झटतु सकल । 
निधन फही हेमन्त ऋतु, बिना वायु आ्रानी विकल || 


काल रूप से रृष्ण क्रीड़ा कर रहे हैं। जो आयु का फलन 
करता रहे, यह गिनता रहे कि इस प्राणी की कितनी आयु हो 
गयी है. और कितनी शेष है वही काल पुरुष है ( कलयति 
जीवानां आयु/--सः काल ) यह काल संसार में जितने भी गणना 
करने पाले गण॒क हैं उन सबमें श्रेष्ठ हे। औरों की गणना में 





# इसी प्रकार ऋतुभो में भी पाँच प्रकार से सामोपासघा करे । इन 
पाँचों में वसन्‍त ऋतु हिफार है, गीष्म को प्रस्ताव समझो, वर्षा को 


उद्गीय मानो, छरदू को प्रतिहार जानो भौर हेमनत क्बिव है ऐसे 
“पहिषायो ॥ 


६2. श्री भागवत दर्शन भागवत्तौ कथा, सणड €० 


भले ही कुछ न्यूनाविक अन्तर पड़ जाय, ऊिन्तु इन काल पुरुष 
की गणना में पल निमेप भर का भी अन्तर नहीं पड़ता, इसीलिये 
ये भगवत्त्‌ बिभूति हैं ( कालः कलयतामहम्‌ ) विभूति क्‍या है, 
काल साज्षातू भगवत्‌ स्परूप ही हैं। समस्त प्राणियों को अपने 
अपने कर्मों के लिये प्रेरित करते हैं इसलिये भी थे काल कहलाते 
हैं। ( कलयति सर्वाणि भूतानि सः काल ) सम्पूर्ण जगव्‌ इन 
काल भगबान्‌ की प्रेरणा से ही चल रहा है। विश्व की कोई देसी 
वस्तु नहीं जो कालाधीन न हो। देवता हो, ऋषि हो, पिद्ध, 
चारण, गन्धर्॑, लोकपाल, बद्मा, विष्णु, महेश सभी काल के 
अधोन हैं। सर्ग, स्थिति तथा प्रलय के कारण भी ये काल ही 

| समस्त प्राणी रात्रि आने पर सो जाते हैं, डिन्तु ये काल 
कभी खोलते नहीं। सदा सब्ढा जागते ही रहते हैं | काल शान 
पर जितने भी अह्मा से लेकर तु पर्यन्त श्राणी हैं, उत्पन्न हो 
जाते हैं, जब तक जिसका जितना काल हैं, तथ तक स्थिर रहते 

| फाल आ जाने पर अन्त में विनष्ट हो जाते हैं, लोप ड्ो 
जाते हैं--उनका दर्शन नहीं होता | वह काल भूत, भविष्य और 
वर्तमान तीन प्रकार का कहा जाता हैं. । यह्‌ कालदेव स्वयं 
साहात भगवान्‌ परमेश्वर ही हैं। समस्त विश्व काल के ही 
सहारे चल रहा है। क्षण, देरड, मुह, प्रहर, दिन, रात्रि, पक्ष, 
मांस, ऋतु, अयन तथा बत्सर आदि इस काल के ही भेद है। 
श्रीमद्भागवत में काल के भेद बताते हुए कहा है । काल का नाप 
सूर्य की गति से किया जाता है । जितनी देर में सूर्य भ्रुक बखु 
को पार करे उसी के अनुसार काल की गणना कन्पित की गयी 
है । सबसे छोटी वस्तु परमार को माना गया है । अत्यन्त सूक्ष्म 
वस्तु को परमारपु कहते हैं जिसके विभाग, डुकडे ऊिसी प्रकार हों 
ही न सकें, बह किसी भी प्रकार किसी भी यन्त्र से दिसायी न दें 


ऋतुओं में पद्भविध सामोपासना ५८ 


बह्दी परमाणु हे। वह सबसे सूक्मातिसत्र्म काल का मापक जो 
काल की छाटी से छोटी अवस्था से लेकर वडी से बडी अवस्था 
का भोग करे बह महान्‌ से भी मद्यान्‌ काल हे । 

अब छोटी से-छोटी अवस्था से काल का विभाग कीजिये। 
जिसका अस्तित्व है, फ्रिन्तु बह दृष्टि द्वारा दीसता नहीं वही 
परमार हे । दो परमाणु मिलने पर “अणु' होता हे, अझु का भी 
इृष्टि से साक्षातूकर नहीं होता) तीन अणु मिलने पर एक 
पप्रैसरेणु' होता है । तरिसरेसखु दृष्टिगोचर होता है। किसी भरोखे 
से जो सूथ की किरणें हमारे घर के भीतर आती हें, उन फिरणो 
के प्रकाश मे जो बहुत हा छोटे छोटे आकाश में उडते हुए कण से 
दृष्टिगोचर होते हें, उन्हीं का नाम 'निसरेशु' है। उस जिसरेणु को 
सूर्यदेव जित्तनी देर में पार करें उस काल का नाम तिसरेशु काल 
है। तीन जिसरेणओ की एक “त्रुटि! कहलाती है । तीन जिसरेणओ 
को पार करने में सूये को जितना समय लगे वही 'पुटि काल! 
है। फाल की गणना में जुट” को ही सबसे छोटा काल माना 
गया है। सौ जुदि का एक वेघ” कहलाता है। तीन बेघ का एक 
लव? तीन लव का एक निसेप, तीन निरमेष का एक 'क्षण”, पाँच 
क्षण की एक 'काप्ठए, पन्द्रह काप्ठा का एक लघु”, पन्द्रह लघु 
की एक 'ताडिका? या दुण्ड होता है. । ढो नाडिका का एक 'मुहूर्त 
दिन के घटने वढने के कारण छे या सात नाडिका का एक पहर' 
या थाम होता हे | चार चार प्रहर के मलुष्यों के दिन रात्रि होत 
हैं । अथोत्‌ दिन ओर रात्रि म आठ प्रहर होते हें। परद्रह 
दिन रात्रि का एक पक्ष कहलाता हैँ। दो पक्ष (कृष्णपत्त ओर 
शुक्षपक्त) मिलकर एक मास होता हे | दो मास की एक ऋतु होती 
हे । ऐसी दो-दो सास की ६ ऋतुएँ होती हें। उनके नाम (१) हिम, 
(९) शिशिर, (३) बसस्ठ, (४) भीष्म, (५) बषों और (६) शरद्‌ 


न्ह६ श्री भागवत दशन भागवतती कया, सरड 6० 


ये नाम हैं। श्रगहन और पौप हिम ऋतु, माघ और फाल्युत 
शिशिर, चैत्र और वैशास बसंत, ज्येघ्त और आपाढ़ गीष्म, 
श्रावण ओर भाद्रपद वर्षा तथा क्‍्यार ओर कार्तिक ये शरद 
ऋतु कहलाते हैं | कोई ६ का समाहार तीन में ही कर देते। 
जैसे कार्तिक, अगहन, पौप और माघ ये चार महीने शीत ऋतु 
फाल्गुन, चैत्र, वेशास और ज्येप्ठ ये चार गीप्म ऋतु तथी 
आपाढ़, श्रावण, भाद्रपद और क्यार ये बर्षा के चातुर्मास। 
इस अ्रकार तीन में ही छ ऋतुओ को मान लेते हैं। कोई-कोई 
वर्षों को पृथक्‌ न मानकर गौप्म और शीत दो ही ऋतु मानते 
हैं। अथात्‌ कार्तिक, अगहन, पौप, माघ, फागुन और चेन शीत 
ऋतु और वैशास, ज्येप्ठ, आपाढ, श्रावण, भादों और क्‍्वार वे 
है गीप्म ऋतु । इस प्रकार दो मे ही छ ऋतुओ का समाहार कर 
देते हैं। बेद मे पॉच ही ऋतु मानी हैं। ४: बहाँहेमन्त और 
शिशिर इन दो ऊतुओ को एकत्रित करके पॉच ही ऋतु मानी है। 
हमारी इंस छान्दोग्य उपनिपद्‌ में भी हेमन्‍त और शिशिर को एक 
ही ऋतु मानकर पॉच ऋतुएँ हो मानी हैं. और इन पॉचो ऋतुओं 
के ही अनुसार पचविध सामोपासना बतायी गयी है। 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! जल में पद्चविध सामोपासना 
बताकर अब ऋतुओ मे पॉच प्रकार की सामोपासना का वर्णन 
किया जाता है । वसन्‍्त ऋतु भगवत््‌ विभूति मानी गयी है ( ऋतूना 
ऊसुमाकरः ) इसलिये वसंत को पहिली ऋतु मानते हैं, इसलिये 


चैन वैशास बैसन्त ऋतु में हिंकार को भावना करके उपासना 
अल नल मनन ८ > 28:77 2»: 


# मास द्यात्मक. काल: ऋतु प्रोक्तो विचक्षे । 
यत्रतु द्वादशमासा: पण्चत्तव: . इति झतम्‌ । 
ततन्र॒ हेमन्त शिशिरयोरेकत्रीकररां विवक्षितम्‌ ॥/ 





ऋतुओं में पद्चविध सामोपासना ह्ऊ, 


चरे। अब दूसरी ऋतु ज्येप्ठ, आपाढ़ गीप्सऋतु है इससे 
प्रस्ताव! की भावना करके उपासना करे। व्संत में जो सेतों में 
श्रन्न हो जाता है वह ज्येप्ठ, आपाढ़ में ही घर मे आता है। अतः 
सम्रह का प्रस्ताव इसी ऋतु में होता है । 

अब तीसरी ऋतु श्रावण ओर भाद्रपद वषों ऋतु है, इसमें 
उद्गीथ की भावना करके उपासना करे। वो मे राजा, सैनिक, 
यति आदि एक स्थान पर निवास करते हैं । लडकी-लडके भला 
डालकर उस पर पेंग बढ़ाते हुए मल्हार राग का उद्गीथ गायन 
करते हैं, कृपकों को वर्षों के कारण बड़ा ह॒प होता है, अत्यन्त 
प्रसन्नता की ऋतु होने से इसमे उदगीथ की भावना करनी 
चाहिये । 

क्वार, कार्तिक ये शरद ऋतु हैं। शरद मे गर्मी समाप्त होने 
ओर जाडा आरम्म होने से ऋतु परिवर्तन की यह सन्धि ऋतु है, 
इसमे प्रायः रोग हो जाया करते हैं। अतः रोगियों को एक स्थान 
से दूसरे स्थानों मे प्रविहरण परिवर्तन करते रहते है अतः इस 
ऋतु में प्रतिद्ार की भावना करके उपासना करनी चाहिये। 
अगहन, पौप, माघ और फाल्गुन ये हेमन्त तथा शिशिर ऋतुएँ 
हैं। इसमे ठडी वायु चक्तती और सरदी बहुत पढती है। बुद्ध 
पुरुषों को ठंडी बहुत लगती है। इन्हीं ऋतुओं में मृत्यु संख्या 
अधिक हुआ करती है अतः द्ेमन्त में निधन! भावना से सामो- 
पासना करनी चाहिये।इस प्रकार यह ऋतुओं से पश्चविध 
स्ामोपासना बतायी अब इन ऋतुओं में की हुईं पद्चोपासना का 
फल भी श्रवण करें। 

जो लोग इस प्रकार ऋतुओं मे पद्चविध सामोपासना करते 
हैं। इन पूर्वोक्त पॉच ऋतुओं में हिंकार, प्रस्ताव, उद्गीथ, प्रति- 


हार और निधन इन भावनाओं से उपासना करते हैं। उन 
् 


ईद. ओ आंगवत दर्शन भागवती कथा, खटड6० 


उपासको के लिये वसन्‍्त आदिक जितनी भी ऋतुएँ हैं वे सबः 
अपने अपने समय के भोग्य पदार्थों को उपस्थित करती हैं| उसके 
लिये ऋतु सम्बन्धी भोग प्रचुर मात्रा में प्राप्त होते हैं। ऐसा 
उपासक ऋतुमान्‌ होता हे, अर्थात्‌ उसे ऋतु सम्बन्धी समस्त 
भोग स्यत ही पचुर सात्रा में प्राप्त होते हैं । सभी खतुएँ उसके 
लिये अनुकूल तथा सुसद बन जाती हैं । 

पूतजी कह रहे हैं-.'भुनियो | यह मेने ऊतु सम्बन्धी 
पदश्चविध सामोपासना कही। अब पशुओं में जिस प्रकार पद्च 
विध सामोपासना की जाती है, उसका वर्णन मैं आगे करूँगा। 
आशा है आप इसे समाहित चित्त से श्रवण करने की क््पा 
करेंगे !? 


छप्पय 
सामोप्रतन जानि प्रशक्धि ऋतुनि करों जो । 
सब धातु में वह पाह मनोगाद्ित फ़लक्ू सो ॥ 
काल-काल में करें व्यक्‍स्था घटदु तब ताझे। 
भोरव रूप फल गिलें समय है सबई वाकू॥ 
हद सम्बन्धी भोग जो, तिबितें है सम्पत ग्तिर 
नर होएे ऋतुमान वह, कट्द उपायना देश चित ॥ 


इति छाद्रेग्य उपनिपद्‌ के द्वितीय अध्याय में 
पद्चम सण्ड समाप्त 


पशुओं में प०चविध सामोपासना 


[११४ ) 
पशुप पश्चमित्र _ सामोपासीताजा हिंकारोझ्ययः 
अस्तावों गाय उद्गी थी उश्याः प्रतिहारः पुरुपो निधनम्‌ |& 
( छा० उ० ढि० प्र० ६ ख० १म०) 


छषप्पय 


ऐसे ही सब पशुनि माहिँ साम्ोपातत करि। 
ताहि पश्थविधि करे प्रेम तें निज हिय महँ घरि ॥ 
बकरा कूँ हिकरार करे प्रस्ताव भेड़ महँ । 
गौश्नि मह उदगीथ परम पावन सब पशु सहँ॥। 
अश्व मारहि प्रतिहर की, करें भावना उपासकत। 
निधन पुरुष में माव करिं, पुरुष सबनि।कों प्रशासक | 
पशु श'द का अर्थ है, जो सबको एक अगिशेष भाव से देखे । 
(अविशेषेण सर्व पश्यति इति>-पशु ) थन्ना म ण्क पशु यज्ञ होता 
है, उसमें एक यूप-खम्भा-होता हे, उसम यलि के लिये जो भी 
बॉध दिया जाय, उसा की पशु! सज्ञा घतायी गयी हे। फिर 








# इसी प्रकार पशुप्रों म॑ भी पाँच प्रकार को सामोपासदा करनी 
चाहिये । जिनमे अव-वकरा-नहकार है। अ्रवि-ग्ेडें-प्रस्ताव हैं गौएऐं 
उदूगीय हैं पर्व श्रतिहार हैं भोर पुदप दी निधन है। 


१००. श्री भागवत दर्शन भागवत्ती कथा, सरड €० 


चाहे ऊँट हो अथवा भेड, बकरा, घोड़ा कोई भी उसको पशु! इस 
शब्द से पुकारत हैं ।&; 
पशुओं की सरया बहुत है, किन्तु सामान्यतया पशु दो प्रकार 
के होते हैं। एऊ साम्य पशु-नो में रहने वाले, दृसरे अरण्य 
पशु-बन में -जगल मे-रहने वाले | सात आम्य पशु ये हैं-() 
रा, (>) पुरुष, (३) भेड, (४) घोडा, (६) गो, (8 गदह 
और (७) सच्चर। व आरण्य पशु ये हैं-(९) कुत्तों के 
से पैर बाले ऋूफर सियार आदि, (०) दो खुर वाले हरिण श्रावि, 
(३) हाथी, (४) बानर जाति, (५) पद्धों से उडने वाले प्ञ, 
(६) जल में रहने वाले और (७) रेंगर चलने वाले सर्प 
आदि। 222 
यहाँ हमारी इस छादोग्य उपनिषद्‌ में जिन पॉच पशुओं में 
हिंकार, अस्ताव, उद्‌गीथ, अतिहार और निधन रूप से पचविध 
की उपासना बतायी है, उनमें प्राम्य पशु ही लिये गये हैं। गदहा 
और सच्चर ये अपविद्र पशु होने के कारण निकाल दिये गये 
| केवल बकरा, भेड, गो, अश्व ओर पुरुष थे पॉच ही उपासना 
| यहाँ पशु से बोलचाल मे सींग पूष 
और चार पैर वाले जतु को ही पशु नहीं माना गया है । यदि चार 
चैर वाले सींग पूँछ् युक्त पशु का ही अभिनय होता, तो उसमें 


पशु है। यहाँ पशु शब्द से जीच मात का अमिग्राय सममना 


चाहिये । जेसे भगवान्‌ “ “पक्ष नक य न प्थपति है। तो वहाँ पथ -प नाम पशुपति है। तो यहाँ पशु 
# रष्ट्रो वा यदि वा मेषस्छायोवा यदि वा हय, । 


पथुस्थाने बियुक्तानां पच्चु॒_ झब्दोडमियीयते ॥ 
डर (विधि ठत्वम) 


न 


पशुओं में पदश्भविध सामोपासना १०१ 


करके स्थावर जंगम सभी प्रकार के जीवों के पति होने का श्मिष्राय 
है। अ्रह्माजी से लेकर स्थावर-ठृर पर्यन्‍्त जितते भी चर अचर 
जीव हैं। सचकी पशु संता है, उन सब के पति-स्वामी महादेवजी 
हैं। इसीलिये थे पशुपति फहलाते हैं ।# 

चराह्‌ पुराण में भगवान ने स्वयं कहा है--“मैं ही समस्त 
विद्याओ फा पति हूँ, मैं ही आ्रादि पुरुष तथा सनातन हूँ । मैं पति 
भाव से- पशुओ के मध्य में व्यवस्थित हूँ) अतः तुम पशुपति 
जाम से लोक मे ब्रिस्यात होओगे ।”* 

इस प्रकार मुरय जो आ्म्य पशु हैं, ग्राम्य जीव हैं. उनमें 
पद्चमविध सामोपासना कैसे करे, इसी को यहाँ ऋतुओ के अनंतर 
यतातते हैं.। 

सूतजी फहते हैं-- “मुनियों ! यहाँ सामबेद की हिकार, 
प्रस्ताव, उद्गीथ, प्रतिद्ार ओर निधन भाव से पॉँच प्रकार की 
उपासना का प्रकरण चल रहा है, अतः जिन-जिन में मुख्य 
रूप से पॉच प्रकार की उपासना हो सकती है। उसको बताते 
हुए पशुओं में पंचविध सामोपासना कैसे हो सकती है इसे बताते 
हैं। आज को यज्ञ पशुओं मे सर्वप्रथम कहा है (अजः पशूनां 
प्रथम) अतः पहिले अज-बकरे-में हिंकार की मावना करके 
उपासना करे। फिर बकरा, भेड प्रायः साथ-साथ रहते हैं। जो 
53/038028:020 0 86022%02/ 8:6730/0 20050 4606 % 04: 600: 8 7 हि 


# ब्रह्माद्या. स्वावरान्ताइच पश्वः परिकीतिता, | 
त्तेपां पतिमंहादेव.. स्मृत,.  पशुवतिः श्रुवी॥ 


(चिन्तापणि) 
१ पहल स्व विधानां पतिरायः समातन | 7 
भ्रह वे पति भावेन पशुमध्ये व्यवस्थित्त-। 
पभत* पशुपतिनमि त्व॒ लोके स्याति भेष्यतिय॥) 


(वराह पुराए) 


०२ श्री सायबत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ६० 


लोग बकरी पालते है थे ही भेडों को भी पालते हैं, इसलिये मेरे 
में प्रस्ताय की भावना करे । गौएँ परम पथित्र हैं, इनका यशोगात 
झिया जाता हे अत* गोओ से उद्गीथ की भावना करके उपासना 
करे । घाडा पुरुषों का इधर से उधर ले जाते हैं वे सवारी के काम 


में आते है, अतः उनमें प्रतिहार की भावना करे । 


जितने ये आम्य पशु हैं, बे सव पुरुष वर्ग पशु के अधीन रहवे 
हैं भ्रतः परुप को ही “निधन? माना हे । पुरुष में निधन भावना 
करके उपासना करे । 


इस प्रकार जो पशुओ में पॉच प्रकार से सामोपासना करेगा, 
उसे दूध पीने के लिये गौए; चाहनो के लिये ह्यथी, घोड़े, उट 
तथा सुन्दर-सुन्दर बेल यथेष्ट माता में प्राप्त होते हें | उनके यहाँ 
काम मे आन वाले तथा दूध देने चाले पशुओं की कभी कमी 
नहीं रहती ६ । चह पुरुष पशुमान होता है। उसकी पशुशाला मे 
झुन्दर-से-सुन्दर पशु भरे रहते हैं. और पशुओ्रों द्वारा जो प्राप्त 
भोग सामग्रियां हैं, उनकी उसके यहाँ कमी नहीं रहती। वह 
गोदान, आवैदान, गजदान तथा ब्ृषभदान करता ही रहता है। 
जिससे स्वत उसकी कीर्ति व्याप्त हो जाती हे । 


सूती कह्द रहे हैं-..'मुनियों । यह मैंने श्रत्यन्य ही सकेप 

में पशु विषयक पॉच स्कार की सामोपासना क्टी। अब इसी 
मम में प्राण विपयक पॉच प्रकार की जो सामोपासना बतायी है 
उसका वर्णन में आगे क्रूगा। पॉच भ्रकार की श्राणोपासना 
बतारर यह हिंकार, अस्ताय, उद्गीथ, प्रतिद्दार और निधन रूप 
तो समाप्त दो जायगी अत: यह शआ्रणोपासना शअ्रतिम 


पश्धनिध उपासना है । 


पशुओं में पद्चविध सामोपासना १०३ 


छष्पय 

प्रशुचि माहि हिंकार आदि सेदनि कूँ जाने। 

सामवेद अनुसार पंचविष तिनिकूँ मानें॥ 

जानि मानि के करें उशासन जो चितलाई। 

उनिक्के कबहुँ न रहे प्रशूनि की घर कमताई॥ 
गाय मेंस पशु दूध के, अश्ब बेल बाहनन हिंत। 
होगे बह प्रधुमान नर, प्शु-फ़ल भोगे भोग नित ॥ 

इंति छांदोग्य उपनिपद्‌ के द्वितीय अ्रध्याय का 

पष्ठ सरड समाप्त 


प्राणों में पद्नविध सामोपासना 


[११५ ] 
आणेप्‌ पश्चविध परोवरीयः सामोपासीत। आणों 
हिंकारो वायप्रस्तावश्चक्षुरूदगीयः भोत्रे अतिहारो मतो- 


निधन परोवरीयाँ सि वा एतानि ॥# 
[छां० उन द्वि० भ० ७ ख ० ३ म०) 


छष्पय 
प्रानति के है माहि उपासक करे उपासन।! 
हों क्रमशः उत्कृष्ट विश्विष्ट हु उत्तर बढ़े गन ॥ 
मुख्य प्रान हिंकार चाकू प्रस्ताव बतायी। 
चच्च माहि उदयीय श्रीत अतिहार जतायो॥! 
कह्यों निधन मन कूँ मुनिनि, यही प्रंचक्िधि उपाप्तन। 
प्राण दीठि युत साम की, कमशः बढ़ि-बढ़ि कहे ग्रुत ॥ 
प्राणी जिसके द्वारा जीवन घारण करें उसे प्राण कहते है। 
(प्राशिति एमिः इतिल्‍्च्प्राणाः) मुरय पाँच प्राण बताये हैं। दृह्य 
7 23 375 0 की अर 2 मा 


# प्रागों में पंचविध एक से दूसरा उत्हृष्ट उससे तौसरा ऐसे प्रम- 
करत से गुए विशिष्ट साम को उपासना करे | प्राग ही हिकार है, पाक 
को प्रस्ताव जानो, चक्षू, को उद्गीय मानो, श्रोत्र प्रतिद्वार है, सौर 
प्न को निधन सानवर उपासना बरनी चाहिये | ये परोवरीम ( उत्तरों- 
घर उरशप्ट) उपाधनाय है | 


आखो में पद्नविध सामोपासना. "१०४ 


मे मुरय प्राण रहते हैं, गुदा में अपान, नाभि मे समान, उदान 
कण्ठदेश में और व्यान समस्त शरीर मे प्राप्त है। किन्तु यहाँ 
छान्दोग्य उपनिपद्‌ मे पॉच इन्द्रियो को पॉच प्राणों का अधिप्ठान 
बताया है। जैसे मुख्य प्राण घारेन्द्रिय है। वाणी अपान है। 
घन्नु समान है, श्रोत उदान है और मन व्यान है । यहाँ पर इन 
इन स्थानों में यह प्राण रहते हैं। ऐसा नहीं सममना चाहिये। 
यहाँ तो एक से दूसरी इन्द्रिय की उत्क्ष्टता बतायी है। जैसे प्राण 
इन्द्रिय है झाण इन्द्रिय का काम है, उसके सम्मुस जो पदार्थ आ 
जाय उसे सेंघकर यह बतादे कि इसमे सुगध हे या दुर्गंध, गंध भी 
मृदु है या तीत्र, फिर वह गंध मीठी है, भीनी है, सट्टी है था कसेली 
है। इस प्रकार सूघकर वह गन्ध का ज्ञान करा देती है। किन्तु 
उन्हीं पदार्था की गन्ध का ज्ञान करावेगी जो उसके समीप हो, 
दूर की बस्तुओ का ज्ञान वह नहीं करा सकती। अब दूसरी 
इन्द्रिय है. चाणी। वाणी घाण की अपेत्षा श्रेष्ठ है, क्‍यों श्रेष्ठ 
है, कि घाण इन्द्रिय तो सम्मुस आयी वस्तु का दी ज्ञान करावेगी 
वाणी तो जो सम्मुख हो, दूर हो, इस लोक की वस्तु हो, परलोक 
की वस्तु हो सचके विषय में बोल सकती है। वह अ्रप्राप्त चस्तु 
का भी निरूपण कर सकती है। अतः ध्ाण से वाशी उत्कृष्ट 
है । अब त्तीसरी इन्द्रिय चक्ु है | वाणी तो सुनी हुई वस्तु 
को ही कहती हे, उसमें स्वयं देखने की शक्ति नहीं । एक भहात्मा 
बन से रहकर तपस्या कर रहे थे। उनके पास से ही छुछ वधिक एक 
पशु का वध करने वाले थे। पशु भाग गया | महात्मा जी की 
कुटिया के ही सामने होकर गया। वधिको से आकर 'पूछा-- 
#महात्माजी । इधर से अमुक पशु भाग कर गया है क्या ? आपने 


देखा है १७ 


महात्मा ने सत्य बोलने का बत ले ख्खा था, यदि सत्त्य चताते 


१०६ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सरड €० 


है, तो वविक उसे पर मार डालेंगे, बताने के कारण हंस 
में सहायता देन से पाप लगेगा। यदि यह कहे कि हमने नं 
देखा, तो असत्य भाषण का पाप लगेरगा। अतः उन्होने गोत 
भाल बात कह दी। महात्मा बोले--"देसो मैया, मिसने देवा है 


६. पर 5 ०, हरे. 
(अर्थात्‌ ऑँसों ने) उनमे तो बोलने की शक्ति नहीं और जो 


है, इसे देखने मे वे सर्वथा असमर्थ हैं। किन्तु श्रोत्र इच्द्रिय चारों 
ओर के शब्दों को सुनने मे समर्थ है। आप सामने से बोलिये, 
पौधे से बोलिये, दायें बायें से वोलिये । बोलने वाला भल्ले ही 
दिखायी भी न दे, उसकी वाणी सुनकर ही कान बता देंगे, यद 
अमुक की वाणी है। श्रत्तः चल्लु की अपेक्षा श्रोत्र इन्द्रिय श्रप्ठ 
है'। अब पॉचबी इन्द्रिय मन है । मन ओ्रोप् से क्या सभी इन्द्रियो 
श्रेष्ठ है। सबका राजा है। सब इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों 
को ला-लाकर मन मे ही रस देती हैं, मन ही इन्द्रियों को कर्म 
'करने में प्रेरित करता है | अतः समस्त इन्द्रियों मे मन ही सब 
ओष्ठ इन्द्रिय है । पद भगवान्‌ की जिभ्रति है । ( इन्द्रियाणां मन- 
खास्मि) इस प्रकार आण, वाणी, चछत, श्रोत्र और मन इनर्म 
कैमश; टिंकार, अ्रस्ताव, उद्‌गीथ, प्रतिहार और निधन इनकी 
उपासना करनी चाहिये। 
खतजी कहते हैं-- “मुनियो ! सामबेद की (९) ढिंवाए 


श्राणों में पद्नविध सामोपासना १०७ 


(२) प्रस्ताव, (३) उद्‌्गीथ, (४) प्रतिद्दार और (५) निधन इस 
आऑति पॉच प्रकार की उपासना का प्रकरण चल रहा है, ये पॉच 
प्रकार के सामवेद के स्तोन्र हैं, जिनमें से तीन ऋत्विज ऋ्रम-क्रम 
से तीन-तीन ऋचाओं का जो गान करते हैं, उसे हिंकार कहते 
हैं। प्रस्तोता जिसका उच्चारण-गान-करता हे, उसे प्रस्ताव कहते 
हैं। उद्गाता मिनका गान करता है उसे उद्गीथ कहते हैं। 
प्रतिहती जिसका गान करता है उसे प्रतिहार कहते हैं. ओर सथ 
मिलकर जिसका गान करते हैं. उसे निघन कहते हैं। इन पॉचों 
ऋत्वड्नों में विभिन्न वस्तुओ में पम्लोपासना कही गयी है। अब 
प्राण बिपयक पॉच प्रकार की सामोपासना कहते हैं.। इनमें एक 
से दूसरी, दूसरी से तीसरी इस प्रकार क्रशः परोवरीय-अशोत्त्‌ 
उत्तरोत्तर उत्कृष्ट उपासना हैं । 
अब इनमे मुख्य प्राण जो सर्वप्रथम है और जो घाशेन्द्रिय 
नाक से आता जाता रहता है, इसे द्विंकार रूप मानकर प्राण भे 
हिंकार भावना से उपासना करे। दूसरे प्राण का नाम अपान है, 
यह वाणी मे रहता है, घ्राण से वाणी श्रेष्ठ है, क्योंकि घाण 
द्वारा तो केवल गनन्‍्ध का ही बोध होता है, किन्तु वाणी सभी 
प्रकार के भावों को व्यक्त करने मे समर्थ है, ऑन ने चाहे उन 
पदार्थों को देसा हो, या न देखा हो | कानो ने ज्ञिसको सुना ही हो, 
जिह ने उसका स्वाद लिया हो या न लिया हो, त्वचा ने उसे स्पर्श 
किया हो या न किया दो, वाणी सभी विषयो को केवल सुनकर 
अनुमान जिये तथा प्रत्यक्ष देखे सभी विषयों का कथन कर सकती 
है इससे सिद्ध हुआ वाणी धाशेन्द्रिय से उत्कृष्ट है श्रेष्ठ है. । त्तः 
चाणी भ्रस्ताव मानकर प्रस्ताव भावना से उसकी उपासना करनी 
चाहिये। अब रही उदान की बात सो यह चः 


दान की बात क्लु में रहता है । 
चहछ इन्द्रिय वाणी से श्रेष्ठ हैं, क्योकि चछु देखकर वाणी को 


१०८. ओ भागवत दर्शन भागवती कया, सण्ड €० 


जो बतावेगीं वही चाणी वोलेगी। वाणी तो केवल बच श्र 
डारा देखी सुनी बातों को ही व्यक्त कर सकती है, किन्तु नेत वा 
स्वाधीन हैं, वे सब झुछ देसने में समर्थ हैं। अतः चच्चु को 
गिथ मानकर उसमे उद्यीथ भावना से उपासना करनी 
चाहिये। 

ले सभी वस्तुओं को देस तो सकती हैं, किन्तु इनमें एक 
ही चरुटि है ये नाक के वरावर हैं. अतः नाक की सीध की चरतुओं 
का-अर्थात्‌ सामने की परतुओ को-ही देख सकती है । दायें बायें 
पीठ पीछे कया है. इसे तब तक नहीं देस सकती, जब तक खुढ़े 
नहीं, उसे सम्मुख न कर ले । कानों मे यह बात नहीं है। आप 
चाहे सामने से चोलिये, अथवा दायें बासें तथा पीठ पीछे से 
बोलें, दूर से बोलें, समीप से बोलें, प्रत्यक्ष बोलें, छिपकर बोलें, 
आड़ से बोलें कान सभी प्रकार के सभी ओर के शब्दों को 
वश करने मे समय हैं अतः चह्छ की अपेक्षा ्रोत्र श्रेष्ठ हैं अतः 
आज को प्रतिहार मानकर उनमे अ्रतिहार भावना ले उपासना 


“गण, वाणी, चज्षु और श्रोत्र तथा अन्यान्य समस्त इन्द्रियाँ 
भन के ही अधीन हैं । ज्ञानेन्द्रियों मन की सहायता के बिना ज्ञान 
नहीं कर सकतीं कमेन्द्रयों मन की ग्रेरणा के बिना कोई भी कम 
नहीं कर सकती | मन समस्त इन्द्रियों का प्रेरक हे-संचालक है 
समस्त इन्द्रियों मे व्यान के समान व्यापक है अतः इसे व्यान 
भानफर इसमें निधन भाव से उपासना करे। इस भ्रकार थे उपा- 
सनायें एक दूसरी से उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं । 

जो इस रहस्य को भली अकार जानकर इसे हृद्यज्ञम करके 
भाणो में पाँच प्रकार की परोवरीय-अर्थात््‌ उत्तरोत्तर एक दूसरे 
उत्क्ृप्द भावना से-क्रम-क्रम से शुण विशिष्ट भावना से-उपा-- 


प्राणो में पद्थविध सामोपासना १० 


सना करता है, वह उत्तरोत्तर उत्कृष्ट होता जाता है। अथोत्‌ 
बह उपासना के प्रभाव से उत्कृष्द जीयन वाला होता हुआ 
उत्तरोत्तर एक दूसरे से श्रेष्ठ लोको के भोगों का उपभोग करता 
हुआ आगे ही बढता जाता है । 
सूतजी कह रहे हें--“मुनियों! पचविध सामोपासना से 
सम्यन्ध रफने बाली ये कुछ पॉच प्रकार की उपासनायें तो मैने 
आपके सम्मुस कह ढी अब आगे साम को सप्तविध उपासनायें 
कही ज्ञायंगी। जो इन पचब्रिध उपासनाओं में निष्णात हो 
जायगा, जिन उपासको की युद्धि इन पीछे कह्दी हुई उपासनाओं 
में समाहित हो जायगी, वे ही आगे चल के आगे कही हुई 
सप्तविध समोपासना को भी धारण करने मे समर्थ हो सकेंगे। 
अतः अब पचविध उपासना के प्रकरण को समाप्त करके आरे 
(१) हिंकार, (२) प्रस्ताव, (३) आकार, (४) उद्गीथ, (५) प्रतिहार, 
(६) डपद्रव और (७) निधन इस प्रकार सप्त प्रकार की सामो- 
पासना का वर्णन किया जायगा। आशा है आप इस विपय को 
वसमाहित चित्त से श्रवए करने की कृपा करेंगे | ।? 
छप्पय 
साम प्रविध प्राण उपासन जे नर करिहे। 
क्रम-कम करि उत्प्ट लोक उत्तम तम परिहे ॥ 
उत्तर-उत्तः होह क्रेष्ठ जीवन है तिनिको। 
यश खोकनि में व्याप्त होह निरमल वर उनिको।। 
महालोक तक लोक तब, जीति लेडें बहु सु लहें। 
करी निरूपन पंचविष, चर उप्रातना शनि कहें।) 
इति छान्दोग्य उपनिषद्‌ के द्वितीय अध्याय का 
सप्तम खण्ड समाप्त 


वाणी सम्बन्धिनो सप्तविध प्राणोपासना 


[११६ ] 
अथ सप्तविधस्य वाचि सप्तविध सामोपासीत 
यत्‌क्रिंच वाचो हुमिति स हिंकारो यदि 


से श्रस्तावों यदेति स आदिः ॥१॥# 
(छा० उ० #ढि० प्र० ब्ख' १ म०) 


छप्पय 
पाए क्िपयक सात भाँति की घुनहु उप्रातन | 
हु! सरूप हिक़ार प्र ही अस्ताव निरूपन ॥ 
आ! ऐसो जो रूपए “आदि! ओंकार कहाओँं। 
जो उत्‌! शब्द स्वरूप वाहि उद्गीय ब्तावे॥ 
अति! अतिहार कहावते, कह्ो उपद्रव उप? हि कूँ। 
नी! ऐसो जो रूप है, निधन बताबें ताहि कूँ॥ 
अब तक ढिंकार, प्रस्ताव, उद्‌गीथ, प्रतिहार और निधन इस 
प्रकार विभिन्‍न पदार्थों से सामवेद की पॉच प्रकार की उपासना 
कही गयी। ये पॉचो सामवेद के 'अवयच हैं, अर्थात्‌ सामवेद के 
कुअ इने गिने स्वोत्र मात्र हैं । श्रव ओकार और उपद्रव मिलाकर 


8 तदनन्वर सात भांति की वाणी मे सामोपासना करनी चाहिये हे 
चाशी बोलने में जो हु' का प्रयोग करते हैं वह मानो हिकार है । “अर 
का प्रयोग प्रस्ताव है 'परा! ऐसा स्वरूप है वह ब्रादि भोकार है । 


0) खो न, किन 3० ला पद ्नष्ति कप 5 मम 


वाणी सम्कधिनी सप्तविधे प्राणोपासना १९९ 


समस्त साम की साधुभार से की जाने वाली सात प्रकार की 
उपासना का प्रकरण आरम0ण्म किया जाता हे।इस प्रकार १.. 
हिंकार, २. प्रस्ताव, ३े. आदि ओंकार, ४. उद्गीथ, £. प्रतिहार, 
६, डपद्रव और ७, निधन ये ही सात प्रकार हैं। ओकार तो समस्त 
चेदो का बीज सबसे प्रथम प्रकट आदि अक्षर कहलाता है । उप- 
द्रव से यहाँ उत्पात या रोगो के उपद्रव यह नही सममना चाहिये । 
इस नाम से सामप्रेद का एक भाग है, यहो यहा उपद्रव का रूड़ि 
अथथ है। 

सूवजी कहते हैं---“मुनियो ! अबवयब रूप मे जो अब तक 
सामपेद की पचविध उपासनायें बतायों, उस प्रकरण को समाप्त 
करके अब समस्त सामवेद की साधुभात से की जाने चाली सप्त- 
विध उपासना को आरम्भ करते हैं। बातचीत करते समय जो 
"ु० ऐसा शब्द बोला करते हैं. न? जैसे दक्षिण दिशा में एक 
राजा रहता था, तो दूसरा हूँकारी भरते हुए कहदेगा--तो जो यह्‌ 
हु? है इसे द्वी दिकार मानकर दिंकार भावना से उपासना करनी 
चादिये। यद्द तो एक प्रकार की उपासना हुई । 

अब दूसरी प्रकार की उपासना चताते हैं। बाणी बोलते 
समय जो 'प्र! इस उपसगे का प्रयोग करते हैं। यह “अर ही मानों 
प्रस्ताव है. अतः प्र में प्रस्ताव की भाववा रखकर उपासना करनी 
चाहिये ! यह दूसरी प्रकार की उपासना हुई । 

_ श्रय तीसरे प्रकार को उपासना को बताते हैं। यातचीत में 
जो दम “आ' ऐसा प्रयोग करते हैं। बह “आए शब्द रूप ही मानों 
आदि ओंकार है, क्योंकि सृष्टि के आि मे सर्चप्रथम 3» यही 
एक शत्द प्रदुक्त हुआ था। इसोलिये ओंकार हो प्यादिः इस 
नाम से कहा जादा ६। ओर के शआदि में भी '्या! है थो 
आदि फे आदि में भो आ हे अतः आकार में ओऑ': मा 

ई में ऑंकार की भावना: 


शाणी सम्वन्धिनी सप्तविध प्राणोपासना श्१्३ 


शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! इस बाण्यी विषयक सप्तविध 
“सामोपासना का फल क्या है ९” 


सूतजी ने कह--“सगवन्‌ ! जो इस साम की वाणी विंपयक 
सप्तविध उपासना करता है, उसकी वाणी कामदुधा हो जाती है। 
अथौत्‌ वाणी का जो भी सार तत्त्व है वह उसे प्राप्त हो जाता है। 
ऋग्वेदादि शब्द से जो साध्य फल है बह उसे प्राप्त हो जाता है। 
उस फल को वाणी स्वयं दी दुहती है।अथोत्‌ उसको वाणी 
फलूचती होती है. । उसकी वाणी से जो भी शब्द निकल जाय, 
बह सत्य दी दोता है। उसके यहाँ अन्न की कमी नहीं रहती, 
बह प्रचुर अन्न वाला होता है। उसके यहाँ सदा बहुत से लोग 
भोजन करते रहते हैं। बहुत से लोग ऐसे होते हैं, जिनके यहाँ 
अन्न तो बहुत भरा रद्दता है.। बहुत से मनुष्य उनके यहाँ भोजन 
भी करते हैं, किन्तु वे स्वयं कुछ खा नहीं सकते | उनकी जठराप्रि 
उद्दीक्त नहीं रहती । उन्हे मन्दाप्नि हो जाती है। खाए हुए को पचा 
नहीं सकते | खुलकर कभो शुद्ध भूख दी नहीं लगती है। किन्तु 
इस वाणी विषयक सप्तविध सामोपासक साधक के यहाँ श्रन्‍्न तो 
प्रचुर साज से रहता ही है. बह अन्न का भोक्ता भी होता है। 
उसकी जठराप्रि उद्दीप्त रहती है, जो वह खाता है उसको पचाने 
की भी उसमें सामध्ये होती है । 


सूतजी कह रह हैं--“मुनियो ! यह मैंने वाणी सम्बन्धिनी 
सप्तविध सामोपासना आपसे कही। अब आप आदित्य सम्ब- 


न्थिनी साम की सात प्रकार की सामोपासला को और श्रवण 
कीजिए [? 
पु 


4१४. री भागवत द्शैन भागवती कथा, खण्ड €० 


छेप्पय 
पाए विपयक्ष चात भाँति की आए उपातन | 
जी जाने जिहि पृत्प देह ढानी तिहि चर पन ॥ 
वाणी को जो है वेद को सच 


जाए तब, भोक्ता बनि पते छुगति ॥/ 
इति छान्दोग्य उपनिपद्‌ के हितीय अध्याय मे 
अष्टम खण्ड समाप्त 


जन्नत 


सात प्रकार की आदित्य दृष्टि से 
सामोपासना 


(११७) 
छा |. 
अथ खस्वपुमादित्य ”_सप्तविध _सामोपासीत सबंदा 
समस्तेन साम मां प्रति मां प्रतीति सर्मेण समस्तेन सास ॥| 
(छा० उ० द्वि०प्र० ६ ख० १२०) 
छषप्पय 
अब आगे आदित्य उशसन सक्त बतावें। 
आदित्य हु सम नित्य साम ताते कहलाबों॥ 
सम अति सम प्रति कहें साम सन्ञा उनि कहि है | 
उदय पूष 'हिंदारः मृत अनुगत सब तिनि है ॥ 
पशु अतगत हिकार पशु-करें साम हिंकार पर । 
उर्दित सूर्य प्रस्ताव! अनु-यत इस्तुति प्रिय दोहि नर ॥ 
_ ज्ञिस प्रकार पीछे (१) हिंकार, (२ प्रस्ताव, (३) आदि 
ओर, (४) धदुगोथ) (५) मविदार, (६) उपहब और (५) 


# तदनन्तर भादिष्य इंष्दि से सतविध साम की उपासना करनी 
चाहिये। के सूर्य सदा सम हैं, इसोलिये इनको भी साम सज्ञा है। सब 
कहते हैं रेरे प्रति हैं मेरे प्रति हैं। सब सूर्य को अपते ही सम्मुख मानते 
हैं इसलिये उनका सबके प्रति सम भाव है। इसो समता के हैतु से दे 
साम हूँ । 


ड़ 


११६ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड 6० 


निधन सात प्रकार की वाणी में सामोपासना बतायी हे, उसमें कर 
तत्व के यादि अक्षर या उपसर्गा से समानता करके उन झररें 
आना करने को यताया गया । जैसे क्रम से हैँ, प्र, भरा, उ्त, मी, 
डप ओर नि में इन सातों ऋत्लब्लो की भायना करे। आदित्य दि 
जी सदा त्रिध उपासना बतायी जायगी उसमे हिंकार, अखा॥, 
आदि, उद्गीथ, प्रतिद्वार, उपद्रव और निधन इनके साथ सूरंकात 
की समानता सिद्ध करके उनके अनुगत प्राणियों को डाश 
ऋल्नों का भागीदार बताया दे। जेसे (१) हिंकार, (२) 
प्रस्ताव, (३ ) आदि ओंकार, (४७) उद्गीथ, (५४ ) श्रतिह्द, 
(६ ) उपद्रव और ( ७ ) निधन इनके साथ (१) सूर्यादिय रे 
कु काल, (२) सूय का सर्वप्रथम उदयकाल, (३) सूर्योदय के 
तीन मुहूर्त पश्चात्‌ सग व बेला, (४) मध्याहकाल, (५) अपर 
के पूर्व का काल, (६) अपराह के पश्चात्‌ और सूर्यास्त के 
गा काल और (७) सूयोस्त के समय का काल इन कालों से व 
इन कालों के अनुगत प्राणी जैसे (१) पशु, (२) मल॒ष्य, (३) 
पक्षी, (४) देवगा, (४) गर्भगत जीव, ( ६ ),बन्य पशु और 
(७) पितृगण इनको साठ कत्वन्नों की भक्ति के पात्र बताकर 

सप्तविध की उपासना का विधान बताया हे । 
सूतजी कहते हैं--“मुनियों। इसी छान्‍्दोग्य उपनिपद्‌। $ 
सर बाय के उतीय सर में जहाँ उद्गीथ सम्बन्धी उप 
सनाओं का वर्णन किया गया है, वहाँपर आदित्य हाप्टि से 
उंद्गीथ की उपासना बतायी है तथा द्वितीय अध्याय के द्विताय 
जषड से सप्तम सण्ड तक जो साम की पश्चविध उपासना 
जतायों गयी हें डसी असक्ष में जो दिवीय सण्ड में लोक विषयक 
जांच प्रकार की उपासना वतायी हे, उसमें भी आदित्य लोक मे 
भानकर उसकी उपासना का उल्लेस आया हे । इन दोनों 


; सात प्रकार की आदित्य धप्टि से सामोपासना.. १९७ 


| ही स्थानों में जो आदित्य सम्यन्धिनी उपासनायें हैं, वे सामवेद के 
॥ आवयव मात्र में आदित्व दृष्टि का उल्लेख है । अर्थात सामवेद के 
६ उद्‌गाता, अतिहती तथा अस्तोवा आदि ऋत्विजों द्वारा गाये जाने 
५ बाले कुछ स्तोत्रों के हो साथ उनकी समता की गयी हे । अब यहों 
इस सप्तविध आदित्योपासना में आदित्य को समस्त सासवेद मे 
उसके अवयवों के विभागानुसार आरोपित करके उपासना वतायी 
+ जायसोी । पिछले प्रकरण मे तो साम के अवयब भूत ऋत्वड्नों के. 
., साथ जैसे-उद्‌गीथ के साथ, भतिद्ार के साथ आदित्य की समता 
४ की गयी थी । अब समस्त सामबेद के साथ आदित्य की समता 
| करते रद ॥ ४: वीिय 
» .? सामवेद का नाम साम क्यो हूँ, इसलिये कि बह सर्वेनि 
/ है। इसके गायन को सुनकर दुःख दूर हो जाता है | सभी लोग 
। इससे सुखी होते हैं, सभी इसे अपनाते हैं, अपना मानते हैं। जो 
| 

| 


ज्क्क, 


संवप्रिय होता है उसे 'सभी लोग यही कहते हैं-बे मुकसे दी सबसे 
अधिक स्नेह रखते हैं, मेरे द्वी सम्मुख रहते हैं, मेरे ही अ्भिमुख 

, रहते हैं। बदी बात आदित्य मे भी हे। जो सबके प्रति समभाद 
। रखे बद्दी साम कहलाता है। आदित्य सभी के लिये सवंदा सम हैं 
.. इसलिये सामबेद के सहश वे भी साम हैं। सूर्य के लिये सभी 
लोग यही कहते कि सूर्य मेरे ही सम्मुख हैं। सभी फो थे अपने 
,. अभिमुख प्रतीत होते हैं। सभी उन्हें समभाव से अपने ही 
सम्मुख मानते हैं । वे चन्द्रमा को भाँति क्षय तथा वृद्धिशील भी 
नदी हैं । वे तो सदा खर्वदा समभाव से रहते हैं। इसलिये साम हैं) 
... इस प्रकार सामचेद्‌ की ओर सूर्यनाययण-आदित्य की समानता 
.. है। वोनो ही साम स्परूप हैं। उन सूर्य मे समस्त प्राणी अमुगत 
हैं, अतः सात प्रकार के प्रणियो के साथ आदित्य के सात कालों 

की तथा साम्र के साठ अबयवों की समता है ।? 
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शौनकजो ने फरद्या-“सूतनी ! हमने शास्त्रो में चार ही पन्नर 

के थ्राणी सुने हैं। एक तो अडे से उत्पन्न द्वोने वाले श्रढत श्ाणे 
जेसे उड़ने बाले पत्तों, जल में रहने वाले नक्र, मछली, झहुए, 
६ शद्ध आदि, स्थल मे रहने वाले गरिरगिट-कुफलास-सप झादि वे 
परव माता के पेट से अडे के रूप मे पेद़ा द्वाते हैं, बाहर आइए 
अडा पककर जब फूट जाता दे, तब उस अडे में से वह जीव नि 
लता हे। अडे से वैदा होने से ये समस्त प्राणी अडज कहलाते हैं। 
.. दूसरे प्राणी है, पिंडल अथवा जरायुज । जरा मिल्ली या वेर 


आदि पशु, दिरण आदि हग जाति वाले, ऊपर नीचे दाँव वाके 
ज्याज्ष, राक्षस, पिशाच और मजुष्य ये सबके सब प्राणी जरादुज 
चर्ग मे माने जाते हूँ । 

सीसरे प्राणी हैं, स्वेदज-जो स्वेद-पसीना-से उत्पन्न हो जावे 
हैं, जैसे डांस, मच्छर, जोंक, मक्खी, खटमल, जूँझा आदि। 

चौथे प्रासी हैं उद्भिज । जो प्रथ्वी को फोड़कर भूमि से ही 
पैदा होते हैं, जैसे 5, लत्ता, गुल्मादि। इनके भी दो प्रकार होते 

एक तो बीज से उत्पन्न होने वाले जैसे आम, जामुन, कटइूल, 

पान आम | दूसरे वे हैं. जो डाली अथवा पत्ते से उत्पन्न द्वोने 
चाले जैसे पादल-गुलाब-लतायें आदि-आदि | के 

इन चारो के अतिरिक्त पाचवें प्रकार के प्राणी नहीं द्वोते, 
आप ने सात प्रकार के आणी कैसे बताये १९ 

सूतजी ने फैहा--“भगवन्‌ ! आपका कथन स्वथा सत्य द्दे। 
धथ्वी के प्राणी चार ही अकार के होते हैं। यहाँ डदूभिजो-शृ्ों 
आदि और स्वेदजों को छोड़ दिया है। जराथुजों के तीन मेद कर 
दिये हैं (१) मठुष्य, (२) गाम्य पशु, और वन्य पशु, अढजों 
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में पक्षियों को लिया दे इस प्रकार चार हो गये। गर्भस्थ बालक 
को उन्होंने छुथक किया है, चह चाहे गर्भ में रहने वाला अंडज हो 
चाहे जरायुज। इस प्रकार पॉच हुए। देवता और पितर ये दो 
पृथ्वी के प्राणी नहीं दूसरे पुस्य लोकों के प्राण्पी हैँ। इस प्रकार 
यहाँ सात प्रकार के प्राणियों को आदित्य के सात कालो के अनु- 
४६२8 है और उनको सास के सात अवयवों से समता 
की 2 
शौनकजी ने कद्दा--/हो, कैसे की है, इसे बताइये ९? 
सूत्तजी ते कह्या--“भगवन्‌ ! आदित्य में ये सम्पूर्ण प्राणी 
अनुगत हैं.। अतः सात प्रकार के गेय सामबेद्‌ में आदित्य दृष्टि 
करके उपासना करनी चाहिये। सामवेद के वे सात गेय अपयब 
(१) हिंकार, (२) प्रस्ताव, (३) ओकार, (४) उद्गीथ, 
(५) प्रतिद्ार/ (६) उपद्रव और (७) निधन हैं। पहिला 
अवयव हिंकार है सूर्योदय से पूवं जो उपाकाल कहलाता है 
उससे दिंकार की भावना करके उपासना करनी चाहिये । उपाकाल 
में पशु दिकार करते देँ। हिंकार रूप में पशु अतुगत है । अथौत्‌ 
बे हिंकार के अनुष्ठाता हैं । 
अब साम का दूसरा अवयब प्रस्ताव दै। सूर्य के पदिले- 
पहल उदय होने पर अथोत्‌ सूर्य के उदय होने का जो काल हे, 
उप्मे प्रस्ताव की भावना करके उपासना फरे | यह प्रस्ताव भक्ति 
दे इसके असुगत मनुष्य होते हैं। इसीलिये महुष्य प्रस्तुति और 
प्रशसा प्रिय द्वीते दूँ । प्रस्तुति या स्तुति तो उसे कहते है जो मुख 
के सम्मुख विनती की जाय। ससार में ऐसा कौन मसमुष्य होगा, 
जिसे अपनी स्तुति प्रिय न दो १ (स्तोत्र कस्य न रोचते भुवि 
चुशाम्‌ ) और प्रशसा उसे कहते हैं जो सम्मुख तथा पोठ पोछे 
दोनों दी दशाओं मे की जाय । मजुप्य अपनी पीठ पोछे भी प्रशंसा 
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जहता है। और सम्मुख भी अरतुति सुनकर असन्न होता है। इस- 
लिये कि वह सामरूप आदित्य की द्वितीय भक्ति अस्ताव का सेवव 
करने वाला है | अथांत्‌ श्स्ताव का अनजुष्ठाता अथवा अु- 
गामी है। 

अच साम का तीसरा अवयव ओकार है | जिसे प्रणवर्या 
आदि शब्द भी कहते हैं। सब के आदि में श्रयोग होने से प्रणव 
की आदि सच्चा है। आदित्य की सद्बव वेला मे आदि की भावता 
करके उपासना करनी चाहिये, सूर्योदय के तीन मुहूर्त पश्चात्‌ 

काल को सन्नव बेला कहा जाता है! | उसके उस रूप के 
अजुगत पत्षिगण हैं अर्थात्‌ वे ओकार के अजुष्ठाता हैं। तभी वो 
सूर्योदय के तीन मुहूर्त पश्चात्‌ उष्णता पाकर यक्षिगण अपने- 
अपने घोसलो मे से उड़कर निरावलम्बन होकर आकाश मे उड़ने 
लगते हैं। बिना किसी आधार-सहारे के वे अन्तरिक्ष में उड़ान 
भरते हैं। बे सामके आदि राब्द का-ओंकार का भजन करने 
वाले हैं । 

जब साभ का चौथा अवयव है उद्गीथ । सूर्य के अध्याह 
फाल में उद्गीथ की भावना करके उपासना करनी चाहिए क्योकि 
पह आदित्य के मध्याह गले का रूप है। इसके इस रूप के 
अलुगत देवत्तागण हैं । देवता प्रजापति से उत्पन्न सभी प्राणियों 
में सर्वश्रेष्ठ माने गये हैं। मध्याद्र काल देवताओं का काल है। 
देवतागण इस सामरूप सूये की उदगीय भक्ति दारा उपासना 
फरते हैं। 

उप साम का पॉचबा अवयव दे प्रतिद्वार । सूर्य-के मध्याद 


फाल ऊँ पश्चात्‌ और अपराह के पूर्व का जो काल है, उसमें प्रति- 
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किये जाने पर नीचे नहीं गिरते प्रतिहत रहते हैं। गर्भाशय योनि-- 
हर के समीप ही रहता है, फिर भी गे माताओं के सलमूत्र 
त्यागने और बैठने पर नीचे नहीं गिर जाता। क्योकि सामरूप 
सूर्य की प्रतिहार भक्ति सेवन करने चाले थे गर्भस्थ प्राशी ही हैं। 
इसीलिये साताओ के शरीरों को विशेषकर गर्भोशय को अपराह के” 
पूर्व के सूर्य की किरणें अत्यन्त द्वी लाभप्रद होती हैं। उन सूर्य 
किरणों के प्रभाव से गर्भ भली-भॉपि सुरक्षित रहता है। 
साम का छठा अवयब है उपद्रव । सूे का जो अपराह्द के 
पश्चात्‌ और सूर्यास्त से पूर्व का जो काल हे. उसमें उपद्रव भावना 
रखकर उपासना करनी चाहिये। उसके उस रूप के अलुगामी 
जंगली पशु हैं.। इसी से जगली पशु पुरुष को देखकर उपद्रव के 
भय से भगकर अपनी गुफा मे या घोर वन मे चले जाते हैं। ये 
पशु साम की उपद्रव भक्ति के भागी हैं अथोत्‌ उपद्रव के अनु- 
प्ठाता हैं । 
सामका सातवॉ अबयव है निधन | सूयोस्त से तनिक पहिले 
का जो समय है उसमें निधन भाव रखकर उपासना करनी चाहिये 
इस रूप के अनुगत पिठ्गण हैं। पितरों का पूजन भध्याह्न क्रे 
पश्चात्‌ ही प्रशस्त माना गया है। श्राउ्धकाल में उन्हें दिये जाने 
बाले पिंडों को कुशाओं पर स्थापित करते हैं। 
सूतजी कह रहे हैं--“मुनियों ! इस प्रकार मैंने दिन के सातों 
कालों के अलुसतार द्िकार, प्रस्ताव, ओकार, उद्गीथ, श्रतिहार, 
उपद्व आर मिथन इन साठ प्रकार के समस्त गेह साम के 
अवयवों फी उपासना तथा उनके अजुगत, गाम्य पशु, मनुष्य, 
पक्षिगण, देवगण, गर्भस्थ, वन्‍्यपशु और पितरों का अलुष्ठाता 
रूप में बन किया | अब आगे सृत्यु से अतीत सास की सप्तविधः 
उपासना का बणुन् आपके सम्मुख करूंगा ४! 


२२ ओ भागवत दर्शन भागवत्ती कथा, सरड 6० 


छप्पय 
फयब बेला आदि? प्रज्षि अचुयत तिह्टि नमचर । 
सध्यदिवस उद्यीय? पुरहु अनुयत प्राणिनि-पर ॥ 
सध्याह्मेच्तर पूर्व॒॑यर्भा अनुगत प्तिहार हु। 
गिरे न अतिहत गर्भ भक्ति तो करि अतिहार हु॥ 
सूर्यभस्त ते पृ अनु-यत वन पश् वह 'उपद्रका। 
सनिक पूर्व सत्र अस्त अनु-यत पितर हु तो (निपन? तब ॥ 
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ऋत्यु से अतीत सप्तविध सामोपासना 


[१९७८] 
अथ खस्वात्मसंमितमति सृत्युसप्तविर्ध _सामोपादीत | 
हिंकार इति ज्यक्तर प्रस्ताव इति अ्यक्तरं तत्समम्‌ ॥& 
( छां० उ० द्वि० भर ० १०ख ० १ मा) 


छ्प्पय 
साम उपातन सप्त अतीत हु मृत्यु कहें अब। 
हिंकार, हु. प्रस्ताव, आदि, प्रतिद्वार उपद्रव ॥ 
मिघन, उपद्रव सात संबहि बाइस अक्षर हैं। 
बारह सबरे मास पाँच ऋतु लोक तीनि हैं॥ 
इक्किसवाँ. आदित्य है, क्मों मृत्यु भादित्य ई। 
तिन स्चे इक्क्रीस सम, परे बह्म बाईस ई॥ 
पंचविधि सामोपासना के अनन्तर पहिले वाणी विषयक सप्त- 
“विध सामोपासना बतायी। वहाँ तो सातों अवयवों के आदि 
अक्तरों का बाशी में ऋम रखकर उपासना घतायी | जैसे हिंकार 
के आदि का अक्षर हिं या हु, प्रस्ताव का प्र! आदि का आ! 





छड तदनन्तर मृत्यु से प्रतीत सप्तविध उपासना कहते हैं। मृत्यु से 
प्रतीत समान भक्षरों के धाषार से सामोपासना करे । ईहकार में तौन 
अक्षर हैं, भ्रस्थाव' में भी तीन ही भन्षर हैं। भतः ये दोनों प्रक्षर समान 
डर 
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पदुगीय का उत्तर प्तिहार का थ्रतिः उपद्रव का 'उपः और निधन 
की नि! शब्द लेकर इनमे साम के सातों अवयवों की भावना 
करे 


सात अलुगत प्राणियों के साथ 
भी उनकी निष्ठा कानि किया। अब यहाँ जो सलु से 
अतीत साम की सप्तविध उपासना का वर्णन करेंगे उसमें दूसरा 
दी कम रखा । सृत्यु से अभिम्राय इनका थआरादित्य से ही है। काल- 
नाप सूर्य नारायण के ह द्वारा होता है। सूर्य उदय अस्त से 
होते हुए दिखाई न दें वो दिन रात्रि, पक्त, सास, ऋतु, अयत 
सेम्बतूसर की गणना किस आधार से हो सकती है। श्रतः 
काल के प्रमापयिता आदित्य ही हैं मृत्यु का ही नाम काल है। 
जल के आने पर ही 'वत्थु होती है। जब तक आ्राणी आदित्य 
अन्‍्तगत लोकों में रहेगा, तय पैक जन्मता और मरता रहेगा। 
जब आदित्य लोक को पार कर जायगा, तब स॒त्यु के चंगुल से 
चढ़ जायगा। वह उल्यु से अवीतत लोकों को प्राप्त करके अमर' 
वन जायगा । अतः यहाँ साम के कऋत्वंग रूप अवयवों के अक्षरों 
की संख्या के साथ आदित्य लोक के लोकों की समता की है। 
विशाखा नक्तत्न के अधिष्ठाड देव जहाँ रहते हैं वह (१) 5६९३8 
लोक, (२) ज्येष्ठा के अधिष्ठाद देव जहा रहे वह ज्येय्ठ लॉक, 
(३) आधाढ़ा के का आपाढइ लोक, (४) श्रवण के का श्रावण लोक, 
(९) भाद्ा के का आद्पद लोक, (६) अश्विनी का आसन 
लोक, (७) झततिका का कार्तिक लोक, (८) मृगशिरा का 


मृत्यु से अतीत सप्तविध सामोपासला श्र 


मार्गशीर्ष ल्लोक, (७) पूवोपाढा का पौष लोक, (१०) मघा का माघ 
लोक, (११) फाल्‍्गुनी फागुन लोक और (१२) चित्रा का चैत्रलोक 
इस प्रकार बारह मासों के वारह॒ल्लोक तो ये हुए। हस पीछे बता 
खुके हैं, कि वेद मे ६ ऋतुओ को पॉच ही माना है, उन्होने हेमन्‍्त 
और शिशिर दोनों को एक ही कर दिया है | इसलिये (१) बसंत, 
(२) प्रीप्म, (३) पावस, (४) शरद और (५) हेमनत (शिशिर भी 
इसी में) इस प्रकार पॉच ऋतुओ के पॉच लोक । वारह्‌ और 
पॉच सनह लोक हुए । (१) पाताकलोक, (२) झत्युलोक और (३) 
खर्गलोक तीन ये हुए। सत्र और तीन बीस हुए। एक आदित्य 
लोकआदित्य लोक को इक्कीसवाँ लोक इसौकिये बत्यया। यहाँ 
तक मत्यु का भय हे। इन लोकों में विचरण करने वाले प्राणी 
मरते जन्मते रहेगे। जो आदित्य लोक को पार कर जायगा | वही 
मृत्यु से अतीत परे हो जायगा। उसी की उपासना की विधि 
सामवेद के 'अलुसार बतायी जादी है । ४ 
सूतजी कहते हैँ---“मुनियो ! आदित्य दृष्टि से सास प्रकार 
को सामोपासना के अनन्तर अब मृत्यु से अतीत (१) हिकार, 
(२) प्रस्ताव, (३) ओंकर, (४) ग्रतिद्वार, (५) उद्गीथ, (६) उपद्रव्‌ 
ओर (७) निधन सात प्रकार फी साधु दृष्टि से समस्त गेय साम 
की उपासना का वर्णुन करते हैं। गेय साम के जो उक्त सात 
अकार हैँ, सात अवयब हैं, उन सब से २२ अक्षर हैं। और 
आदित्य लोक इक्कीसवोँ लोक दे। अतः साम के अबयवों के २९ 
अक्षरों से तो आदित्य लोक तक की समता करे। शेष जो एकछ 
अक्षर दे इससे मृत्यु से अत्तीत लोक कौ-क्योकि आदित्य ही म्त्यु 
दे-अतः आदित्य से परे जाना ही मृत्यु से अतोत होना ई-अतः 
सृत्यु से परे जाने को भावना करे। अब साव अवयवो के ३-३ 


अच्तरों से आदित्य के तोन अक्षय को-आदित्य तक २९ लोक 
+ही-समग करवे है| आम 


ग् 
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सामवेद का पदिला अवयव हिंकार दे, दूसरा अवयव प्रस्ताव 
है। हिंकार मे हिं का और र तीन अन्तर हैं । इसी अ्रकार प्रस्ताव 
मर, सता और व तीन अ्रत्षर हैं अतः ये तीन-चीन अक्षर समान 
हैं। ये आदित्य के वेशास, ज्येप्ठ, आपाढ़, श्रावण, भाद् और 
आरिबन के समान ६ अत्तरा के हिंकार भक्ति और प्रस्ताव मक्ति 
समान सममना चादिये। हे 
सामवेद का तीसरा अवयब आदि है । इसमें श्रा और दि दो 
अक्षर हैं। चौथा अवयब प्रतिद्वार दे। इसमे श्र, ति, हा ओर र 
ये चार अक्षर हैं। ये दोनो मिलकर ६ अक्षर हुए। तीन-तोन 
अक्षर होने से समान अक्षर हो जाते, किन्तु प्रतिद्वार में र अक्षर 
अधिक है। 'र” की समता यो भान लो कि “९? अक्षर को आदि 
के पहिले जोड़ दो तो इस भ्रकार दोनों में तीन-तीन शब्द समात 
दो जाते हैं। इन ६ अक्तरों को समता कार्तिक, मार्गशी्ष, पौप, 
आप, फाल्युन और चैत्र इन ६ मासो के साथ की जा सकती है। 
अब पॉचवाँ अवयब उदुगीथ हे। इसमें उदू, गी और थ 
तीन अच्तर हैं, छठा अवयव उपद्रव है। इसमें उ, प, द्र भौर 
वे चार अक्षर हैं। थे दोनों मिलकर सात आत्तर हुए | तीन- 


सब सातवाँ अवयव निधन है। इसके भी नि, ध और न ये* 

तोन अच्षर हैं। इन तीनो को मर्त्यलोक, स्वर्गलोक और आदित्य 

लोकों की समानता की जा सकती दहे। इस अकार ३-३ अच्तरों 

केये २१ अक्षर डैंट। एक अक्षर बढ़ता दे। इन इक्कीसः 
ञ . 


मृत्यु से अतीव सप्तविध सामोपासना श्र 


, अक्षरों में भावना करके आदित्य लोक तक पहुँच सकताः 
है। क्योंकि आदित्य लोक इकीसवॉ ही लोक है। एक जो 
धाईसवॉ अक्षर बढ़ता है। वही आदित्यलोक से परे नाकलोक 
है वह कैसा लोक है, कि जिसमे न मृत्यु का भय है और न किसी 
प्रकार का शोक ही है। 'क' कहते हैं सुस को । अक कहते हैं 
दुध्प़् को। जिसमें दुश्स न हो केवल सुस ही सुस॒ हो उसका 
नाम नाऊ है। ( न करूसुसम्‌ 5इति अक--दुखम) यत्र तन्नात्ति 
'इति नाक) । 
जो साधक सामवबेद की मृत्यु से अतीत इस सप्तबिध उपा- 
सना को करता है, बह आदित्य लोक से भी ऊपर नाकलोक को 
जीत लेता है। बह आदित्य लोक से भी बढ़कर लोक विजेता 
हो जाता दै। इस उपासना को करने वाला रृत्यु से अतीत दो 
जाता है, मृत्यु से अतीत दो जाता है। 
सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! यह मैंने साम की झुत्यु से 
अतीत सप्तविध उपासना कही। अब आए गायत्र साम की डपा- 
सना के सम्बन्ध में श्रवण करें।”” 
छप्पय 
सूय॑ लोक इक्क्रीस तासु पर बाइस है जो। 
जहाँ न दुश्स विपाद शोक तें रहित नाक सो | 
करें उपासन साम सप्तकिध मृत्यू परे नहं। 
विजय करें आदित्य तातु उत्कृष्ट पराह बर॥ 
जा उपासना मम कूँ, जानि आत्म प्म्मित पुरुष । 
मृत्यु विजय करि परम पद, पावे जग में परम यश || « 
इति छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ के ट्वितीय, अध्याय, का 
दशम खण्ड समाप्त ; हु 


गायत्र-सामोपासना 


( ११६ ] 
'मनो हिंकारो पाकस्तावश्चक्षुरुदगीयः श्रोत्रे ्रतिहारः 
प्राय निधनमेतद्गायत्रं प्राणेप ओतम ॥१॥७ 


(घा० उ> द्वि० भ० ११ ख० ३ मं") 


छप्पय | 
पामवेद दस मेढ् य्ञ में हों अयुक्त जो। 
विनि. चबमे ग्रायत्र कहावे अथम ग्रेद तो ॥ 
आखनि ग्रे प्रोत्त सनहिं हिंकार बतायो। 
कह्म) ब्रक्क अस्ताव चच्चु उद्यीय जतायो॥ 
ओम क्यो अतिहार है, आए निधन मुत्रिबर कहें । 
औत ओत मन आर में, आणनि इग्द्रिय सँग रहें॥ 


पीछे के प्रकरणों में एक अकार से बिना ही स्तोत्रों का नाम 
“लिये साम के अवयवों की, साधुभाव से समग्र साम की उपा- 
सनाओं का वर्णन है । अब सामबेद के जो यज्ञों में श्रयुक्त मे 
हैं, उनका नाम ले-लेकर पंचविध गाय ----_विप उपासना का वर्णन करेंगे का वर्यन करेंगे। 


# मन जो समस्त इस्द्रियो का स्वामी है वही हिंकार है, वाकू कर्मे- 
दिय अस्ताव है। ज्ञानेश्दिय चक्षु हो उद्‌गोय है। ज्ञानेन्द्रिय थरोत्र ही 
प्रतिहार है । धब के पचाध्क प्राण ही निधन हैं । सामर का जो गायत्र 

न्माय है वह मन सहित शारयों में प्रतिष्ठित है भर्षात्‌ इनके माजित है 


गायब्-सामोपासना श्र 


न्यज्ञो में प्रयुक्त होने वाले साम के (१) गाश्रन्न, (२) रथन्तर, 
(३) बासदेव्य, (४) बृहत्‌, (५) बैरूप, (६) बैराज, (७) शक्घरी, 
(८) रबेती, (६) यज्ञायज्ञिय और (१०) राजन ये दश भेद हैं। 
अब आगे क्रमशः इन दुशों का नाम लेकर सामोपासना का वर्णन 
किया जायगा । इन दशों मे पहिला भेद हैँ गायत्र । सामवेद में 
एक स्तोन्र का नास गायत्र है। इसका उद्गाता गायन करता 
है। गाने वाले का जो च्राण-रक्षण करता है अथवा गायत्र स्वोन्न 
जिसमें उस प्रकरण को गायत्र कहते हैं । (गायन्त॑ तआयते-इतिर- 
गायत्‌ । अथवा गायत्रं स्तोत्र-अस्य अस्ति-इति>गायत्र) यह 
गरायत्र स्तोत्र प्रायों के साथ ओतप्रोत है। प्राण मन के साथ 
ओतप्रोत है । मन समस्त इन्द्रियों का स्वामी है | मन की भी 
इन्द्रिय संज्ञा है । अतः यह प्राणोपासना इन्द्रिय विशिष्ट प्राण 
की उपासना हे। पिछले प्रकरण मे पॉच श्रकार की बहुत सी 
उपासनायें बतायी हैं उनमे एक पंचविध प्राणोपासना भो बतायी 
थी वहाँ भी इन्द्रिय विशिष्ट प्राण की ही उपासना थी। उसे परो- 
वरीय गुण विशिष्ट सामोपासना बताया था | उसमें एक से दूसरी 
“दूसरे से तीसरी ऐसे उत्तरोत्तर उत्क्ृप्टता का उल्लेख था। उसमे 
गण को दिंकार, वाणी को प्रस्ताव, चछु को उद्गीय, श्त्र को 
प्रतिहार और मन को निधन बताया था | अब उसी को फिर से 
साम के गायत्र स्तोत्र भाग का नाम लेकर अन्य प्रकार से विशिष्ट 
फल्वती घताकर उसका वर्णन करते हैं । 
सूत्तजी कहते हैँं--“भुनियों | यज्ञों मे जो सामबेद की गाने 
वाली ऋचायें प्रयुक्त होती हैं उनके छन्दो के नाम से दश भेद 
बताये हैँ।उन्त दशों के साथ हिंकार, प्रस्ताव, उद्‌गीथ, प्रति- 
हार और निधन इन ऋत्वक्लों के साथ कैसे उपासना करे, इसी 
*को बताते हैं. पहिला भेद है. गायत्र । इस स्तोत्र में गायत्री का 
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साण रूप से स्तवन किया सया है। प्राण को दी गायत्री मानरर 
समझा स्तुति की गयी हैं, इसलिये यह गायत्र संज्षक साम का 
भाग प्रागा में प्रतिष्ठित है। अत: इन्द्रिय विशिष्ट प्राणों को 
किस जिसमे हिकार, प्रस्ताव, उद्गीय, प्रतिहार और निधन 
आना करके उपासना करनी चाहिये। फर्मेन्द्रियों में मुख्य वाणी 
हैं | झानन्द्रियों में मुख्य कर्ण और चछु हैं। मन समस्त 
इन्द्रियो का स्पामी ही ठहरा | अतः मन, वाणी, चल्छु और शोर 
से विशिष्ट जो प्राण ईं उनसे किन-फ़िन को भावना करे । हु 
सर्वप्रथम तो मन है, क्योकि वर समस्त इन्द्रियों का खामी 
है। उसकी इच्छा बिना, उसके सहयोग-श्राज्ञा के बिना-कोई 
इन्द्रिय अपने कार्य को झुचारु रूप से सम्पादन नहीं कर सकती। 
पे: सन में दिंकार की भावना करके उपासना करे। अब करमें- 
द्द्यों में सर्वश्रेष्ठ इन्द्रिय है बाणी | वाणो ही हृदुगत भावों 
को व्यक्त करने में समर्थ होती है, अतः उस वाणो में प्रस्ताव: 
की भावना करे। क्योकि प्रस्ताव वाणी द्वारा ही अ्रस्तुत किया 
जाता है। ज्ञानेन्द्रियो में चछ सबसे श्रेष्ठ है। देखकर ही. संसारी 
पर्कुओं का ज्ञान होता है, यदि रृष्टि नहीं तो सृप्टि न द्ोने के 
समान है, अतः चज्ु में उद्गीथ की भावना करे। चज्च के पश्चात्‌ 
कर्णेन्द्रिय द्वी इतनी महत्वपूर्ण है, कि इसके द्वारा ऊपर नीचे, 
दायें बायें सम्मुख पीठ पीछे के शब्द सुनकर ज्ञान होता हे, इस- 
लिये उस श्रोत्रन्द्रिय में प्रतिहार की भावना करे। क्योंकि शब्दों 
को श्रोत्र ही पकड़ता है। अब ये सब मन-सह्दित कर्मेन्द्रिया 
तथा ज्ञानेन्द्रियों गायत्र सज्ञक प्राणों मे ही प्रतिष्ठित हैं, अतः प्राण 
से निधन की भावना करके उपासना करे। इस प्रकार यह गायत्र 
अथोत श्राणो का रक्षक--पाणों में ओतप्रोत प्रतिष्ठित स्तोत्र" 
है। इस साम गायत्र के द्वारा ज्ञो उपासना करता है। जो गायत्र. 
जा 


गायत्र-सामोपासना १३१ 


संज्ञक साम को प्राणों में ओतप्रोत-परर्पर सम्बन्धित-मानकर 
उसी भावना से उपासना करता है, बह प्राणवान्‌ होता है अर्थात्‌ 
उसकी कभी अकाल झृत्यु नहीं होती। वद अपनी पूरे आयु- 
शवायु का सुखपूर्वक उपभोग करता है। उसका जीवन ज्योक- 
प्रशस्‍्त-रोग आदि से रदहिन-इज्ज्वल होता है। उसके बहुत 
सन्तानें तथा बहुत से पशु होते हैं। वह सन्‍्तानों तथा पशुओं 
को बहुलता के कारण महान्‌ होता है। उसकी चारो ओर कीर्ति 
फैल जाती है'। बढ अपनी उज्ज्यल निर्मल कीर्ति के कारण भी 
सहान होता है । परन्तु बह उपासना ब्तपूवक करे ।? 

शौनकजी ने पूछा--सूतजी ! ब्रत क्या ?”? 

सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! कोई भी अनुष्ठान हो, जब 
तक पूर्ण निष्ठा से एक नियस को बरण करके न' किया जाय, 
तब त्तक चह अनुष्ठान सफल नहीं होता । पुण्य को उत्पन्न करने 
वाले जो कृच्छू चान्द्रायणादि उपवास हैं वे भी अत हैं और फिसी 
बाव को प्रतिज्ञा पूर्व ऊ-नियम' सयमपूर्वक-करना वही जत कह- 
लाता हे । जैसे कोई मन्त्र जप का अलुष्ठान' कर रहा हो, तो उसे' 
नियम कर लेना चाहिये जब तक जप पूर्ण न हो जायगा तय 
वक बोलेंगा नहीं, मौन होकर जप करूँगा | तो बह मन्त्र जप 
तो अनुष्ठान या यज्ञ है और मोन' रहना ब्रत है । इसी प्रकार 
साम फी जो यह भायत्र उपासना है, इसे जो ब्रतपूर्वंक करेगा 
वह पूर्ण सिद्धि प्राप्त कर सकेगा ।? 

शीनकजी ने पूछा--+कौंत-सा क्षत लेकर इस गायत्र सामो- 
पासना को करे १? 

सूतजी ने हहा--/इस उपासना के उपासक को महामना 
होता चाहिये। छुद्र छृदय वाले साथक इस उपासना को कर भी 

हीं सकते और करें भी वो उन्‍्दे सिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती |? 
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शोनफजी ने पदा--महामना का भाव क्‍या हे ? 
सूतजा ने कहा--“जिसका सन प्रशरत दो उसे मनस्वी 
कहत हे । अर्थात्‌ जिसके सन मे छुद्र भाव न होकर उदार भाव 


>'ऐसी प्रतिज्ञा करके इस अलुष्ठान में तत्पर होगा, उसी को 
सिद्धि प्राप्त होगी । वद्दी आणवान्‌ अजावान पशुवान्‌ महान्‌ तथा 
तिंवान्‌ होगा। 
सूती कह रहे हैं--मुनियो ! यह मेंने सामवेद के दश भेदों 
से पहिले भेद गायन साम की उपासना का वर्णन किया। 
अब जो दूसरा रथन्वर भेद है उसको उपासना का वर्णन श्राये 
करूंगा |? 


छप्पय 
आए अतिष्ठित च्ाम कही यायत्र कहावे। 
आदगान्‌ तो होह ज्पासन करि हरपावे ॥ 
पूर्ण आयु उपभोग करे ढिंय तेग न आगे। 
वो बहु स्न्तान अपिक परु घर हो जादे ॥। 
कीति होश जय में गिमल, होड़ महान अधान नर। 
सहामना अत बारिकें, करे तबाह प्रवे पुर ॥ 
इति छान्दोस्य उपनिपद्‌ के द्वितीय अध्याय में 
एकादरा खण्ड समाप्त 


रथन्तर साम की उपासना 


[१२० ] 
अमिमन्थति स॒ हिंकारों धूमो जायते स अस्तावो ज्वलति 
स्‌ उद्गीथीउद्धारा भवन्ति स प्रतिहार उपशाम्यति तन्नि- 
धन सं शाम्यति तन्निधनमेतद्रथन्तरमग्नो प्रोतम्‌ ॥& 
( छा० उ० द्वि० झर० १२ छा० १ भ० ) 
५ छप्पय 
कहें रथन्तर स्राम अग्नि में ओत प्रोत जो । 
अभिमन्यन हिंकार कह्यो अस्ताव घूस जो॥ 
होह अज्वलित जबहिँ वहीं उद्गीय कहा़े। 
अगार हु प्रतिद्वार शान्त-सम विघन कहावे ॥ 
होड़ सर्वदा शान्त जब, निधन ताहु कूँ ऋट्पि कहें। 
यही रथन्तर साम है, अन॒ुस्यूत प्रावक रहें॥ 








& दोनो घरणियों से प्ग्ति जब मन्यन की जाती है, उस मन्यन 
कर्म में द्विकार की भावना करके उपासना करे | जब चूम उत्पन्न हो 
जाय, उसमे प्रस्ताव की भावना करे। प्रज्वलित हो जाय उसमें उद्गीय 
की, भद्भारे हो जायें उसमे प्रतिहार की । जब कुछ श्वान्त होने लगे तो 
उसमे तिधन की झौर सव'था धान्त हो जाय तो उसमे भी निधन भावना 
करके उपासना करे । 
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मे हमें आयुक्त होने वाले दशा विध साम के नाम कोई 
जा छन्दपरक हें, कोई देवपरक और कोई ऋषिपरक हैं । वेद में 
१. गायत्री, २. उष्णिक, ३. अजुष्टूप, ४. बहती, ९, पक क्ति, 
$. निष्टुप, ७, जगती, ८. अतिजगती, 6. शर्करी, १०. अवि- 

, १६, अष्टि, १२, अत्यष्टि, १३, ध्रृत्ति, १४, श्रतिधृतति, 
२६. कृति, १६ प्रकृति, १७, आकृति, ९८. विक्ृति, १७, सस्ट्वति, 


अप्निदेव का नाम रथन्तर इसलिये है, कि यह जो अप्रि रूप 
रथ है, इसके द्वारा पह यजमान तरता हे-ससार सागर से पार 
होता हे । (रथेन तरति य: चजमानः स रथन्तरः) साम की इस 
दूसरी रथन्तर उपासना का वर्णन करते हैं। 


पत्नी कहते हें-मुनियों! सामवेद का जो दूसरा भेद 
रथन्तर दे, वह अप्निदेव में ओतग्रोत हे । अर्थात्‌ इस र्थन्तर 
स्तोन में अप्नि की ही उपासना बतायी ग्यी हे | उन्हीं की स्तुति 
की गयी है। 

वक्ष चागो मे श्रप्ति दी प्रधान देव हें । वे समस्त देवताश्ों के 
मुख हैं। जसे मुस में अन्न डालने स समस्त इन्द्रियाँ, समस्त 
रारीर के भक्ञ पत्यद्ष तृप हो जाते हैं| इसी प्रकार अप्रि में जिस 
जिस देवता को निमित्त करके जिस देवता के लिये दृवि भ्रपंण 
को जाती हू श्रप्रिदेउ उसी-उसी देवता को उस हविर्भाग को 
पर्चा देते हैं । उस अत्ति मे १. दिकार, २. प्रस्ताव, ३. उद्गीय, 


न 


ख्ध्् 
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४, प्रतिद्ार और ५, निधन इनकी किस-किस कर्म द्वारा कैसे 
उपासना करनी चाहिये इसे बताते हैं। ह 
यज्ञ यागों से स्वश्रथम अग्नि उत्पन्न की जाती हैं। समी- 
छोकरा--के दृत्त में जो पौपल का वृक्ष होता है उसी से अरणी 
बनायी जाती है। एक नीचे की अरणी होती है और एक ऊपर 
की । दोनों का सथन करते हैं- संघर्पण करते हैं, तो पहिले उसमें 
घुँशा उत्पन्न होता हैँ, फिर चिनगारियाँ निकलने लगती हैं । उन 
चिनगारियों छो रूई मे या नारियल के ठुणों मे रखकर उसी से 
अ्प्नि जलाते हैं। इस क्रिया फो अरुणि मंथन-अप्नि उत्पादन 
कार्य-कहते हैं। तो जो यह अरणि मंथन कर्म है, इसमे दिकार 
की भावना करके उपासना करनी चाहिये। 
दोनों अरणियों को मथते-मथते ज़ो पहिले-पहिल धुँझा 
'निकलता है, उस धूम्र निष्कर्षण कम मे प्रस्ताव की भावना 
"करके उपासना करनी चाहिये । 
धुँआ निकलने के अनंतर जो चिनगारियाँ निकलने लगती हैं,. 
'उन चिनगारियों को रुई में लेकर अम्रि प्रज्वलित करके जो समि- 
धाश्रों में रखकर उन्हे जलाते हैं, उस प्रज्वलन कर्म मे उद्गीथ की 
भावना करके उपासना करनी चाहिये | 
_ समिधायें जलकर जब अंगारे द्वो जाते हैं-प्रज्वलित कोयले 
है जाते हैं. उन्तमे प्रतिद्दार की भावना करके उपासना करनी 
चादिये। * ऐप 
यज्ञ कार्य समाप्त होने पर जब अम्नि शनेः-शने शाल्त होने 
सग्ती है, उसमें से लपें निकलनी बन्द दो जाती हैं, तो उस 
शान्त होने की क्रिया में निधन की भावना करनी चाहिये। और 
जब अप्रि सवंधा शान्त ही दो जाय तो उसमें भी निधन कौ 


ल्‍ अकेरत5 
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भावना करके उपासना करे। इसी सामवेद की उपासना का वर्ग 
रथन्तर उपासना है। 


"| अलीभाँति जाना 
जो इस रथन्तर उपासना के रहस्य को भलीभाँति जान 


उसकी उपासना करता 


रवा है, जो अग्नि को रथन्तर में ओतप्रोत- 


असस्वृत-मानकर इसी भावना से इसकी उपासना में रत के 
हैं, वह साधक ब्रह्मतेज से सम्पन्न रहता है । अग्नि का गुण 


ही है। अप्रिरेव 
यथेष्ट अन्न का भो: 


अपनी तेजस्विता उसे प्रदान करते हैँ। री 
क्ता होता है, उसके पेट में रहने वाली जठर 


प्रदीक्ष रहती है, वह जो खाता है, सब तुरन्त पच जाता शाह 

उसकी अकाल में मृत्यु नहीं होती, वह्द पूर्ण आयु का उपभे 

करता है। उसे किसी अ्रकार की व्याधि नहीं होती। वह बहुत 

पान वाला होता है। उसके यहाँ हाथी,घोड़ा,बैल 8५ जन 

पयोगी तथा गाय मैस आदि डुग्धोपयोगी बहुत से पशु होते 

उसकी संसार में विमल कीर्ति होती है । वह सब प्रकार से अप 
- होता है। इस उपासना को भी अतपूर्वक संयमनियम पूर्वक 


करना चाहिये ।? 


है ? 


पर 
शौनकजी ने पूछा-“इस रथन्तर उप[सना का व्रत कौन-सा 
39 


सूतजी ने कहा--“इस उपासना का ब्रत यही है कि अप्ति 


में आदर बुद्धि रखे 
भक्षण न करे और 


।अप्नि की ओर मुस्त करके अन्न जल हे 
उधकी ओर मुख करके थूके भी नहीं। ३' 


जैः धामदेव 
प्रकार मैंने यद दूसरी रथन्तर उपासना फही | अब जैसे के 
ऋषि डाय कही हुई साम के भेद को जो उपासना है, ५ 
आगे कहूँगा। यह वड़ो ही रहस्यमय उपासना है और ग्रह 


के लिये हो दे, भाश 


॥ है आप सब ऊर्ध्यरेता अक्चारी होने पर 
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भी इस उपासना को केवल समझ लेने की दृष्टि से ही श्रवण 
करेंगे ।? 
छप्पय 


परुष रथन्तर माहि. अस्नि अनुस्थूत समुस्ति के 
करे उपासन अरमि माहि/ से शभावनि भरिकों॥ 
बेहमतेज सम्पन् अब भोक्ता सो होवें। 
जीवन पूर्ण विताय निरोगी बनि सुख सोने ।॥ 
प्रजावान पशवान वह, कीतिवान होगे सतत । 
श्रम्ति ओर मुख करि नहीं-खावै यूके यही अत ॥ 


“की सटआ रेड 
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[१२१ ] 
उपमन्लयते स॒ हिंकारो ज्ञपयते स प्रस्ताव ख्रिया सह शेते 
से उद्गीथः अति द्वीं सह शेते सर ग्रतिद्ारः काब 
गच्छति तन्निधन पार ग्रच्छेति तन्निधनमेतद 
चामदेव्यं मिथुने प्रोतम ॥# 
(छा० उ० 5० भ्र० १३ ख० ! म०) 


छप्पय 
पामदेब्ध अब कहें उपासन मिथुन श्रोत्त जो । 
पक्ेतहिं हिकार॒तोफ अस्ताव क्यो चो॥ 
ताहि कह्यो उद्गीय रावन-सह सम्मति यूत है। 
पुनि अमिमुल्र है शायन क्यो प्रतिहार एग्र है ॥ 
प्रमथ अिधुन है लगे हो, निषन वामदेवहु कद्यो। 
क्रिया निवृतत हू निधन है, भव॒स्यृत बिशुनह्ि रह्यो ॥ 
“टनारसानन्द को बद्यानन्द्‌ सहोदर कद्दा गया द्दे। गुण गुणन् 
से सम्बन्धित होने से ही शुण कहलाते हैं। ये "7-०... रथ ऋहलाते है वे दी गुर निर्ुत से गुण निगुंण से 


& उपसन्धण--सकेव-दहो थिकार है | ज्ञपपन-प्रा रस्परिक तोप- 
प्रस्ताव है। सहृधयन उद्गोय है। प्रभियु खश्नयन प्रतिद्ार है। मिपुत 
कालयापन नियन है तथा क्रियानिवृत्तिनपरिसमाध्ति भी निपन है । यह 
वामदस्य नामक सामोपसना मियुन म प्रोत्त प्रोत है प्र्याव धनुस्युत है । 


३ 


साम सम्बन्धी चामदेव्य-उपासना १३९ 


सम्बन्धित हो जायें, तो दोप बन जाते हैं । वस्तुएँ न अच्चछो हैं 
न बुरी, पान्भेद से अच्छी घुरो कहलाने लगती है। घृत को 
अम्नन कद्दा है कब ? जव उसका पात्र शुद्ध हो। सुपर्ण, रजत या 
मृस्मय पान्न से संस्गिक हो। वहीं घृत जब ताम्रपात्र से सम्बन्धित 
हो जाता है तो विष बन जाता है। एक ही वस्तु पात्रभेद से 
अनुपात की भिन्नता से मिन्न गुण वाली हो जाती है । श्ज्ञार रस 
यदि अरसिक मूर्ख विषय लम्पट से उसका सम्बन्ध हो, तो वह 
नरक में पहुँचाने वाला वासनामय विपय भोग बन जायगा । वही 
रसज्ञ बिज्ञ संयमी सुशिक्षित सुयोग्य पात्र से सम्बन्धित हो जाय, 
ता बह मुक्ति का सोपान बन जाता है। कामशात्र के प्रणेता 
वात्सायन मुनि ने अन्त मे लिखा है मैंने असड ब्रह्मचये ब्रत को 
धारण करके इस शास्त्र का प्रशयन किया है। मिथुन द्वोना थोग 
है यदि नियम संयम के साथ योगी उसका आवरण करे तब | 
शास्रो मे मुक्तपुरुषों मे जडभरत शुक तथा बामदेव का नाम 
विशेष रूप से चार-बार लिया जाता है ।$ पीछे ऐतेय उपनिषद्‌ 
में चणव आ ही है, चुका, कि गर्भ में निवास करते हुए ही वामदेव 
ऋषि को यथाथ ज्ञान की प्राप्ति हो चुकी थी। इसीलिये गभे से 
बादर आने के पूर्व द्वी माता के उद्र से ही इन्होंने कहा था--यह 
भदह्यन्‌ आश्चर्य की वात है, कि मैंने इस गर्भ मे रहते हुए ही 
पक अली व 62:/ 24006 खाक 





# झागामि प्रतिबन्धश्च वामदेवे समीरितः॥ 
एकेव जन्मना क्षीणों भरतस्यथ व्रिजन्ममभिः || 
(पञ्चदशी ) 
तदनेक जन्मसाध्य॑ दुलंभ जन्मिता सदा! 


शुको वा वामदेवो वा मुक्त इत्यस्ति सेशय ॥ 
(स्कन्द पुराण) 
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अन्त:करण ओर इन्द्रियों के श्रधिष्ठात्‌ देवो के बहुत से उनमे 
की रहस्य सम्यक्‌ प्रकार से जान लिया। में इस रहस्य को महा 
भांति समक गया कि जन्म आत्मा के नहीं हुआ करते, वे गे 
इन्द्रिय तथा अन्तःररण से विशिष्ट जीब के होते हैँ । जय कक 
यह रहस्व मेंने जाना नहीं था। जब तक मैं इस रहस्य से भ्रद्मत 
अ 0! पेव तक झुके सेकडो लोहे के सदश कठोर वेहरूपी पिच 
७ देगा पडा। उन शरीरों में मेरो ऐसी दृढ़ ममता हो गयी थी 
कि उनसे छुटकारा पाना अत्यन्त ही दुलंभ था। अब ज्ञानही 
जाने पर मैं वाज़ पक्षी के सदश ज्ञान रूपी वल के वेग से उन 
सब कठिन से कठिन पिजडो को तोड़ फोड़कर प्रथक्‌ हो गया हूँ । 
उन देह रूपी पिंजडो से अब मेरा अखुमात्र भी सम्बन्ध नहीं। 
मैं खबंदा के लिये सभी शरीरों को अ्रह्ृता से परिमुक्त हो 
गया हूँ।”? 

ऐसे ज्ञानी छपि द्वारा यद सामवेद का वामदेज्य भाग यावा 
गया है। इस साम के प्रवर्तक ये ऋषि हैं । वामदेव ऋषि का वेदों 

सन्त्र भाग, ब्राक्षण भाग, डपनिपद्‌ भाग, आरण्यकों 
में तथा महाभारत पुराणों में स्थानस्थान पर महान्‌ छाती 
जीवन्युक्त ऋषि के रूप में उल्लेय आता है। ऋषि ने स्थान-स्थाव 


सूर हूँ, मैं ही कक्तीवान्‌ ऋषि हूँ। 

होते स्ीन-स्थान पर बामदेव्य साम की प्रशसा मे बचन उपलब्ध 
होते हैं। अथर्ववेद मे वेदबाणी रूप एक गो की कल्पना की गयी 
६ । उस गो का बछडा तो इन्द्र को बनाया है | गायत्री छन्द उस 
गा को डुहने वाला पा दोहनी हूं । अभ्रमेघ-को उस गो का स्तन- 
मडल बताया हे। साम के जो दश भेद बताये हें उनमे से बृहत्‌ 


हे 
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* साम ओर रथन्तर सामर इनको दो स्तन तथा यज्ञायज्ञिय साम 

भाग और बामदेव्य को दूसर दो स्तन यताऊर वेदबाणी रूप गो 

/ के चार स्तन पूरे किये हें | उस गो को इन्द्र रूपी बडे से पुहना 

/ और देगगण दूध डुहले हें | उस बदवाणी रूप गो के चारों स्तनों से 

॥ पर प्रकार का वस्तुओं को दुह॒त हूँ । पहिला जो रथन्तर साम 

। नाम वाला स्तन है. उससे ता समस्त ओपधिया को ढुह॒त हैँ। 

; इसरा जो बृहत्‌ साम नाम का स्तन हे, उसमें से विविध भाँति के 

* पावन यज्ञीय अन्नो को दुहते हें । तीसरा जो वामदेव्य साम नाम 
आ स्तन हूं उससे जल को दुहते हें ओर यज्ञायक्षिय नाम का जो 
चाथा स्तन है उससे यज्ञ को दुह्ठते हैं । 

..._ यहाँ तक इस वामदेव्य साम की प्रतिष्ठा वढायी है कि वास 
देव्य साम को पिता बताया है तथा अन्य सभी सामो को उसका 
पुन कहा हे । एक स्थान पर प्रश्न किया है! बामदेव्य साम को 

प्रकार गाना चाहिये । इसका उत्तर देते हुए कहते हैं---जसे 
बिल्ली अपने वच्चों को दाँतो से पकडती तो अवश्य है, किन्तु 

ईस भकार पकडती हे, कि यच्चो को पता भी नहीं चलता, कि 
माता के दोंतों का स्पर्श हुआ है या नहीं। अर्थात्‌ उन्हे 
अल्यन्त धीरे से मृदुत्ता प्रेम के साथ पकडती । दूसरी उपया देते हैं 
जैसे वायु सर्वत्र तो वेग से बहता हे, किन्तु जल के ऊपर शने३ 
शने. बहता हे। इसी प्रकार बामदेव्य साम का गायन करना 
चाहिये । इस प्रकार सर्वत्र इस वामदेव्य साम की श्रशसा है। 
अब आगे उन्हीं वामदेव्य ऋषि द्वारा साज्ञातकार की हुई 

पामदेव्य उपासना का बर्खुन करते हैं । 

सूतजी कहते हैं--मुनियों! अब सामवेद के तीसरे भेद 
पामदेब्य उपासना का वर्णन करते हैं। वामदेव स््री पुरुष 
'मिशुन में अजुस्यूत दै4 ओवमप्रोत है। अतः मिथुन भाव से 


१४२. श्री भागवत दशेन भागवती कथा, खण्ड 6० 


स्वधर्मपत्नी में इसकी उपासना करनी चाहिये । मुनियों ! शाम 
ने कर्म को प्रधानता न देकर भावना को ही प्रधानता दी है। 
महाभारत में बताया है, तप, अध्ययन वर्शाश्रम घर्म और बलपूर्यक 
दूसरो से धन छीन लेना ये पाप नहा है यदि भावना शुद्ध हो तो। 
यदि अशुद्ध भावना से ये ही तप अध्ययानादि कर्म किये जायें 
तो पाप है। जैसे भगवान के भोग के लिये, यज्ञ के लिये अथवा 
अतिथि सत्कार के लिये भोजन बनाया जाय, तो पुण्यप्रद कर्म 
है । वद्दी रसोई केवल अपने ही खाने की भावना से यनाग्री जाय, 
तो वह पाप है | ऐसी अपने ही निमित्त वनी रसोई को खाना 
मानों पाप को ही खाना है। इसी प्रकार वामदेव्य उपासना के 
अमगुसार उपासना भावना से-फेवल सन्तानोत्पत्ति के लिये-अपनी 
ही धर्मपत्नी के साथ मिथुन धर्म का आचरण करना पुण्यप्रद 
है। वही विपयोपभोग की भावना से किसी भी स्री के साथ- 
च/हे अपनी धमंपत्नी ही क्यों न हो-बह अपुस्यप्रद-अपराध ही 
है। अतः यह वामदेव्योपासना अपनी ही धर्मपत्नी के सहयोग 
से सम्भव है। यहा इस उपासना का मुख्य नियम है । 

इसमें उपमन्त्रण--नर नारी सम्बन्धी संकेत अथवा ध्यान दी 
हिंकार है । उस संकेत मे द्विकार भाव से उपासना करनी चाहिये। 
तदनन्तर जो ज्ञपन करता हँ-मधुर भाषण, चन्दन, स्रक, माला,- 
वल्लाभूषणों दाय सम्तुष्ट करना। तोपण करना यही मानों 
प्रस्ताव है.। इस सन्तोप प्रदान में श्रस्ताव भाव रखकर उपासना 
करनी चाहिये। तदनन्वर उभय सम्मत जो सहशयन है शैया 
अध्ररत्व हैँ वही 'उद्‌गीथ” है उसमें उद्गीथ भावना करके उप|सना 
करनी चाहिये। तदनन्तर जो अभिमुख द्वोना है उभयाद्नों का 
सम्मिलन है वही मानो प्रविद्यार है, उसमे प्रतिद्वार भावना से 
उपासना करनी चाहिये | पुनः संगमावस्था में कालयापन है बद्दी 
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निधन है उसमे निधघत भावना करके उपासना करनी चाहिये। 
इसके पश्चात्‌ कर्म पार-क्रिया निवृत्ति परिसमाप्ति हे उसमे भी 
निधन भायना ही करके उसकी उपासना करनी चाहिये। यही 
वामदेब्योपासना हूं। यह उपासना स्त्री पुरुष के मिथुन धर्म से 
ओतमप्रोत है । अथोत््‌ इसमें मिथुन वर्म अनुस्यूत हे । 

सूतजी कह रहे दँ--“मुनियो । जो साधक इस मिथुन धर्म 
में ओतप्रोत इस वामदेव्य उपासना का अनुष्ठान करता है. । वह 
मिथुनवान्‌ होता हे । उसे पूर्ण दाम्पत्य सुर की सम्यक्‌ प्रकार से 
उपलब्धि द्वोती है। उसे कभी दयिता वियोग जन्य दुःख उपलब्ध 
नहीं होता । 

अच्तका प्रत्येक धर्म अमोघ होता दे-सफल होता है. उसके 
परिणाम स्वरूप उसे सन्‍्तति की उपलब्धि होती है । वह अमोघ- 
बीये होता हे उसका वीये कभी मोघ नहीं जाता। वह चिरायु होता 
दे सम्पूर्ण आयु का सुस पूर्वक उपभोग करता है। उसका सम्पूर्ण 
जीचन समुज्वल-रोगादि से रहित-व्याधि शून्य होता है। वह 
प्रज्ञा द्वारा सतति द्वारा महान्‌ होता है। प्रजाबान्‌ होता है। उसके 
यहाँ उपयोगी पशुओं का बाहुल्‍य रहता हे, वह पशुवान कहलाता 
है। वह प्रजा और पशुओ के बाहुलय के कारण महान्‌ माना जाता 
है। दशों दिशाओं मे उसकी विमल कीति भर जाती है, कीर्ति के 


कारण भी वह महान्‌ होता है। परन्तु इस उपासना को ब्रत पूर्वक 
संयम नियम निष्ठा सहित करनी चाहिए। 


शोनकती ने पूछा--“इस उपासना का त्त कौन-सा है ९? 

सूतजी ने कहा--/इसका एक ही मत हे, पत्नी महण। 
किसी का परिहरणु न करे। यदि अनेक पत्नी भी हों तो उनका 
परित्याग न करे। इस ब्रत नियम के साथ इस वामदेव्य उपासना 
को करना चाहिए ।” 
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सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! यह मेने तीसरी साम की वाम- 
देव्य उपासना कद्दी, अब आप चौथी बृहत्‌ उपासना के सम्बन्ध 
मे आगे श्रवण करें|”? 


छ्प्पय 


वामदेव्य जो साम मिथुन में औोत श्रोत है। 
करे उपासतन मार्य वाम यह आदि स्रोत है# 
जो जन जादूँ जाति करें दाशपत्यवान पर। 
उज्बल जावन होह आयु पूरी अति चुख़कर ॥ 
अजावान पशुवान अर, होह विमलवर कीति नित। 
-काह कूँ नहिं परिहरे, वागदेच्य को यही मत ॥ 


-इवि छान्दोग्य उपनिपदू के द्वितीय अध्याय में 
तेरहवॉँ खण्ड समाप्त 


बृहत्साम सम्बन्धिनी उपासना 


[१२२ ] 
उद्यन्‌ हिंकार उदितः प्रस्तावों मध्यन्दिन उद्गीथो5पराहः | 
अतिद्ारोइए्त यज्निधनमेतदूबुहदादित्ये.. प्रोतम्‌ ॥क 


[छा0 7० द्वि० थघ० १४ झा १ मं) 
छप्पय 
बृहत्ताम की सुनो उपोसन है चतुर्थ जो। 
ब्रतपूर्वक विंहि करें सूर्य में श्रौत ग्रोत सो ॥ 
उदित होत 'हिकार? वही 'प्रस्तावः उदय जब । 
मभ्याह हि उद्गीय हो ग्रतिह्ार सुनो अब॥ 
मध्याहोत्त काल में, करें भाव प्रतिहारकी । 
अस्त होत ही निधन है, करपों विभाजन काल को॥ 
देदों में अनेक देवों का वर्णन है । पडित लोग स्वस्तिवाचन 
में एक मंत्र का प्राठ करते, हैं । उसमे अप्मि, वायु, चे चन्द्र, 
आठ चसु, इदृस्पति, इन्द्र ओर वरुण इन मुख्य मुर॒य (४ देवताओं 
का वर्सन है.। कहीं ३३-कही ५०, कहीं तीन सहस्न तीन सौं और 
# सूर्य जब पारमः मे उदय हो ही रहा हो उस काल में हिंकार की 
भावना करके उपासना करें। जब पूरा उदय हो जाये उस काल मे 
प्रस्ताव की ॥ मध्याद्ध काल में उद्‌गीय की। अपराह्न मे प्रतिहार की 
भौर पस्त होते काल' में निधन की भावना करें। वृहत्साम भादित्य म 
ओव-प्रोत दै-ध्पिक हैल्‍न्‍+....* 
१० 
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कहीं तैतीस करोड देवता ववाये हैं। जैसे मनुप्य, पशु, पत्ती 
तथा वृत्षादि योनियों हैं वैसे देव भी एक योनि है। थे स्वर्ग मे 
निधास करते हैं अजर-अमर होते हैं, उनके शरीर की छाया नहीं 
पडती, उनके पलक नहीं मिरते, उनके शरीर में कभी पसीना नहीं 
आता | उनका शरीर मल से रहित होता हैं, उन्हे कभी जरा 
व्याप्त नद्दी होती | सदा सबंदा सोलह वर के बने रहते हैं | उनके 
दाढ़ी मूँछ नदी दोतो वे हमारी भाँति स्थूल पदार्थों का भक्षण 
नहीं फरते। वे सूंघकर घाण मात्र से ही ठ॒प्त द्ो जाते हैं।वे 
अमृत का पान करते हैं विमानों में विहार करते हैं। एथ्वी का पेरों 
से स्पर्श नहीं करते | थे जितने चाहें उतने रूप बना सकते हैं। 
यज्ञों में जहा-जहाँ देवताओं को हविभोग दिया जाता है वे यज्ञ 
चाहूँ प्रथक्‌ प्रथक्‌ करोडों स्थानों मे हो रे दों, देवगण उतने ही 
रूपों को रखकर अपना भाग लेने पहुँच जाते हैं । वे शाप वरदान 
में भी समर्थ द्वोते दें, किन्तु उनके शाप वर की सीमा दोती है । 
कमकारड में तो ये भाग ग्रहण करने वाले स्वर तक पहुँचाने वाले 
माने जाते हैं। उपासना काण्ड में इनमें परमात्म बुद्धि करके उपा- 
सना की जाती है । और ज्ञान कार्ड में तो ये ऋद्धारूप ही हैँ । 
इन सब देवों में चन्द्र, सूयंदेव और अग्निदेव प्रत्यक्ष देव हैं ।' 
अतः बेदों में सत्र सूर्योपासना तथा अग्नि उपासना की प्रधानता 
है। समस्त द्विजगण उदय दोते सूये की, अस्त होते हुए सूर्य की 
तथा मध्याहकाल के सूय की वेदमन्त्रों द्वास परमात्म रूप से 
उपासना करते हैं, उनका सड़े होकर उपस्थान करते हैं, अर्ध्य देते 
हैं, तथा शरद्म रूप से उनकी स्तुति करते दैं | सूर्य बर्मतेज को प्रदान 
करने वाले प्रत्यक्षदेव हैं।जिस गायत्री मन्त्र की हद्विजाविगण 
उपासना करते दैं। जो सबसे श्रेष्ठ मन्त्र माना जाता है, उस 
गायत्री को वेदों की माता कहते दें। जो द्विजातियों का स्वस्थ द्दैः 


है] 
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जिसकी दीक्षा के विना द्विज, द्विल नहीं कहला सकता । जो गायत्री 
दूसरा जन्म प्रदान करके ट्विजत्व देती है, उस गायत्री के देवता 
सपिता सूये ही हैं, उसमे सूर्य के भर्ग से अपनी बुद्धि, को विशुद्ध 
बनान की प्रार्थना की गयी है । इस प्रकार सूर्य ससार के सर्वश्रेष्ठ 
देव हें, बे उपासको के साक्षात्‌ नारायण हैं, इसीलिये उन्हे सूर्यनारा- 
यश कहत॑ हैं.। बे ज्ञानियो के लिये ज्योति स्वरूप हैं. निगुण निशाकार 
परत्रक्न हें उत आदित्य भगवन्‌ की सामवेद में स्थान-स्थान पर 
उपासना के विभिन्न प्रकार बताये गये हैं। इसी छान्‍्दोग्य उप- 
निपद्‌ के प्रथम अध्याय के तृतीय सण्ड मे विभिन्न प्रकार की 
डद््‌गीथ उपासनायें बतायी गयी हैं, वहाँ आदित्य दृष्टि से उद्‌गी- 
थोपासना बतायी है । फिर सूर्य और प्राण की एकवानता-एकता- 
समानता-बतायी है। प्राण ही सूये हैं।आगे पचम खण्ड में 
ओकार, उद्गीथ और आदित्य की एकता बतायी है। फिर रश्मि- 
भेद से आदित्य की व्यस्तोपासना बतायी हे । फिर आदित्य के 
बीच में जो एक पुरुष हे उस पुरुष की नेत्रान्तर्गत पुरुष से एकता 
बतायी है । फिर द्वितीय अध्याय में लोक विपयक पॉच प्रकार की 
उपासना में भी आदित्योपासना है। उसी के नवमखण्ड से 
आदित्य विपयिणी सात प्रकार की उपासना बतायी है । अब यहाँ 
साम भेद के जो दश भेद हैँ. उसमे बृहद्साम सम्बन्धी उपासना 
हे, इसमें आदित्य को ही बृहत्‌ साम में ओतप्रोत मानकर 
आदित्य की हो उपासना कही है। आगे भी तृतीय अध्याय से 
जो भधुविद्या है उसके पॉच खण्डो मे केवल आदित्य में ही मधु 
की टष्टि से बपासना हे | इस प्रकार आदित्योपासना का बेदों से 
अत्यधिक महत्व है । उन सयका वरिपरण समय-समय पर आगे 
दिया जायगा। यहाँ तो अब वृहतूसाम की आदित्य सम्पन्धी 
उपासना बतायी जाती हे । 
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सूतजी कहते हं---'मुनियो | यह वृहत्साम सूर्य में अब- 
स्थित है। अतः सूर्य सम्बन्धी कालो में हिंकार, प्रस्ताव, उद्गीथ, 
अतिहार और निधन की भायना करनी चाहिये । इसमे जब पहिले- 
ही-पहिल सूर्य की आरम्मि किरण फूटती दे उस सूर्य के आर- 
म्भिक उदय काल में तो हिंकार की भावना करके उपासना करे। 
जब्च सूर्य पूर्ण रूप से उदय हो जायें उस उद्यकाल मे उनमें 
प्रस्ताव को भावना कर | जिंस समय दोपहर सूर्य चढ़ जायें उस 
मध्याह काल में 'उद्गीथ' की भावना करे। जब मध्याहोत्तर- 
अपराक्ष काल हो जाय तब उसमे प्रतिद्दर की भावना करे | जब 
सूर्य अस्त होने लगें तो उस काल में निधन की भावना करे |” 


इस प्रकार जो साधक बहतूसाम को सूर्य में अनुस्यूत-ओत- 
आ्रोत-मानकर उपासना करता है, बह सूर्य की कंपा से तेजस्वी 
होता है | उसकी जठराप्ि भी तीज्न दवोती है बह अन्न का उपभोग 
अली-भॉति कर सकता है. । उसे अपच अर्जुय्य नहीं होता। उसकी 
अकाल मृत्यु नहीं होती, वह पूर्ण आयु का भली-भाँति उपभोग 
करता है, उसका जीवन परम उज्जवल होता है । उसके सन्तानें 
बहुत द्वोती हैं | उसके घर विपुल सात्रा में अनेक उपयोगी पशु 
रहते हैं | बह महान्‌ से भी महान माना जाता है। उसकी कीर्ति 
पिगदिगान्तों में व्याप्त हो जाती है। इस उपासना को भी ब्रत' 
पूर्वक करना चादिये । 
शौनकजी ने पूछा--/इस बृद्दतूसामोपासना का भुख्य अ्त- 
नियम-संयम क्या है ? 
« सूतजी ने कह - “भगवन्‌ ! इस उपासना का यही एक ब्रत 
है कि तपते हुए सूर्य की किसी प्रकार से भी कभी भी निन्‍्दा न 
करे। इस प्रकार यह मैंने इृदत्साम उपासना कही। अब आगे 
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वैरूप साम की उपासना का वर्णन किया जायगा । आशा है आप 
दत्तचित्त होकर इसे श्रवण करेंगे” 
छ्प्पय 
वृद्दत्स्ाम रहे सूय में नित्य अवस्थित । 
भली भाँति विहि जानि उपात्तन करें पुरुष नित ॥ 
अति तेजर्सा होह अछजऊ को भोक्ता होवे । 
उज्तल जीवन ताठु शातायू सुर ते तो ॥ 
ग्रजावान पशुवान बनि, कोतियान होंगे जगत । 
तपते सूरज कूँ नहीं-निन्दे याकों यही बत ॥ 


प्टै4आुलाक « 


सामवेद की वेरूप उपासना 


[ १२३ ] 
अश्राणि सप्लवन्ते स हिंकारो मेघो जायते स अस्तावों बर्षति 
स उद्गीथो विद्योतते स्तनयति स प्रतिहार उद्गृह्गाति तम्रि- 
द्वेरूपं ५९ 
धनमेतदूवैरूपं पर्जन्ये प्रोतम्‌ ॥# 
(छा० उ७ द्वि० भ्र० १५ ख० ६ मण०) 
छप्पय 
एकत्रित नम गरौ््ों होईं घन 'ह्विकारः हु तो । 
मेष होश उत्तर कहाबे अस्ताव! हु तो॥ 
जब पह बरसन लगे वही 'उद्गीथः कहापै । 
विजला। चमके कड़िक ताहि 'प्रतिहार) जनावे ॥ 
उपसहार हु इृष्टि को, होह निधन वाकूँ कहत । 
बैरूपहु यह उपासन, भोतग्रोत मेपाहि रहते॥। 


अब बैरूप उपासना जो सामबेद का पश्चम भेद है, उसको 
कहते हैं. । विक्र॒त रूप या विविध रूप होने से वैरूप कहलाता है। 





#नभ में जब अञ्र एकत्रित होते है, वही 'हिकार' है। जब मेथ 
उत्तन्न हो जाते हैं, वही 'प्रताव' है । जब बरमने लगते हैं वही उद्गीय 
है । जब विजली चमकती है, कडकती है वही “प्रतिहार” है| जब वर्षा की 
समाप्ति होती है उपसहार होता है-१3हो निघन है | यह बेरूप उपासदा 
मेघ में भनुस्यूत है । मेघ में गोतप्रोत है, पिरोया हुआ है । 
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जिसके विविध रूप हो जायें। यह उपासना पर्जन्य से प्रतिष्ठित 

। प्जन्य की उपासना ही बरूप उपासना कहलाती है । पर्जन्य 
मेष का नाम है।यह प्रपु सेचन धातु से बनता हे ( पर्षति-- 
पंसिग्भति--बरृष्टि दृदाति-इति पर्जन्यः ) मेघ उसे कदते हैं जो गजते 
हुए वर्षा करते हैं, बिना गर्जन के भा जो वो करत हैं, थे भी मेघ 
कहलाते हें । बेसे पर्जन्य कहो, मेव कहो, अश्र कहो एक ही बात 
है। वारिभुच भी मेघ का ही नाम हे जो पानी बरसावे। वर्षा द्वोती 
केसे है। सूयनारायण अपनी किरणो से जल के कणो कों-शीकरो 
को सीच लेते हें, धुर्०ँ से वादल घनत हें.। थे वादल उन उन जल- 
कणों को-शीकरों को धारण करते हैं। इसीलिये ये अश्र कहलाते , 
हैं । ( अपो विभर्ति-इति--अश्नः ) जलकण वायु और धूम्र तीनों 
मिलकर मेघ बनते हैं। इसीलिये मेघों का नाम धूमयोनि भी है । 
क्योंकि धूम से द्वी मेघ बनते हेँ। ब्योमधूम भी इनका नाम है.। 
तो पहिले ता आकाश मे बिखरे हुए मेघ पायु के द्वारा एकत्रित 
होते हें. । एकत्रित होकर फिर ये इस स्थिति म हो जात हें, कि 
जल को वर्षा दें । जब वे परस्पर म टकरात॑ हें, तो शब्द करते हैं, 
गरजते हें । मेघों के सघपे से विद्युत उत्पन्न होती है। बह आकाश 
में शब्द करती हुईं, कड़कती हुई, चमचमाती हुई चमकती दे । 
यथेष्ट वर्षा हो जाती हे मेघ जल मुक्त हो जात हें, रिक्त हो जाते 
हैं. या वायु उन्हें उडाकर दूसरे स्वान पर ल् जाता ई, तब वर्षो 
बन्द हो जाती दे । आकाश निर्मेघ शुद्ध हो जाता हे । यही वर्षा 
का फम दे । इसी वर्षो के क्रम म वेहप उपासना की जाती है । 
उसी का वर्णन आगे होगा । 

सूतजी कद्दते द--“मुनियो ' हिकार प्रस्ताव, डद्गीव, प्रति- 

हार ओर निधन रूप में वरूप उपासना केसे करना चाहिये, इसका 
र्णुन करत हुए बताते हें, कि वरूप की उपासना वर्षा में करनी 
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चाहिये क्योफि सामबेद का जो चैरूप भाग है, वह मेघ में अजु- 
स्पूत है| अर्थात्‌ जसे माला के दाने सूत्र में पिरोये हुए हैँ माला 
का आधार सूत ही हे। सून को पृथक कर देने पर उसको संज्ञा 
माला नहीं र्ूतों | इसी प्रकार वराज्ञ में मेय की ही स्तुति हैं, यह 
भाग मेंघ सम्पस्धा हीं हैं। इसमें वर्षा दवोने फे पूर्व आकाश मैं 
सचार करते हुए अ्रश्न-यूम मिश्रित जल कण वायु द्वारा एकत्रित 
द्वोते हैं । इनका सप्वन होना दै-संचार फरके एकत्रित होना है, 
उसमे दिंकार की भावना करफे उपासना करे। ज़ब घन एकत्रित 
दो जाते हैँ तय वे वपोभिमुख होकरल्‍वरसने योग्य मेघ का रूप' 
घारण कर लेते हैं। उन मेपो में प्रस्ताव क्री भावना करके उपा- 
सना करनी चाहिये। जब्न थे मे वर्षा करने लगते हैं. तव उनमें 
उद्शाथ को भावना करके उपासना क्रनी ताहिये। जब वे वर्षो 
करते समय गड़गडान-तडतड़ान करते हुए घिजली चमकाते हैं,. 
चमचम करतो हुई विजली चमऊतों हैँ कडकतो है उसमे प्रतिदर 
की भावना करके उपसना करनी चाहिये। जब धृष्टि का संदार दो 
जाय, वर्षा वन्‍्द्र द्ो जाय, वर्षा करफे घन जल शून्य हो जायेँया 
वायु उन्हे अन्यत्र उड़ा ले जाय, तो उसमें निधन्त की भावना करके 
उपासना करनों चाहिये । क्‍योंकि इस वेरूप्य साम का रुम्बन्ध' 
सेघ से ही है । । 
जो साधक बेरूप उपासना के इस रहस्य को जानकर इन्हीं 
भावनाओं से बेरूप साम को उपासना करते हैं, और वेरूप साम 
को मेघ मे अनुम्यूत मानकर तद्रूप से ही भावना करके पूजने हद 
उन्हे विरूप और सुरूप दोनों ही प्रकार के पशु प्राप्त दोते हैं। 
विरूप पश तो जैसे सिंह, व्याघ्र, विलार, रोछ् आदि हैं| उनका 
अवरोध करना क्या हे, अथोत्‌ उन्हे पालतू चनाकर अपने वश मे 
करके उनसे नाना प्रकार के काये करा सकते हैं। सुरूप पशु जैसे 


सामवेद की वेरूप उपासना श्श्क 


गौ, घोड़े, वेज तथा हाथी आदि हैं उन्हें अपने वश में करके उनसे 
दूध का तथा वादन आदि का कार्य लेत हैं । उसके यहाँ उपयोगी 
पशुओं की कमी नहीं रहती । डसकी कभी अकाल मृत्यु नहीं 
होती, अपने पूर्ण शतायु जीवन को सुख्पूर्वक व्यतीत करता हे 
उसका जोवन परम उज्यल होता है। वह प्रजावान, पशुवान, 
कीर्तिवान तथा महान होता हे | अथोत्‌ उसके सन्‍्तानें बहुत द्वीती 
हैं। उनके घर में उपयोगी पशुओ की प्रचुरता रहती है | वह 
अपनी उज्वल कीर्ति ससार में स्थापित कर जाता है। वद सब 
्थ महान्‌ धन जाता है। इस उपासना को भी ब्रतपूर्वक 

। 

शौनकजी ने पूछा--/सुतज़ी ' इस उपासना का ब्त 
क्‍या हे १९ 

सूतजी ने कद्दा--“भगवन ! इसका यही त्र6 है, कि वरसते 
हुए मेघ की कभी भी निन्‍दा न करे। चादे अधिक वों हो या 
न्यून । सब में सम बुद्धि ही करके स्थित रहे ।” 
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सूतजो कह रहे हैं---/मुनियों | यह मैंने बेरूप उपासना का 
चर्णन किया। अब बेराज साम की उपासना का वर्णन आगे 
करें गा ।!! 
ऋष्पय 
ओत प्रोत पर्जन्य माहि वेरूप उपासन | 
जानि रहत अरु भेद करे जो जाकूँ प्रतिदिन ॥ 
पशु विरूष जो होहि तिंह ब्याप्रादिक ऋनी । 
होगें चाहिं सुरूप याय वृष सब गुन खानी॥ 
सबई का अवरोध करिं, उजल जीवन आयु शव । 
प्रजादान प्रशुवान बनि, पन नहिं निन्‍दे यही जत्रत |॥ 
इति छान्दोग्य उपनिषद के द्वितोय अध्याय में 
पन्द्रदवों सण्ड समाप्त । 


साम के वेराज भेद की उपासना 


[ १२४ ] 
वसन्तो दिंकारो ग्रीष्म! अस्तावो वर्षा उदगोथः 


शरत्प्रतिद्दारों हेमन्‍तो निधनमेतद्वराजमृतुप्‌ प्रोतम्‌ ॥|# 
(छा० उ> द्व० प्र० १६ ख०, ॥ म०) 


छप्पय 


घुनो विग्र ! वैराज उपासन सामबेद वर 
ओत प्रोत ऋतु माहि रहसमय अति ही सुखकर ॥ 
है कतनन्‍त हिकार यीप्म प्रस्ताव बसाने। 
वर्षा ही उद्यीय शरद प्रतिह्यर हु जानें॥ 
निधन कही हेमन्त ऋतु, कहीं पत्र ऋतु वेद महें। 
अब आगे है शकारी, साम सतर्यी सेद महँ॥ 
गगाजी का प्रवाह निरन्तर बद्ता ही रहता है। गगाजी में 
पापों को काटने की पूरी शक्ति हे । आप चाहें गोमुस जाकर गगा 
जी में स्नान करो चाहे गगासागर में जाकर शरीर से गगाजल का 
स्पर्श होना चाहिये, गगाजल का स्पर्श होते ही पाप जलने लगते 





# वध्तन्त ऋतु ही हिक्कार है, गीष्म ऋतु प्रस्ताव है, वर्षा ऋतु 
डद्‌गोय है, उमकी उद्गौयथ भाव से उपासना करनी चाहिये। दार-द 
ऋतु को प्रतिहार माने । हेमन्त ऋतु को निधन जाने। यही बेराज 
-साम उपासना है, यह ऋतुप्ो मे प्लोतप्रात दै--प्रनुस्यत है । 


साम्र के बैराज भेद की उपासना श्श्श्‌ 


ड् । गंगाजी की घारा में गंगोत्री से गगासागर तक कहाँ भी स्तान 
करा। गगा स्नान का फल प्राप्त हो जायगा। गगाजी फी घारा 
उपलब्ध न भी हो सके, तो जो लोग गमाजली में गगाजल भर 
कर ले जाते हैं, उस गगाजल का भी पान, स्पशे करने से पाप क्षय 
होते हैं। चाहे गंगाजो की अनन्त अयाह धार हो, अथवा 
गंगाजली का एक बिन्दु गगा जल हो, दोनो की ही शक्ति समान 
है । किन्तु पापी का नाश तभी सम्भव है जब तुम गगाजी की 
शरण मे जाओ, उनके समीप जाओ | उनकी जाकर उपासना 
करो। यदि उनकी शरण में नहीं जाते | उनका दर्शन स्पर्श, तथा 
पान रनानादि नहीं करते, तों गगा जी समीप ही बहती रहे, 
तुम्हें फल्न प्राप्त नहीं दो सकता । 
इसी प्रकार काल अनादि अनन्त है। वद्ध भगवान्‌ का रूप 
ही है । लव, क्षण, कला, काष्ठा, पल, घड़ी, भुहूर्त प्रहर, दिन, 
पक्ष, छतु, अयन, वर्ष तथा कल्प ये सब काल स्वरूप हैं, काल 
के विभाग हैं। चाहे लव क्षण हो या ब्रह्मा जी की पूर्णाह का 
काल सब हो काल कहलायेंगे । काल के किसी भी रूप की उपा- 
सना करोगे, उसी के द्वारा परत्रक्म को प्राप्त कर सकते हो, यदि 
उपासना न करोगे, उनकी शरण मे न जाओगे, प्रपत्ति द्वारा 
प्रपन्‍्म न होंगी, तो काल तो सदा विद्यमान द्वी रहता है । हम ऐसे 
समय की मन से कल्पना भी नहीं कर सकते जिसमे काल बिद्य- 
मान न रहे. रूष्टि का काल, स्थिति का काल, प्रलय का काल, 
प्रलयान्तर काल, कैसी भी स्थिति हो, काल का अस्तित्व रहेगा 
ही । किन्तु उस कालरूप की कैसे भी उपासना करोगे तो तुम्हें 
उपासना का परम फल-परम सुस्-मोक्ष-मिल ही जायगी | अब 
यहाँ काल के स्परूप ऋतु की उपासना का वर्णन करते हैं । यह 
इम पीछे बता दी चुके हैं, कि बेदवादी ६छतुओं फे स्थान से पॉच 


साम के वैराज भेद की उपासना 


[ १२४ ] 
वसन्‍्तो दिंकारो ग्रीष्मः प्रस्तायों वर्षा उद्‌गोथः । 


शरत्प्रतिद्दारो हेमन्‍्तो निधनमेतद्वेराजमृतुपु श्रोतम्‌ ॥# 
(छा० उ> द्व० प्र० १६ ख० १म०) 


छप्पय 
घुनो विप्र । बेराज उप्रासन सासवेद वर। 
ओत ग्रोत ऋतु माह रहसमय अति ही युखकर ॥ 
है कसन्‍त ढछिंकार यीपष्म प्रस्ताव बखानें। 
वर्ष ही उद्यीय शरद प्रतिहार हु जानें॥ 
निधन कही हेमनत ऋतु, कहीं प्रैंच ऋतु वेद महेँ। 
अब आगे है शकारी, साम सती भेद महँ॥ है 
गगाजी का प्रवाह निरन्तर बहता ही रहता है। गगाजी में 
पापा को काटने की पूरी शक्ति है। आप चाहे गोमुख जाकर गगा 
जी मस्तान करा चाह गगासागर मे जाकर शरीर स गगाजल का 
स्पश होना चाहिये, गगाजल का स्पर्श होते ही पाप जलन लगते 





# वसन्त ऋतु ही हिकार है, गीष्स ऋतु प्रस्ताव है वर्षा ऋतु 
उद्गोय है, उसकी उद्गीय भाव से उपासना करनी चाहिये। ध्रद 
ऋतु को प्रतिहार माने । हेम त ऋतु को निधन जाने। यही बेराज 
नाम उपाध्तता है, यह ऋतुप्रो मे प्रोतप्राव दै--मनुस्युत दै । 


साम के चैसज भेद की उपासना १५५ 


हैँ । गगाजी की धारा मे गगोत्री से गगासागर तक कहाँ भी स्नाव 
करा। गगा स्थान का फल्ल प्राप्त हो जायगा। गगाजी की घारा 
उपलब्ध न भी हो सके, तो जो लोग गगाजली में गगाजल भर 
कर ले जात हैं, उस गगाजल का भी पान, स्पर्श करने से पाप क्षय 
होत हें। चाहे गगाजो की अनन्त अथाह धार हो, अथवा 
गगाजली का एक बिन्दु गगा जल हो, दोनो की द्वी शक्ति समान 
है। किन्तु पापा का नाश तभी सम्भव हे जय तुम गगाजी की 
शरण में जाओ, उनके समीप जाओ । उनकी जाकर उपासना 
करो। यदि उनकी शरण में नहीं जाते | उनका दर्शन स्पर्श, तथा 
पान स्नानादि नहीं करते, तो गगांजी समीप ही बहती रहें, 
तुम्हे फल ग्राप्त नहीं दो सकता । 

इसी प्रकार काल अनादि अनन्त हे। वह भगवान्‌ का रूप 
ही है । लब, क्षण, कला, काछ्ठा, पल, घडी, मुहूर्त प्रहग, दिन, 
पक्ष, छत, अयन, घर्ष तथा कल्प ये सब काल स्वरूप हैं, काल 
के विभाग हैं । चाहे लब क्षण द्ोया ब्रद्माजी की पूर्णाहु का 
काल सपय ही काल कहलायेंगे । काल के किसी भी रूप की उपा- 
सना करोगे, उसी के द्वारा परत्रह्म को प्राप्त कर सकते हो, यदि 
अपासना न करोगे, उनकी शरण मे न जाओगे, प्रपत्ति द्वारा 
प्रपन्न न होंगी, तो काल तो सदा विद्यमान ही रहता हे । हम ऐसे 
समय की मन से कल्पना भी नहीं कर सकते जिसमे काल विद्य- 
भान न रहे सृष्टि का काल, स्थिति का काल, अलय का काल, 
प्रलयान्तर काल, केसी भा स्थिति हो, काल का अस्तित्व रहेगा 
ही | किन्तु उस कालरूप की कैसे भी उपासना करोगे तो लुम्हँ 
उपासना का परस फल्ञष>परन खुख-मोक्ष-मिल द्दी जायगा। अब 
यहाँ काल के स्यरूप ऋतु की उपासना का वर्णन करते हें। यह 
इम पीछे वता दी चुके हैं, कि वेदवादी ६ऋतुओ के स्थान में पॉच 
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ही मानते हैं । शिशिर का समावेश वे हेमन्त मे ही कर लेते हैं। 
अतः हिंकार, प्रस्ताव, उद्मीथ, प्रतिहार और निधन इन पाँच 
क्रखन्नों की उपासना पॉच ऋतुओं के साथ कैसे करनी चाहिये। 
इसी बात को बताते हैं । 

सूतज्ी कहते हैं- मुनियो ' अब तक गायत्र, रथन्तर, बाम- 
देग्य, बृहत्‌ू और बैरूप जो साम के £ भेद हैं उनकी उपासना 
बता चुऊे, अब छूटे चैराज की उपासना का वर्णन करते हैं । 
यह वैराल उपासना ऋतुओ में ओद ग्रोत है । अर्थात्‌ ऋत्ुओं में 
कृत्वद्ञों की उपासना दी वैराज़ उपासना कहलाती है । 

सर्वश्रथम ऋतु (चैत्र और बैशाख) बसनन्‍्व है। और छत्वन्नों 
में प्रथम हिंकार है। अतः वसन्‍्त ऋतु में हिंकार की भावना 
करके उपासना करनी चाहिये! दूसरी ऋतु (ज्येष्ठ और 
अआपाद) प्रीष्म हैं। इधर कृत्वज्नो में दूसरा प्रस्ताव दै, क्रतः प्रोप्स 
में प्रस्ताव को भावना करके उधो छारा उपासना करनी चाहिये! 
तोसरी ऋतु (आरबण ओर भाद्रपद) वर्षों है। तीसरा कुंलड्ढ 
उद्‌गीथ है, अतः वर्षा में उद्गीथ की मावना करके उपासना 
करनी चाहिये | चौथी ऋतु (कार कार्तिक) शरद हैँ, इधर ऋतवन्नों 
में चौथा प्रतिहार दै। अतः शरद ऋतु में प्रतिहवार की भांषना 
करके उपासना करनी चाहिये। पॉचव्वी ऋतु द्वेमन्त (श्रगहन 
आर पौप तथा माघ और फाल्गुन शिशिर भी इसी द्वेमन्त में 

म्मिलित है) अतः द्ेमनत में निधन की भावना फरके उपासना 

करनी चाहिये। यह्‌ वेराज उपासना ऋतुओं में 'अनुस्यूत हैँ 
अर्थात्‌ वेराज उपासना छतुओं में दी की जाती हैँ । 

जा साधक इसबेराज़् उपासना को नियम से अ्रद्धापूर्व 
करते हैं. उनके उपयोगी पशुओं की कमी द्वोती है नहीं । थे मक्ष- 
तेज से देदीप्यमान द्ोकर विशेष शोभा के भांजन बन जाते दूँ । 
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उनको अकाल ख॒त्यु नहीं दोती, वे अपनी पू्णोहु का सुस्त से 
उपभोग करते हैं, उन्हे किसी प्रकार की शारीरिक व्याधियों क्लेश 
नहीं पहुँचातों। वे प्रजाबान, पशुवान्‌, कीर्तिवान्‌ तथा धनवान 
होते हैं। इस उपासना को भी त्रतपूर्वक करना चाहिये |” 
शॉनकज्ञी ने पूछा --“इस बेराज उपासना का ब्त क्या हो?! 
सूतजी न॑ कहा --“भगयन्र्‌ ! इसका ब्रत यही हे, कि ऋतुऐं 
केसी भी क्यो न हों उनकी निन्‍दा न करनी चाहिये ।” 
शोनकजी ने पूछा--“सूतजी ' बेराज शब्द का अर्थ क्या हे ? 
महीन जो कि ऋतुओं में विराजे वह बराज़ है। (विशेषेण ऋतुपु 
'राजतिजइति--वैराजम्‌ ) जो साम की उपासन्य ऋतुओं भें की 
जाय उमका नाम वेराज़ है, तो पहिले जो इसी अध्याय के छठे 
खण्ड मे ऋतुओ की उपासना कह आये हैं उसमे और इस 
बेराज्ञ उपासना में अन्तर क्‍या हे ९? 
सूतजी ने कहा--्रद्षन्‌ ! अन्तर तो कुछ नहीं है। वहाँ भी 
चसत दिकार, ग्रीष्म प्रस्ताव, घपो उद्गीथ, शरद प्रतिहार और 
हेमन्त को निधन बताकर उन उन में बेसी भावना करके उपासना 
करने को कहा है. वही बात यहाँ भी कही है, फिन्तु यहाँ इसकी 
विशेषकर शोभायमान होकर बिराजने से बेराज़ सज्ञा कर दी 
है | विशेषता इतनी दी हे इस उपासना को ब्रतपूर्वक-ऋतुओं 
की निन्‍दा न करते हुए करनी चाहिये। अनिन्दित ब्रत लेकर- 
समभाव रखकर विशेष रूप से इसे करे। ऐसा करने से झछतु 
उपासना को श्रपेज्ञा इसके फल में भिन्‍नता हो जायगी। अत 
इसी उपासना को प्रतपूथक इसमें बताया गया हे। यह मेंने 
आपसे बेराज़ उपासना का अल्यन्त द्वी सक्तेप में सार सुना दिया 
अब आप सातवां शक्‍्परी साम की उपासना के सम्बन्ध में 
वण कीजिये।”? 
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छष्पय 
राजति अतिहिं विशिष्ट वही वैराज कहाते। 
ओत प्रोत ऋतु माहिँ उपासन ऋतु करवावै ॥ 
जो जानत इहि मम उपाप्तक तेजवान श्रति। 
आयु पूण्ठ करि भोय बढ़ा ताक़ी उम्बल मति ॥ 
अति महान बलवान वनि, पृत्रवान परयुवान वित। 
ऋतुनि नहीं निन्‍दे कबहुँ, कशाजहिं को यही बत ॥ 


इति छान्दोग्य उपनिषद्‌ के द्वितीय अध्याय में 
सोलहचों खए्ड समाप्त । 





सामवेद की शक्करी-उपासना 


( १२५ ) 
पृथिवरी हिंकारोउन्तरित्तं प्रस्तावों द्योरुदुगीथो दिशः 
प्रतिहार; सम्॒द्रों निधनमेताः शक्वर्यों लोकेप ग्रोता: ॥& 


(छा० उ० द्वि० अर० १७ ख ० श्म ०) 
छप्पय 
सुनो शक्‍त्ररी घुखद साम की चरस उपासन | 


है लोकनि अनुस्युत उपासक कूँ मनभावन॥ 
पृथिवी में हिकार भावना विधिवत करिके | 
अन्तरिक्ष उस्ताव हिये में भाउत्रि सरिके॥ 
स्वगलोक ,उद्गीय है, दिशा कहीं प्रतिद्वार है। 
निषन कष्यो पुनि नीरनिधि, यही शक्‍तरी सार है ॥ 
सकाम उपासनायें प्रजावान पुरुष ही करते हैँ। जिन्होंने 
गृहस्थाश्रम की दीक्षा लो है, जो सपत्नोक है. वे ही सकामोपासना 
के अधिकारी हैं। जिन्होंने गृहस्थाक्रम को स्वीकार न करके दार- 
ग्रहण नहीं किया है, वे त्रलोक्य से ऊपर उठ जाते हैं । जो त्रैलो- 
क्य से ऊपर चले गये, उनका प्रायः जन्म नहीं द्वोता, वे मोक्त के 
अधिकारी हो जाते हें । 


छ पृष्दो हिकार है, भनन्‍्तरिक्ष प्रस्ताव है पर्वात्‌ सन्तरिक्ष मे हिकार 
की भावना से उपसना करे, युलोक उद्गीय है, दिद्यायें प्रतिह्ार हैं ठपा 
सपुद्र निधन है | घह शववरी साम लोको म प्रनुस्थुत है। 
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जो गृहस्थों हैं, प्रजावान्‌ हैं, वे प्रायः त्रलोक्य से बाहर नहीं 
जाते है। वे छोटी, वड़ी योनिया में घूमते रहते हैं, कभी देववा 
बन ज्ञाते हैं, कभा पिपीलिका आदि छुद्र जोब जो सकाम 
उपासक हैं, भगवान्‌ के किसी रूप की किसी भाव की उपासना 
करते हैं, वे अपनी भावना के अनुसार फल पाते हैं । समस्त 
विश्व ब्रह्मार्ड उन परमत्रह्म परमात्मा की ही मूर्ति हे, झिसी भाव 
से किसी में भी भावना करके जो सकाम निष्फाम ड्रपासना 
करेगा, उसे अपने भाव के अनुसार वैसा ही फल भा प्राप्त होगा। 
ससार में चार ही सबसे बड़े सुख माने जाते हैं । एक तो गोधन, 
गजधन, वाजिधन आदि पशुधन हो, चल सोना चाँदी आदि धन 
हो, अचल भूमि आदि घन हो | इस प्रकार चल-अचल सम्पत्ति 
को प्राप्त करना, दूसरे प्रजावान्‌ पुत्रवान होना अर्थात्‌ ल्री हो भरा 
पूरा परिवार हो, तीसरे अपने शुभ कर्मों द्वारा कीर्ति दो, चौथे 
शरीर स्वस्थ दो, उसमें किसी प्रकार के भी रोग न हों । ये ही चार 
बातें इस लोक में सबसे सुद्लद वस्तुएँ हैँ । जो सकाम. उपासक 
होते हैं वे उपासना द्वारा (१) चल-अचल विपुल् मात्रा में सम्पत्ति, 
वहुत-सी सनन्‍्तानें, बिमल कीर्ति और नीरोग रहते हुए पूर्ण श्रायु 
को प्राप्त करना | मरने पर स्वगगों प्राप्त दो, पुण्य क्षीण होने पर 
पुन+ इस लोक मे जन्म लेना पड़े, तो पवित्र श्रीमानों के यहाँ 
अथवा योगियों के परिवार में जन्म हो, जिससे पुनः शुभ कर्मो 
का अनुष्ठान करते हुए स्वर्ग प्राप्त दो सके । सकाम उपासको की 
भू, भुव और स्वर्ग इन तीन लोको के अतिरिक्त श्रन्य लोकों में 
प्रायः गति नहीं । अतः जो ग्रृदस्थ हैं, सकाम उपासक द तथा 
पृथ्पी के वथा स्वर्ग के सु्तों के इच्छुक हैं, उन्हे लोको में कृलन्नों 
की भावना करके सामवेद को शकरी उपासना करनी चादिये। 
-बेद की जो २९ छन्दें बतायो हैं, उनमें एक श्री छन्द भी दे। 
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उसी छन्द फे नाम से इस उपासना का नाम शक्करी उपासना हे। 
सूती कहते हैं--“मुनियो | अथ सामवेद के दश प्रकार के 
औदों में से जो सातवां शकरी उपासना दे, उसका वर्णन करते है । 
यह उपासना लोको में अनुस्यूत है। अथात्‌ लोक सम्बन्धी उपा- 
सना ही शकरी उपासना कहलाती छे। लोक फं जो पृथ्वी, 
अन्तरित्त, स्तर, दिशा और समुद्र ये पॉँच अबयब हैं, उनको 
हिंकार, प्रस्ताव, उद्गीथ, प्रतिहवर ओर निधन इल ऋत्व्नों की 
भावना से उपासना करनी चाहिये । उन्हीं को बताते हैं । 
पहिला जो प्र॒थ्बयी लोक हे, उसमे हिंकार की भावना से 
उपासना करनी चाहिये । दूसरा ज्ञो अन्तरित्ष लोक हे, उसमें 
प्रस्ताव की भावना से उपासना करनी चाहिये। तीसरा जो यु- 
लोक-स्वर्गलोक-है उसमे उद्गीथ की भावना से उपासना करनी 
चाहिये | चौथी जो दिशायें हैं उनमें प्रतिहार की भावना करके 
उपासना कंरनी चाहिये। पाँचवा जो समुद्र है उससें निधन की 
भावना करके उपासना करनी चाहिये | 
जो इस भ्रकार शक्री साम को उपासना करता दै, और उसे 
चृथ्बो आदि लोको मे अवस्थित मानकर पूजता है, उस उपासक 
को उत्तम लोकों की प्राप्ति होती है, वह लोकवान होता है। उसकी 
अकाल मृत्यु नहीं होती बह अपनी पूणोयु का सुखपूर्चंक उपभोग 
करता है । उसका जीवन व्याधियों से निमुक्त तथा; परम उज्बल 
दोता है । बद इस लोक मे बहुसतति बाला तथा बहुत से डपयोगी 
चपशुओ का स्वामी दोता हे। उसके यहाँ गौओ की, घोड़ो और 
हाथियों की तथा अन्यान्य उपयोगी पशुओं को कमी नहीं रहती, 
बह प्रज्ञायान पशुवान तथा महान्‌ होता है। उसकी कीरति भी 
पदेगद्गिन्तों तक व्याप्त रहती है।इस उपासना को ब्तपूर्वक 
करना चाहिये ।? 
हि $ 


१६२ श्री भागवत दशेन भागवती कथा, खण्ड &० 


शौनऊजी ने पूछा--“शकरी उपासना का त्रत कौन-सा है (” 
सूनजी ने कद्दा--“इस शकरी उपासना का ब्रव यही है कि 
कभी भूलकर भी प्रथ्वी आदि लोकों की निन्‍दा न करे।” 
शौनकजो ने पूछा - “सूतजी ! इसी छान्वोग्य उपनिपद्‌ के 
द्वितीय अध्याय के द्वितीय खण्ड मे जो लोको मे पंचविध उपासना 
बतायी गयी है, उसमे और इस शकरी उपासना में क्‍या 
अन्तर है ?? 
सूतजी ने कहा -“भगवन्‌ ! उसमे और इसमें थोड़ा श्रन्तर 
है वहाँ तो प्रथ्यी, अन्तरिक्त, स्वर्ग तथा अपम्रि और आदित्य इन 
पॉचों को माना है। इसमे प्रथ्वी, अन्तरिक्त, स्वर्ग तथा दिशायें 
ओर समुद्र को माना है । वहाँ पर पएरथ्बी मे दिंकार अप्रि में प्रस्ताव, 
अन्‍्तरिक्त मे उद्गीथ, आदित्य मे प्रतिहर और स्वर्य में निधन की 
भावना वतायी है । उसमें किसी त्रत का उल्लेख नहीं। इस शकरी 
में लोको की निन्‍दा न करना यह त्रत है । वास्तव में तो सब,एक- 
सी ही उपासनायें हैं । यह मैंने सातवीं शकरी उपासना, आपसे 
कही ( अरब आठवीं जो रेवती उपासना है उसका वर्णन मैं अगे 
करूँगा, जो क्रि पशुओं में अज॒स्यूत हे । अर्थात्‌ यह ,उपासना' 
पशुओं मे क्रत्यज्ञों की भावना करके की जाती है।” , 
छष्पय ६-४४ 0> 
लोकनि में 'अनुस्युत शक्वरी करें उप्राव्नत | 
ओत प्रोत विद. लोक जानिक्े देवे तिहि मन ॥ 
लोकवान बनि जाए लोक उत्तम तो प्रावे । 
पूर्ण आयुक्त पाई सुजीवनि तिहि वि जावे ॥ 
प्रजावान प्रशुवान बनि, क्यिल कीर्ति परे जयत ।! 
कबहुँ मूलतें नहिं करें, लोकनि निन्‍्द्रा यद्दी अत ॥ 
इति छांदोग्य उपनिपद्‌ के द्वितीय अध्याय में 
सत्रहवों सण्ड सम्यत्त 


रेवती और यज्ञायज्ञीय साम की उपासना 


( १२६ ) 
अनज्ना हिंकारोओजयः प्रस्तावों गाव उद्गीथोज्श्वाः 


प्रतिहारः पुर॒ुषी निधनमेता रेवत्यः पशुप्‌ श्रोता। ॥& 
(छा० उ० द्विं० भ्र० शृ८ मे ० १ म०) 


छप्पय 


कहूँ रेवती करो अजा हिंकार उपासन। 
-मेड़ कहीं ग्रस्ता। गाय उदगीय सु-पावन॥ 
हैं. घोड़ा प्रतिहार ! पुरुषफकूँ. निधन बतायो | 
पशुनि माहि अनुस्यूत रेवती साम कहायो॥ 
आयुवान पशुवान नर, प्रजावान कीरति * लत । 
के उपासन रेक्ती, पशु नर्हिं निन्‍दे यही बत ॥॥ 
सामबेद के दश भेदों मे से गायत्र, रथन्तर, वामदेव्य, बूहत्‌ 
चैरूप, वैराज और शकक्‍्वरी इन सात प्रकार की उपासनाओं का 
वर्णन कर चुके,अव आठवीं और नववीं जो रबेती और यज्ञायज्ञीय 
उपासनायें हैं. उतरा वर्णन किया जाता है.। रवेती उपासना पशुओं 
मे तथा यज्ञायज्ञोय उपासना पशुओं के अजन्जो मे अनुस्युत्त है। पहिले 


# रेवबती उपासना में बकरियाँ हिकार हैं, भेडे' प्रस्ताव हैं। गौयों 
उद्गीय हैं, घोडे प्रतिहार हैं ग्रौर पुरुष ही निधन है। यह रेवती उपा- 
सना पशुप्रों मे झोनप्रोत हे ।' भनुस्युत है ॥ ह 


१६४. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड €० 


कुछ लोग पशुओं के अंगों द्वारा यज्ञ किया करते ये। कुछ इसके 
विरोधो थे। शाश्र का वचन था, कि अज के द्वारा होम करे। 
कुछ लोग अज का अर्थ बकरा करते थे; कुछ ऋषिगण अज का 
अथे करते चावल आदि जो बोने से उत्पन्न न हों जैसे चावल फल 
आदि। इस पर राजा उपरिचर को मध्यस्थ बनाया। उन्होंने 
देवताओं के पक्त से निर्णय दिया । इस पर ऋषियों ने उसे शाप 
देकर उसको आकाश में विचरण करने की शक्ति नष्ट कर दी । 
इस प्रकार चैदिक काल से एक मांस के पत्तपाती दूसरे मांस के 
विरोधी दो पक्त चले आते हैँ । एक पक्त वाले यज्ञों में पशुओं का 
बलिदान करते हैं, दूसरे पक्ष वाले मुनि अन्‍्नों द्वारा ही यज्ञ कार्यों 
को सम्पन्न कर लेते हैं। अथर्ववेद को ऐसी द्वी एक श्रुति में 
कहां गया है--कछुछ मुग्ध-मूढ़-लोग जिन्हें असुर ही कहना 
चाहिये । कुत्ते के द्वारा यज्ञ करते हैं, कुछ गो के अंगों से भी: बहुधा 
यज्ञ करते दैं। यद्दों इस यज्ञायज्ञीय उपासना में मांस न खाने 
का ब्रत बताया है । अतः ये मांस के विरोधी हैं । रेबती पशुओं 
में और यज्ञायज्ञीय, यज्ञीय पशुओं के अंगों में अनुस्यूत है । उन्हीं 
का वर्णन आगे फरेंगे। 

सूतजी कह्दते हैं--“मुनियों ! अब रेवती उपासना को कद्दते 
ह-यह्‌ उपासना पशुओ्रों में ओतप्रोत हैँ अर्थात्‌ यह उपासना 
पशुओं में को जाती दै। जैसे वकरियों है, इन्हें द्विंकार माने | 
भेड़ों को प्रस्ताव, गायों को उद््‌गीथ, घोड़ियों मे प्रतिदहार भावना 
करे तथा पुरुषों में निधन भावना करके उपासना करे। 

जो इस रेवती साम की उपासना के वत्त्य फो जान कर इसे 
पशुक्रों में ओतप्रोत समझकर उपासना करवा दै, यह बहुत से 
पशुओं का स्वामी द्वोता हैँ, बद्द पूर्ण आयु का व्याधियों से सहित 
दोकर उपभोग करता है। उसका जीवन परम उन्यल्ल द्वोता दै। 


रेबती और यज्ञायज्ञीय साम की उपासना श्द्श्‌ 


बह प्रजाबान पशुवान तथा कीर्तिवान होता है, उसकी महत्ता 
की ख्याति सर्वत्र फेल जाती है । इस रेबती उपासना को भी ब्रव 
सहित करना चाहिये | 


शोनफजी ने पूछा--“सूतजी ! इस रेबती उपासना का ब्रत 
क्या द्दे ९? 


सूतजी ने कद्दा--“रेवती के उपासक साथक को किसी भी 
पशु की जिन्दा न करनी चाहिये यहा इसका ऋत है ए! 


शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! दूसरे अध्याय के पष्ठ खण्ड 
में जो पशुओं में पॉच प्रकार की स्ामीपासना बतायी है, उसमे 
और इस रेवती उपासना में क्‍या अन्तर है ९”? 


सूतजी ने कद्दा--“कुछ भरी अन्तर नही, भगवन्‌ ! दोनो में 
क्रमशः हिकार, प्रस्ताव, उद्गीथ, प्रतिह्वार और निधन मे बकरियाँ 
भेडें, गौयें, अश्व और पुरुष की भावना करके उपासना बताई 
है। इस रेवती उपासना में पशुओ की निन्‍दा न करे यह अत 
विशेष है। इसके अनन्तर यज्ञायज्ञीय सामोपासना दे। यह्‌ 
पशुओं के अगों मे ओतमप्रोत है। शरीरों में जो रोम होते हैं, 
वही तो दिंकार है। त्वचा प्रस्ताव है, मास उद्गीथ हे, अस्थि 
प्रतिहार है। मज्ज़ा निधन है। इसकी उपासना यज्लीय पशुओं 
के अगों में करनी चाहिये। जो इस रहस्य को जानक« यज्ञीय 
पशुओं के अगो में तत््‌ तत्‌ भावना करके उपासना करता है। 
उसका कोई भी अग कभी विकल नहीं होता। अथोत्त्‌ वह 
लूला, लँगडा, काना आदि नहीं होता । वह अपनी पूर्णो आयु का 
उपभोग करके शतायु होता हे, उसे किसी प्रकार की शरीरिक 
व्याधि नदी होती । वह अपना सम्पू् जीवन उज्वलता के साथ 
व्यतीत करवा हे । वह प्रजायान पशुवान तथा मद्दान्‌ दोता है । 


१६६. श्री भागवत दशेन भागवती कथा, खण्ड ६० 


उसकी कीर्ति अछुण्ण बनी रहती है, यद उपासना भी प्रतपूर्वक 
करनी चाहिये ।” 

शौनकजी ने कद्दा--“/सूतजी ! इस यज्ञायज्ञीय उपासना का 
प्रत क्या है [? 

सूतर्जी ने कद्दा--“कम से कम एक वर्ष पर्यन्त मांस भक्षण 
न करे अथवा जीवन में कभी भी मांस भक्षण न करे यही इस 
उपासना का ब्त है ।” 

सूतजी कह रहे हँ--“'भुनियों ! यद्द मैंने सामचेद्‌ की आठवीं 
ओर नववों रंबती तथा यज्ञायज्ञीय उपासना कहां। शव शआगे 
अन्तिम दशवी राजन उपासना का वर्णन आपसे करूँगा, उसे 
रूपा करके श्रवण करें |”? 


छषप्पय 
है. यत्ञायज्ञीय लोम . हिकार॒ बताये । 
त्वच्चा क्यो प्रस्ताव मांत उद्गीय जताये ॥ 
कहीं. अत्तयि ग्तिहार सुमज्जा निधन कहायो। 
अंग्रनि में अनुस्यूत साम अँंय नवम बतायो॥ 
जानि सुघर अय अजा पशु, कीर्ति विमल हो आयु शत | 
कबहुँ सात खाव नहीं, एक बर॒प का यही बत ॥ 


इति छादोम्य उपनिपद्‌ के द्वितीय अध्याय में 
अठारह औरग उन्नीसवों खण्ड समाप्त | 


१] ॥॥ 


सामवेद की राजन उपासना 


( १२७ ) 
अग्नि कारो वायु! प्रस्ताव आदित्य उद्गीथो नक्षत्रारिण 
अतिद्ारचन्द्रमा मिपनमेतद्राजन देवतासु प्रोतम्‌ ॥& 


(छा० उ०द्वि० भ्र० २० ख० १ म०) 
] उष्पय 
सामवेद दश मेद उपासन दरशर्वी राजन। 
देवनि में अनुस्यूत भात्र करि होये प्रावन ॥ 
आग्निदेव हिकार॒पायू अस्ताव बत्ताबें । 
आदित्य हु उदगीय भाव करि जो नर ध्यावें॥ 
“नक्षत्र हु प्रतिहार हैं; चन्द्रद्व हैं निघन घछुनि | 
भाव सक्वित करें उप्ास॒क्र, प्रावें सब सुख सुनहु मुनि ॥ 
देवताओं की सख्या तो असख्य है। फिर भी तेतास कोटि 
देवता बताये हेँ। इनम कुछ गण देवता दें जो एक गण म साथ ही 
गिने जाते हें। जैसे (९ आउित्य दय, ३० तुपितादेब, १५ पिर्वेदेवा, 
१२ साध्यगण, ६४ आभास्वर, ४६ मरुदूगण, २०० महाराजिक, 





# पम्निदेव हिकार हैं. वायुदेव प्रस्ताव हैं, सूयदेव उद्गोध हैं, 
समस्त सत्ताईस नक्षत्र ही मानो प्रतिहार हैं, चन्द्रदेव ही निघन हैं। यह 
जो साम की राजन नाम को उपासना है, यह देवताम्रों मे प्नोतप्रोत है, 
अत देवतापों भरे मावना करके करनी चाहिये । 


१६८ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड €० 


११ रुद्र तथा ८ बसु । छुछ प्रथक्‌ देवता होते हैं जैसे ब्रह्म, विष्ण, 
महेश्वर देवताओ में मुख्य तीन हो हैं ब्रह्मा, विष्ण और महेश्वर 
तीन इनकी शक्तियों हैं। अतः तीन को तीन से गुणा करने पर 
6 होते हैं। अतः तीन के शब्द को वायें से दायीं ओर € बार 
लिखे । जैसे ३३३३३३३३३ श्र्थाव्‌ तैंतीस करोड़ तैंवीस लास 
तैंतीस हजार तीन सौ तेंवीस सब देवता हैं। वैसे वर्शौश्रम धर्म 
पृथ्वी पर ही है, देवलोऊ में वर्णाश्रम धर्म नहीं हे, फिर देवताओं 
में भी कहीं-कह्दों बणे भेद का उल्लेख है महाभारत में आदित्यों 
को ज्षत्रिय, मरुतगणों को वेश्य, अश्विनी कुमारों को शूद्र तथा 
आगिरस देवताओं को ब्राह्मण बताया है ।& इन सब देवताओं 
से पंचदेवों की ही मुख्य रूप से डपासना की जाती है। (१) गणेश, 
(२) सूर्य, (३) विष्ण, (४) शिव और (५) शक्ति ये ही पंचदेव हैं । 
कहाँ-कहीं अप्रि को भी और मिलाकर ६ देव भुख्य माने गये हैं । 
इनमे पॉच देवता श्रत्यक्ष इृष्टिगोचर होते हैँ (२) अमिदेवता, 
(२) वायुदेवठा, (३) सूर्यदेवता, (४) चन्द्रदेवता और चन्द्रमा की 
२७ पत्नी रूप में जो नज्ञत्र हैं थे भी प्रत्यक्षदेव हैं | यद्यपि वायुदेव 
नेनन्द्रिय द्वारा प्रत्यक्ष नहीं दिसायो देते, फिर भी स्पर्शन्द्रिय ढारा' 
उनका प्रत्यक्ष होता है | इन प्रत्यक्ष देवों में सामवेद के पॉच 
क्रत्यज्ञों की भायना करके जो उपासना की जाती है वद्दी राजन 
उपासना हू । इस उपासना का ब्रत बताया हे, कि प्राह्मणों की 


कभी भी निन्‍दा न करे। 
अब सन्देंद यह होता हे, कि अ्रन्य उपासनाओं में जो प्रत 





के नवंवादूएस्तरि दृद्धा: स्पुर्देवाना द्कंगएो. 4 * 
ते ब्रह्म विष्णुर्द्राया घक्तीनां वर्ण नेदव: ॥ ' 
(भगगमे ) 


सामवेद की राजन उपासना श्ष्ह 


बताये हैं, उनमे तो जो वस्तु उस उपासना मे अल॒ुस्यूत है उसकी' 
निन्‍्दा न करने का त्रत बताया है। जेसे इहत्‌ उपासना सूर्य मे 
अनुस्यूत हे तो वहाँ सूर्य की निन्‍्दा न करने का प्रत बताया हे। 
चराज उपासना ऋतुओ मे अलुस्‍्यूत हे अतः ऋतुओ की निन्‍दा न 
करे यही परत है | शक््वरी उपासना लोकों मे अछुस्यूत हे अतः 
लोको की निन्‍्दा न करे। रेवती उपासना पशुओ में अनुस्यूत हे. 
तो वहाँ पशुओं की निन्‍दा न करे यह ब्रत बताया हे | यहाँ राजन 
उपासना अलुस्यूत ता देववाओ में है और इसमे त्रत बताया है, 
कि त्राह्मणो की निन्‍्दा न करे | यह कैसी बात है. ९ 
बात यह हे कि जेसे स्वर्ग मे तो अम्गत है जिसे देवता पीते 
हैं। पृथ्वी पर घृत को द्वी अमृत बताया है. ( आज्य वे अमृतम्‌ ) 
इसी प्रकार ब्राद्मण पृथ्बी के देवता ही हैं.। इसी से इनका नाम भुदेव 
हे। जो जाति से, कुल से, अपनी शुद्ध वृत्ति से, स्वाध्याय और 
चेदज्ञान से युक्त हो वही ब्राह्मण है। जो मान और अपमान मे 
हप ओर क्रोध नहीं करता, समस्त प्राणियों को जो अभय प्रदान 
करता हे। जो भीड भाड से डरता है, धन को नरक मानता है 
और परख्री को शव समभता हे, जो सम्रह नहीं करता जो मिल 
जाता है उसी से देह ढक लेता है, जो मिल जाता द्े उसी को साकर 
प्राणों को ठ॒प्त कर लेता हे, जहां कहीं भी सो जाता है बद्दी श्राह्मण 
है। जो नि सग रहता हे, जो एक दिन से अधिक कहीं ठहरता नहीं 
अर्थात्‌ उिरक्तभाव से पर्यटन करता रहता दे शात्‌ गम्भीर रहता 
हे, जिसका सम्पूर्ण जीवन धर्म के ही निमित्त होता हे, रति केवल 
सतानोत्पत्ति रूप धर्म के ही निमित्त करता दे, जो रात्रि दिन 
निरन्तर पुण्य कार्यों में लगा रहता है। ऋषिगण उसे ही पाह्मण 
कहते हैं । प्राह्मणो के हाथ में स्वर्ग है, उनकी वाणी मे वेद प्रति- 
ौ्ठित दें द्वाथों मे भगवान्‌ हैं, उनका शरीर तीर्थ रूप है यज्ञ रूफ 


१७०. श्री भागवत दशेन भागवती कथा, खण्ड 6० 


है। नाड़ियो में त्रिगुणात्मिका प्रकृति है । कएठ के कुदर में वेद 
माता गायत्री रहतो है हृदय में अ्रद्माज्रों निवास करते हैं । या वेद 
सम्मत है। उनके स्तनों के बोच में धर्म रहता है पीठ में अधर्म 
है । ऐसे आ्श्मण प्रथ्बी के साज्ञात्‌ देवता ही हैं ।& 

इसीलिये गाज़न उपासना मे आ्राह्मणों की निन्‍्दा न करने का 
प्रत है। अब उस राजन उपासना का वर्णन किया ज्ञाता है । 

सूतजी कहते हैं - “मुनियो | अब मैं राजन साम की उपा- 
सना को बताता हूँ | यद्र उपासना देवताओं में अनुस्यूत है। 
अर्थात्‌ देवताओं मे ऋत्वन्नों की भावना करके उपासना फरनी 
चाहिये। इनमे सबसे प्रत्यक्ष तेजस्वी अप्ति देवता हैं, ये समस्त 
देवों के मुख हैं। ये दी सब्र देवों के भागों को लेजाकर उन्हें 
'पहुँचाते हैं! अतः इन अग्रिदेव में हिकार की भावना करके 
उपासना करनी चाहिये । दूसरे प्रत्यक्ष देव वायु हैं । ये ही सबके 
प्राण हैं, जीवन हैं, अतः इनमे प्रस्ताव की भावना करके उपासना 
करनी चाहिये। तीसरे प्रत्यक्षदेव सूर्यनारायण हैं, ये सबको 
प्रकाश प्रदान करते हैं । जल को चुराकर वो में बरसाते हैं । इन 
सू् में उद्गोथ का भावना करनी चाहिये। प्रजापति कश्यप ने 
अपनी साठ कन्याओं में से २७ चन्द्रमा को दी | ये ही +७ नक्षत्र 
कहाते हैं, जो आकाश मे प्रत्यक्ष दीखते हैं इन नक्षत्रों मे प्रतिद्दार 
की भावना करनी चाहिये । इन नक्षत्रों के तथा ब्राह्मणों और सर्च 


कई ब्राह्मणाना करे स्वर्या वाचो देदा: करे हरि: । 
गात्रे तीर्यानि यायाश्ष नाडौपु प्रकृतिस्त्रिवृत्‌ ॥ 
सावित्री कठ कुहरा हृदय ब्रह्म सज्भतम्‌त 
तेपा स्ववान्तरें धर्म: प्रप्ठेष्यर्म:ः प्रकीतितः ॥ 


भू देवा ब्राह्मणा राजन्‌ ! पूज्या वन्दाः सदुक्तिमि:। 
(कल्कि पुराण) 
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ह 
आओपधियों के जो पति चन्द्रमा हें, उनमे निधन की भावना 
करके उपासना करनी चाहिये | यह उपासना प्रत्यक्ष देवताओं में 
अवस्थित हे, देवताओ मे अनुस्यूत हे । 
जो सावक इस राजन उपासना को करता हे, उसे इन देच- 
ताओं के लोकों की प्राप्ति होता हे अथवा देवताओं के समान 
ऐश्बर्य प्राप्त होता हे, अथवा देवताओं के साथ परस्पर में मिल 
जाते हैं, देवताओं का सालोम्यत्व, सर्ष्टित्व तथा सायुज्य प्राप्त 
होता हे, इस उपासना को भी ज्रत पूर्वक करना चाहिये |” 
शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! इस उपासना का ब्नत 
क्‍या द्वै१? 
सूतजी ने कहा--“भगवन्र्‌ | इस उपासना का श्रत यह हे, 
कि कभी भी ब्राक्षणों की निन्‍दा नहीं करनी चाहिये । क्योंकि श्रुति 
का वचन हे, कि ये जो आक्षण हैं, वे प्रत्यक्ष देवता ही हें. ( एत थे 
देबाः प्रत्यक्ष यद्‌ त्राह्मणाः ) जब ब्राह्मण प्रत्यक्ष ही प्रध्वी के 
देवता-भू सुर-भू देव-हैं, तो उनकी निन्दा देवनिन्दा क ही सरश 
। अतः राजन उपासना के उपासक का भूल से भी कभी 
ब्राह्मणों की निन्‍दा न करनी चाहिये। ज्राह्मणे की ही क्या कभी 
भी किसी की भी निन्‍दा न करनो चाहिय । निन्दा से बडा पाप 
कोई नहीं हे, निन्दक घोर नरकों में जाता हे । जो निन्‍्दा प्रिय हो, 
जिसे निन्‍्दा अच्छी लगती हो, जा परोक्ष में या प्रत्यज्ञ में दूसरो 
की निन्‍्दा करता हो, उस घोर नासकीय जीव सममना चाहिये, 
निश्चय ही बह नरकों से लौटकर आया हे, किसी पूर्च सुकृत के 
कारण उसे मानव योनि मिल गयी है । अतः वह पापी होने के 
कारण कभी भी जीवन में सुसी नहों रह सकता। उसे भाँति- 
आति के शारीरिक रोग कष्ट देते रहते हें, दूसरो से ईष्यों रसमे 
के कारण वद्‌ आधिव्याधियों से सदा युक्त बना रहता हे | उसका 


१७२ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सरड 6० 


शरीर तथा मन कभी स्वस्थ नहा रहता । निन्‍द्‌क भगवत्त्‌ उपासना 
का अधिकारी ही नहीं। वह तो लोभाभिमूत होने के कारण राजि- 
दिन घन सग्रह करने में द्वी लगा रहता है। मर कर वह पुनः 
निश्चय द्वी नरका में जाता हूँ । अतः निन्‍्द्रक पुरुष के तीन जन्मों 
का वृत्तान्त प्रत्यक्ष ही हे । 

सूतजी शौनकादि नमिपारण्य वासी ऋषियों से कह रहे हें-- 
“मुनियो ! यह मेंने अत्यन्त ही सक्षेप में रज्नन उपासना कही। 
अब सामसबेद की सब विपयक उपासना कैसे करनी चाहिये इसका 
वर्णन में आपसे करूँगा। आशा हे, आप इसे दत्तचित्त दोकर 
अबण करेंगे ।”? 

छप्पय 


देश देव सालोक्य साप्टि सायुज्य हु राजन । 
देवनि में अनुस्यूत सामकी सुखद उपाप्तन ॥ 
उम्रत्त जीवन होश आयु सब भोगे पूरन । 
प्रजावान प्रशुवान होश प्रावे सुस प्रवन ॥ 
जय में पावै कीति अति, परम माहि नित-नित निरत | 
विप्रनि की निन्‍द्मा नहीं-करें यही है ताधु मत ॥ 


इचि छान्दोग्य उपनिपद्‌ के द्वितीय अध्याय में 
बीसवॉ खण्ड समाप्त 


सामवेद की सब में ओतप्रोत उपासना 


[ शरण ] 
अयी विद्या दिंकारस्त्रय इमे लोकाः स प्रस्तावोडग्निरवायुरा- 
'दित्यः स उद्गीयों नक्तत्राणिवयाँ सि मरांचयः स अतिदार: 
सर्पा मन्धर्तोः पितरस्त॒न्निधमेतत्साम सर्वास्मिनप्रोतस्‌ ॥३ 
(छा० उ० २ भ० २१ ख ० १ म०) 
छ्प्पय 


सब में जो अनुस्यूत साम की सुनहु उपासन। 
त्रयी कही हिकार लोकत्रय प्रस्तावहु सुन ॥ 
अग्नि, वायु, आदित्य, यही उद्यीष कहाबे | 
खय, गीराचि, नक्षत्र, इन्हें प्रतिहार बतावे॥ 
फितर, सप, सन्धव्र ये, कहे निपन अनुस्युत सब । 
जाकी जो फ़ल द्वोत हे, कहडँ ताहि तो सुनहु अब ॥ 
सामबेद के जो (१) गायत्र, (२) स्थन्तर, (३) वामदेव्य, 
(४) इद॒त्‌, (५) वैरूप, (8) बैराज, (७) शक्‍्वरी, (८) रेबती, 
(&) यज्ञायक्षिय और (१०) राजन ये जो दश भेद पीछे बताये 





&छ तीनो वेद ही दिकार है, तिलोऊ ही प्रस्ताव है, प्रग्नि, वायु भौर 
आदित्य ये तीन देव ही उद्गीथ हैं । नक्षत्र, पक्षो मौर किरणों हा प्रति- 
हांर हैं । सपं, गन्धवं तथा पिठृगणा हो निधन हैं। यही सवा विषयक 
सामोपासना है, मंह सभी में अनुस्यूत हैं । भोतप्रोत है । 
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थे, उन दशों की उपासना का वर्णन हो चुका अब आगे सामबेद 
की स्वंधिषयक उपासना का वर्णन करेंगे। सब मे जो सरकता 
रहे व्याप्त रहे वही सववे कहलाता है. (सर्व॑स्मिन्‌ सर्वति इति-< 
सब्बे)) सम्पूर्ण, सकल, विश्व, समग्र, निखिल असिल, सवे, 
सम्पूर्ण ये सभी परयोयवाच्री शब्द हैं। वास्तव में तो सर्व शब्द 
का श्र है भगवान्‌ विष्पु | वे ही सब मे व्याप्त हैं, वे ही एक 
से बहुत वन गये हैं | उन्दोने कहा हे में ही सवके हृदय मे समरि- 
ब्रिष्ट हूँ (सवस्थ चाहं ह॒ृदि सन्निविष्टः, गोत) जिसे सब समय 
सभी का समान भाव से ज्ञान रहे वही सर्व है। उत्पत्ति, स्थिति, 
लग, सत्‌ असत कोई वात कभी जिनसे छिपी न रह सके वे ही 
सबे हैं ।$& भगवान के अतिरिक्त ऐसा और कौन हो सकता दे 

बे दी सर्वात्मा जब जगत्‌ का रूप रखकर एफ से बहुत हो जाते 
हैं तो सर्व का अर्थ द्वोता दै सम्पूर्ण संसार। सामवेद की सर्व 
विपयक उपासना में पद्दिले सब्रको तीन में बॉट दिया है। क्योकि 
यह सम्पूर्ण ज़गत त्रिगुणात्मक है। तीन से ही सम्पूर्ण सृष्टि है। 
जैसे तीन गुण, तीन देब, तीन बेढ, तीन दोष तथा तीन लोक 
आदि तीन से ही संसार विस्टृत हो गया है । इन दीन को उन्होने 
पंचात्मक कर दिया है। सामबवेद के जो पॉच (१) हिंकार, 
(२) प्रस्ताव, (३) उद्गोथ, (४) प्रतिद्ार और (५) निधन 
ये पॉच ऋत्वक्ः हैं, इन पॉचों में ३-३ का समाह्वार करके इसकी 
सर्व संज्ञा दे दी है। इसमें विश्व ब्रह्माण्ड को समस्त वसलुर्फ आ 
गयों। जैसे त्रयों विद्या है । विद्या उसे कहते हैं, जो हमें मुक्ति 
का मार्ग ठिग्गूफर मुक्ति तक पहुँचा दे। मुक्ति से बाधक वस्तु द्दे 
मृत्यु। जो मसता दे, उसे जन्म लेना पडता है, जो जन्‍्मतां हैँ 

# प्रमतश्च सतश्चव सर्वस्य प्रभवाव्यया:। 
मब्बंस्‍्य सवदा ज्ञानात्‌ सब्बमेत श्रचक्षते 4 
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उसकी मृत्यु ध्‌ व हे । जन्म मृत्यु के चकर से जो छुटा दे वही विद्या 
है। निष्फामभाव से किया हुआ कर्म है मृत्यु से बचा सकता 
है। ओर ज्ञान दी अमर कर सकता है। अतः कर्म और ज्ञान 
का पर्णन जिसमे हो उसी का नाम ज्यीविद्या है। कर्म किसे 
कहते हेँ-यज्ञ के लिये जो काम किया जाय वहां तो कम हे, शेप 
सब कर्म तो यन्‍्धन के कारण हैं (यज्ञाथौत्‌ कर्मण्योन्यन्न लोकोयः 
कर्म बन्‍्धनः) यज्ञों में क्‍या होता हे, देगताओं का यजन पूजन 
द्वोता हे, उन्हे बलि दी जाती हैं, प्रत्यज्ञ देवता तो चलि लेने आते 
नहीं हैं । अतः अप्नि उनका मुस हे, अग्नि मे देवताओं के निमित्त 
इवि देते हें । तो सबसे पहिले देवताओ के स्वरूप का ज्ञान होना 
चाहिय। जैस जिसके द्वाथ में वत्न हो वही इन्द्र हे। इसलिये 
यज्ञ में सपस आवश्यक विपय है देगताओं ऊे स्व॒रूपों का ज्ञान । 
ऋकबेद में विशेषकर देवताओं क स्वरूपों का ही वर्णन हे। 
प्रज्ञापति ने प्रजा की सृष्टि यज्ञ के साथ फी। मनुष्य यज्ञ करें. 
देवता सन्तुष्ट द्वोकर वृष्टि आदि करें जिससे परस्पर में दोनों 
काम चल जाय | इसलिये यज्ञ कम अत्यावश्यक हं। वह यज्ञ 
कैसे फरना चादिये इसकी विधि का वर्णन प्रायः यजुर्वेद में है। 
देवताओं के स्वरूप का ज्ञान हो गया, यज्ञ की विधि जान ली गयी 
अब दंयताओं की स्तुति फरिस गायन से की जाय, उन गानों का 
वर्णन सामवेद में हे । यज्ञा में गायन करने योग्य मन्त्र-किस मन 
से किस देवता की स्तुति गन की जाय, ऐसे मन्त्र सामयेद में हें । 
ये ऋक , यजु ओर साम तीनों दी वेदनयी विद्या के नाम से 
विर्यात दें। अतः विश्व नक्षाए्ड का सर्वज्ञान इन्हीं में आा 
गया । 
देवताओ मे प्रत्यक्ष मुरय तीन दी देय हूं, एक अग्नि, दूसरे 
वायु, तीसरे सूर्य | अतः इन तीनो के अन्तर्गत समस्त देवताओं 
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का समाहार हो गया । आकाश में तितरण करने वाली तीन ही 
वस्तुएँ हैं. । सूर्य चन्द्रादि मो को ऊिरणे, पल वाले पत्ती और 
सभी नक्षत्र इन तीन मे आकाशगामी सभी वस्तुओं झा समाहार 
हो गया । देजताओ का समाहार तो अग्नि, बायु और आदित्य 
में हो चुका। अब देवताओं के अतिरिक्त उपदेव भी बहुत होते 
हैं। अतः सर्प, गन्धव और पिंतरों मे सभी उपदेवो का समाहार 
हो गया | गन्ध् कद्दने से यक्ञ राक्षस, पिशाच, असुर आदि सभी 
उपदेवों का, सपे कहने से नाग, सर्प आदि का समावेश है| सपे 
एक सिर वालो को कहते हैं । नाग वहु सिर बाले होते हैं | पितर 
कहने से (१) कव्यवाद, (२) अनल, (३) सोम, (४) यम, (५) 
अयेमा, (६) अग्निष्वातत और (७) व्हिपदू इन सात नित्य पितरों 
का तथा भर कर जो अस्थायी पितर योनि मे जाते हैं उन सवका 
समावेश हो जाता हे | ये सब उपदेय कहलाते हैं। तीन लोको में 
१४ भुवनो का समात्रेश द्वो गया। नीचे के सात लोक (भू विवर) 
और पृथ्वी ये आठ भू लोक दूसरा यन्तरिक्ष लीक स्वर्गलोक से 
लेकर ब्रह्मलोक पर्यन्त पॉचों लोक स्वर्ग कहलाते हैं । इस प्रकार 
तीन लीक कहने से चतुदंश सुवन आ जाते हैं। इन पॉँचों की 
साम के ५ क्त्वन्नों के रूप में उपासना करना यही सर्व विषयक 
साम की उपासना है। 

सूतजी की कहते दँ--“मुनियो ! अब स्वंबिषयक साम की 
उपासना को बाते हैं। ऋक, यज्भु और साम ये जो तीन वेद 
हैं। ये तीनों मिलकर त्रयीविद्या कहलाते हैं, इस त्रयीजिया में 
हिंकार की भावना करके उपासना ऊरे। भू, मुब और स्वर्ग ये 
तीनो मिलकर त्रिलोक कदलाते हैँ । इन जिलोऊो में प्रल्लाव की 
भावना करे | अग्नि, वायु और आदित्य ये तीनों त्रिदेव कहलाते 
हैं, इनमें उद्गीथ की भावना करे । नक्षत्र, पत्ती और किरणें ये 


का 
कर 
धनु ्ृ * कक को पंच मे झोतप्रीदि ५ श्छछ 
हैं, थे भ्रन्तरित्त में विधरण 2 । इनम प्रतिद्दार 
की (४०.३० कक माल पदय कहते हैं, 
'प्मावना करे | साम 7 विपयक सामो.: 
पालना है; कद संसार के सभो पदार्थों में हे । 

उरंधिषसक के हे 

ीता है; इक्े रखते हुए कस हैं, कि जो इस 


सपाण्मा करता'द, का को सब के अकषस्यूश | मानकर इसका 
-चजन पूजन करता है, बह भी सबंरूप दो जांता हे। क्याकि 







ओ जिसकी उवसेनों कैश हैँ बह उसी के स्वेेंप का हो जाया 
ऋरठा है। इस विषय अति का मं एके , बह इस 


सील रूपदेशों के पोंच प्रकार रा को जानता हे, वह सर्वज्ञ 


, उसे 
और कुछ भी जानने को नहीं का ज्ञाता हो 
है। उसके सिये दशों दिशा बलि देने को हो जाती 


और ० 

मे कहा---मैं, सक कुछ हूं? ऐसी सदा सर्वदा 
करता है। चही इस उपाससा का जत है। यही ज़त है | 

कद रहे ! बह मैंने उत्कर्पसयी 
खास की सर्वधिषयंक अपोशलत कही । '्क साम . कोन-सा 
स्तन कैके “प्रमा चाहिये, ४३ लिन को ५ 
हद बंता ही श चुत हे हि 
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छष्पय 
है श्रुति ह को कथन प्रॉंव जो तीनि-तीनि हैं। 
ये सबई तें श्रेष्ठ श्रेष्ठ इनतें न और हैं।॥। 
सर्वविषय जो साम उप्ासन जो जन जाने। 
होगे वह सरवज्न सवहि कछु हाँ यह माने॥ 
दर दिशि वलि अर्पित करें, व्यात साम सब में सतत 
हीं ही ह ब्ब में निहित, सव विषय को यही अत | 


इति छान्दोग्य उपनिपद्‌ के द्वितीय अध्याय में 
इकीसवों खण्ड समाप्त 


हर 


साम के विविध आगानों उदगीथों 
के नियम 


[ १२६ ] 

विनर्दि साम्नों बुंणे पशव्यमित्यग्नेरुदृगीथो>नि- 

रुक्तः. प्रजापतेनिरुक्तः सोमस्य मंद श्लक्ष्ण 

बायो इलक्ष्ण बलब॒दिन्द्रस्प क्रौश्व' बुहस्पतेरपध्वान्तं 

वरुणस्प तास्सर्वानियोपसेचेत चारुण स्वेच चर्जयेत्‌ ॥& 
( छा० उ० २ घ० रएसा० १ म०) 
छष्पय 

साम विनदीं गान वरन करि पशुक्चषनि द्वितकर । 

अभिदेव उद््गीय प्रजापति भझनिरुकृहि वर ॥ 

हो निरुकहु सोम वायु को मृदुल सरल स्वर । 

इन्द्र सरल बलवान इृहस्पति कॉंच सर्रिस स्वर ॥] 


अपघ्वान्त है वरुण को, उद्यीयनि सेवन कफरे। 
वरुण यान अति अष्ट है, बाते ताकूँ परिंददर ॥ 


है 





# भब पशुप्रों के हितकर जो सामवेद का 'विनदि' नामक गायद 
है, उसका वरण करता हूँ यह भग्नि देवता सम्बन्धी उद्गीध है। भवि- 
रक्त नाम का उद्यीय प्रजापति का हैँ, विदक्त सोम का उद्यीष है ६ वायु 
का मृदुल प्लौर एलषण उद्गीय है । श्वलक्ष्ण भोर बलवान उद्गौय इन्द्र 
रह 
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व्याकरण शास्त्र के सहश संगीत शात्र के भी बड़े कठिन 
नियम हैं | जैसे व्याकरण के अनुसार शब्दोच्चारण में तनिक भी 
च्रुटि दो गयी। स्वर, व्यसन, उदात्त, अलुद्यत्त या उच्चारण 
सम्बन्धी कुछ भी गड़बर्डी हो गयी, तो वह शब्द अपने श्र्थ को 
न कहकर दूसरे को कहता है । जैसे सकृत्‌ शब्द छे इसका अथे 
थोडा! है उसी को दनन्‍्ती संकार न करके तालब्य सकार कर दो 
शक” उच्चारण कर दो, वो विष्ठा का चोघक हो जायगा। यही 
बात संगीत शास्त्र के सम्बन्ध में है। अमुक राग में कौन-कौन से 
स्वर लगने चाहिये इसका विशेष ध्यान रखा जाता है। एक स्वर 
की भी गड़ बड़ी हो गयी, तो राग दूपित द्वो, जाता हे। मद्ु को 
मंद स्थर से कह दिया या मद को तार स्वर में गा दिया तो रस दी 
भंग हो जाता है। अतः गान के नियमों को जानकर ही गान 
करना धार्दिये। पहिले दसारे देश में सामगायन का सर्वत्र प्रचलन 
था। बेद पाठियों मे स्थान-स्थान पर साम गाने वाले ब्राह्मण मिल 
जाते थे । जब थे सस्व॒र साम का,गायन करते थे, तब बड़ा ही पावन 
चातावरण बन जाता था | यज्ञों के अभाव के कारण, वेदाध्ययन 
में रुचि न रहने के कारण, अर्थ को ही सब कुछ समभने के 
कारण, निंःस्वार्थे भाव से अध्ययन न करने के कांरण, अधर्म 
की वृद्धि 'के कारण तथा कलिकाल के प्रभाव के कारण 
विधिवत्त्‌ वेदों का स्वाध्याय लुप्त प्रायः हो गया । अब सामवेद 
के गायक कहां विरले ही मिलते हैं। इससे इस विपय को समभने 
में बड़ी असुविधा दो गयी । पद्दिलि जब सर्वत्र साम गायन द्वोता 





का है। फ्रौज्व उद्मीथ वृदस्पति का है वरुण का उदगीय भपष्यान्त 
है । पोर सब उद्यीयों, का तो सेवन करे, डिन्तु भ्रष्ट द्वोने से वष्ण के 
उद्‌गीय का परित्याग कर दे । 


रु 


साम के विविध आगानों उद््‌गीथों के नियम. श्दर 


था, तब आ्ह्मणो के छोटे-छोटे बालक भी साम गायन सम्बन्धी 
नियमों से परिचित होते थे और उन्हीं नियमों के अज्ुसार साम 
गायन करते थे । सामवेद के गायन करने वालों को उद्गाता कहते 
ये (उद्गायति सामबेद य स+--उद्‌गाता) उद्गीत उसे कहते हैं. 
जो ऊँचे स्वर से गाया जाय (डउद्‌ उच्चेः गीयते+इति-- 
उद्‌गीतः) सामवबेद में उसे उद्गीथ कहते हैं। सामवेद के द्वितीय 
अध्याय का नाभ उद््‌गीथ है। वेसे समस्त सामवेद की ध्वनि 
को उद्‌गीथ कहते हैं.। उद्गीथ प्रणय-ओंकार-का भी चाचक है। 
यहाँ पर जो भिन्न भिन्न देवताओं के उद्‌गीथ का वर्णन करेगे बह 
बदृगीथ शब्द सामवेद की ध्वनि के ही सम्बन्ध में है। अमुक 
देवता सम्बन्धी उदमीथ का अर्थ है. सामवेद की अमुक देवता 
सम्बन्धीस्तुति का गान । अब आगे सामवेद के उन्हीं नियमों को 
बतावेंगे, कि किस देवता के उद्गीथ को केसे गाना चाहिये । 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! सामबेद्‌ के गानों के बहुत भेद्‌ 
हैं। उनमें से एक भेद का नाम “विनर्दि! है। विनदि शब्द का अथे 
दे विशेष प्रकार से डकराना | वृषभ नर्दन करता है डकराता हे 
अतः बैल के सटश डकराने को विनर्दि कहते हें (विशिष्टों नदूं;-+ 
स्वर विशेष ऋषभ कूजित समः श्स्याति+इति--विनर्दि) यह 
अप्रि देवता सम्बन्धी उद्गीथ है । अर्थात्‌ यह उद्गायन 'अप्नि को 
लक्ष्य करके गाया जाता है | यह गायन पशुओं के लिये बहुत 
दित्तकर है। पशुओं सम्बन्धी कोई रोग हो या पशुओं में फोई 
दीप आ गया हो, तो इस गायन से वह दोप या रोग दूर हो 
जाता है । जब यज्ञमान उदू्‌गाता से कह्दे--आप बविनर्दि गान 
करे । जब यजमान या दूसरा उद्गाता इस प्रकार प्रार्थना करे 
सो साम के विनरदि भाग का उदगान करना चाहिये। यह तो 
आप्रि देवता का उद्गान हो गया। अब प्रजापति-अह्मा-का उदू- 
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गान बताते हैं | प्रजापति का उद्गीथ अनिरुक्त है अथोत्‌ जिसकी 
निरुक्ति-समता-उपमा-किसी अन्य के साथ नहों की जा सकती | 
अथात्‌ प्रजापति के लिये जो उद्‌गान किया जाता है बह अलुपमेय 
है, उसकी अनिरुक्त संज्ञा है सोमदेव सम्बन्धी जो डद्गीथ है, 
उसकी संज्ञा निरक्त हैं। निरुक्त का अर्थ है स्पष्ट अथोत्‌ सोमदेव 
सम्बन्धी जो उद्गायन है बह ऐसा स्पष्ट हैं, कि उसे सबद्दी अधि- 
कारी समझ सफते हैं। वायुदेव का जो उद्गायन है वह मृदुल है 
अशीत्‌ चिकना है और रलक्ष्ण है सरलता से उच्चारण क्रिया 
जा सकता है और रसीला है सरस है। इन्द्र सम्बन्धी जो उद्‌- 
गान है वह सर॒स तथा बलवान है। उद्गाता को उसके गायन 
करने मे अधिक वल लगाना पड़ता है। देवगुरु-बृहस्पति का जो 
उद््‌गीथ है बह कोश पत्ती के सदश है। जो जल के समीप रहता 
है और जल के छोटे-छोटे जीवों को खाता है । 

वरुण देव जो जल के अधिष्ठाद देव हैं और पश्चिम दिशा के 
लोकपाल है, उनका उद्‌गायन अपध्वान्त हे-अर्थात्‌ फूटे हुडु कांसे 
के बतन को बजाने से जैसा शब्द द्योता है बैसा ही शब्द वरुण 
सम्बन्धी गायन का है। श्रतः भगवती श्रूति आज्ञा देती है प्रजा- 
पति, सोम, वायु, इन्द्र और बृहस्पति सम्बन्धी सामवेद 
आगानों को तो यज्ञों में गायन करे, किन्तु वरुण देवता सम्बन्धी 
आगानों का गायन न करे, क्‍योंकि वह अपशब्द होने 
शापित है । 

जिस समय अभि, प्रजापति, सोम, वायु, इन्द्र, इदस्पति 
आदि के स्वोन्नो का स्ववन करे उस समय ध्यान कैसा करे, इसका 
प्रकार बताते हैं| गायन के समय ऐसी भावना करे, कि मैं 
ब्रह्मादिक जितने चैतीस कोटि देवता हैं, उन सबके लिये अपने 
गायन से अम्ृतत्व प्राप्ति का साधन करूँ । ऐसी भावना करवा 
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हुआ शुद्धशुद्ध गायन करे | फिर भावना करें मैं अपने गायन 
द्वारा जो पिठगण हैं उनके निमित्त स्वधा प्राप्ति का सम्यक्‌ प्रकार 
से साधन करू। मनुष्यों के लिये उनकी, इच्छित वस्तुओं 'का, 
पशुओं के लिये' उनके उपयोगी घास आदि ढुणों का सुन्दर 
सुस्बादु पेय जल का तथा अपने यजमान के लिये स्वर्गीय सुलो 
के उपभोग का और अपने सुन्दर सुस्वाद चतुर्विध अन्न का 
साधन कर सकूँ ऐसी भावना करके मन से ध्यान करते हुए-अमाद 
रहित होकर, उच्चारण में स्वर आदि की भूल न करते हुए 
आगान करे अथोत्त्‌ स्तुति पाठ करे । इस अकार जो सावधानी के 
साथ सामवेद का गायन करता है। उसे इष्ट वस्तु की आप्ति 
होती है । 
सूतजी कह रहे. हैं--मुनयो ! इस प्रकार से मैंने आपको 
सामवेद के विविध आगानों के नियम बताये । अब आगे बर्णों 
-फी देवात्सता और उनके उच्चारण की विधि का वर्णन करूँगा। 
आशा है आप इसे प्रेमपूर्वक श्रवण करने की कृपा करेंगे | 
छ्प्पय 
देवनि ह्वित भ्र्ृतत्व करू साधन चिन्त्ये यों। 
पितरनि के हित त्वथघा नरनि आशा पूरन हों।॥ 
जल तूर्न परशुश्ननि मिले स्वरय यजमानहु पावें । 
अन्न मोह मिलिजाइ, भाषगा करे यह याजतरे ॥ 
सबई के कल्याण कूँ, सावधान है द्विय घरे। 
तजि प्रमाद मन ध्यान घरि, यान सास यायक करें। 


ज-++म++--« 
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| [१३० ] 
सर्व स्व॒रा धोपउन्तों बलब्रस्तो चक्तव्या इन्द्रे बल दृदानोंति 
है" ५5, 
सर ऊष्माणोउग्रस्ता अनिरस्ता विद्वता वक्तब्या। प्रजाए ते- 
रात्मात्मानं परिददानीति सर्वे स्पर्शा लेशेनानमिनिद्विता 
वक्तज्या सृत्योरात्मानं परिहराणीति ॥# 
(छा० उ० २ भ्र० २२ खा ५ सं०) 
छप्पय 
जितने सर हैं सबहि इन्द्र, आत्मा कहलावें। 
ऊष्म कण है आत्म प्रजापति के बतलावें॥ 
सब्िं वर्ण इस्पशा आतमा मृत्यु विरूपन । 
उद्गावा अति स्व॒रनि दोष बोले उचारन॥ 
कहै-रारण हाँ इन्द्र की, तोकूँ उत्तर देई वह। 

दोष प्रदर्शित ऊष्म में, ताक उचर देह यह ॥ 

& समस्त स्वर धोपयुक्त तथा बलयुक्त बोलन चाहिये। उनके 
उचरण म “मैं इन्द्र मे वल प्रदान करू ऐसी खचितना करे । समस्त ऊष्मा 
सनज्ञक वर्ण अग्रस्त झौर ग्निरस्त एवं विवृत रूप से उच्चारण किये जाते 
हैं उनके उच्चारण म॑ यह सोचे 'मैं ध्रज/पति को आत्मदान करूँ । स्पश 
बर्णों को तनिक भी दूसरों से मिलाये विना उच्चारण करना चाहिफे 
उनके उच्चारण के सम्य यही सोचे मैं मृत्यु से सपना परिहार करूँ 





] 
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देव वाणी सस्क्ृत मेजो वर्ण हैं, वे वेज्ञानिक पद्धति पर 
आधारित हैं। वे अन्य विदेशी भाषाओं के सदश सकेत मात्र 
। हें। वे जेसे जहाँ से उच्चारण किये जाते हैं, बैसे दी चोले 
जाते हैं। यह नहीं कि उच्चारण और, लिखावट और तथा बोलने 
का नियम ओर | एक आग्ल भाषा भाषी सज्जन जब सस्क्ृत 
पठने लगे तब उन्हें बताया गया-अकुद्द विसजनीयाना कण्ठः 
अकार कवगे, हकार और विसर्ग इनका उद्यारण कठ से दोता 
» तब वह्‌ यह सुनकर चकित रह गया। उसने क्हा--हमारी 
बण माला मे तो उच्चारण के ऐसे कोई नियम नहीं हे। आपकी 
भाषा विशुद्ध वेज्ञानिक दन्ढ घाली है, इसमे जैसा उच्चारण किया 
जाता हे। इसके सदश दूसरी कोई लिपि-कोई भाषा नहीं हो 
सकती । 
सस्कृत साहित्य मे समस्त वर्णों के चार प्रयत्न बताये हैं। 
अथोत्‌ बर्ण चार श्रकार से प्रयत्न पूर्वक उच्चरित होने चाहिए। 
उन चार वाद्य प्रयत्नों के नाम हैं (१) स्टष्ट, (२ ईपत्‌ स्पष्ट, 
(३) विद्वव (४) सब्ृृत | चर्ण भी चार भ्रकार के होते हैं (१) स्वर 
बरण, (२) ऊष्मा वर्ण, (३) स्पशें बण, (४) अन्तस्थ वर्ण आर 
(५) हस्व अवबर्ण विवृत है इनमे अच जो प्रत्याहार हे उसकी स्वर 
सज्ञा है । हिन्दी मे तो हम लोग 'अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ऋ॒उ, ऋढ,, 
ल, लू, ०, ऐ, ओ, औ, अ, अ$ ऐसे १६ स्वर मानते हैं, किन्तु 
सस्क्ृत मे अच की स्वर सज्ञा बताई हे अतः उनके यहाँ अ, ३, 
उ, ऋ, लू, ए, भो, ऐ, ओर ओ, इन नो की अच सज्ञा हे । अतः 
उनके मत मे स्वर नौ ही है । अब स्वर के पश्चात्‌ ऊष्मा वर्ण हें । 
श,प, स और हू इन चार वर्णों की ऊष्मा सन्ञा है। ऊष्सा के 
पश्चात्‌ तीसरे स्पर्श वर्ण आते हैं.। तो 'क” से लेकर 'म! पर्यन्त 
जो पच्चीस अक्षर हें, इनकी स्पर्श सज्ञा है। य, र, ल, व, ये चार 
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अन्तस्थ कद्दे जाते हैं। इ्प भर वर्ण की विवृत संज्ञा है। वैसे हस्त 
अकार तो स्परो में ही आ गया, रिन्‍्तु प्रथक्‌ केवल “अ! बर्श विवृत 
कहलाता है। स्वरों के उच्चारण के जो प्रयत्न हैं उनके दो भेद हैं। 
वाह्म प्रय्ञ ओर आशभ्यातर प्रयत्न । बर्णों के उच्चारण का प्रयत्न नाभि 
से किया जाता है और कंठ में आकर वे उद्चरित होते हैं | जैसे 'क? 
शब्द का उच्चारण किया तो सबसे पहिले नाभि पर वल पड़ेगा। 
नामि में हलचल क्रिया होगी। नाभि से उठकर प्रयत्न पूवक 
चह मुख में आवेगा। मुख के भीतर आने पर जो प्रयत्न होगे, 
थे आभ्यान्तर प्रयत्न कहलावेंगे, नाभि से मुख तक आने मे जो 
प्रयत्न है, वे वाह्य प्रयत्न कद्दाते हैं। जैसा कि पीछे बता चुके हैं 
आशभ्यान्तर प्रयत्न चार अकार के हैं, कोई उन्हे पॉच प्रकार के भी 
सानते हैं। (१) रश्रष्ट, (२) ईपत स्पष्ट, (३) विद्युत (४) संबृत । 
जो पॉच प्रकार के मानते है वे ईपत्‌ विश्वतत को पॉचवा मानते हैं। 
अब नाभि से मुख तक शआने मे जो प्रयत्न हैं ये १९ हैं। (१) 
बिवार, (२) संवार, (३) श्वास, (४) नाद, (९) घोष, (६) अधोष, 
(७) अल्प प्राण, (८) महाप्राण और (6) उद्यत्त, (१०) अलुदात्त 
तथा (११) स्तरित इनकी भी गणना प्रयत्नों में करने से ये ११ है. 
जाते हैं। आभ्यान्तर श्रयत्नों 'मे स्वर वर्ण जो नो हैं और 
श, प, स और ह चार ऊप्मा वर्ण है इत स्वर और ऊप्मा वर्सो 
का आशभ्यान्तर प्रयत्न विवृत है। “क! से लेकर मा पर्यन्त जो 
पच्चीस अक्षर हैं इनका प्रयत्न स्पृष्ट है, य, र, ल और व ये जो चार 
अन्तस्थ वर्ण है इनका प्रयत्न ईपत्‌ स्पष्ट हे केवल हस्य श्रकार 
वविद्वत संबृत्त्‌ प्रयत्न माना गया है। 8 
अब ११ वाह्य प्रयत्नो के रुम्बन्ध में सिद्धान्त फॉमुदी मे 
बताया है--सय प्रत्याडार के यम और सय प्रत्याद्र वथाल* 
क और >< प तथा विसर्ग ओर शार प्रत्याद्यार भी इन सब के 
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३. श्वास, २. अघोप, और ३- कठ ये ही तीन विवार प्रयत्न वाले 
हैं। अन्य स्वर तथा हश प्रत्याहार ये सय १. घोष, २. सयार, 
3. नाद तीन प्रयत्न बाले होते हैं। जेसे कयर्ग, चवर्गे, टवर्गे, 
आदि बर्ग हैं इन सब वर्गों का पहिला, दूसरा तथा तीसरा बे 
जैसे कबर्ग में से क, स, ग और चवर्ग में से च, छ, ज, इसी 
प्रकार सभी वर्गों के प्रथम, द्वितीय छत्तीय वर्ण ओर बर्ग के यस्रग, 
यश प्रत्याह्वर ये सब अल्पप्राश प्रय्न वाले कहलाते हैं। शेप सब 
बण महाप्राण वाले हैं। स्त्रर का उदात्त, अलुदात्त और स्वरित 
भी प्रयत्न माना गया हे। इस प्रकार वर्णों का वाह्य आशभ्यन्तर 
प्रयस्त समककर कोन-सा वर्ण किस देवतात्मक है इसे जानकर 
दी वर्णों का विधिवत्‌ शुद्ध उच्चारण करना चाहिए । सामवेद वाले 
कहते हैं। जितने स्वर है उनकी आत्मा इन्द्र दै ऊष्मा वर्ण 
बालों की आत्मा प्रजापति हैं, स्पर्श वर्ण वालो की आत्मा झत्यु 
है। अतः इन वर्णो के उच्चारण करते समय इन देवताओं का ध्यान 
करे। इस प्रकार सामदेद के प्रत्येक शब्द का उसके देबता का 
स्मरण करते हुए बड़े ध्यान से उच्चारण करे। 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! विनर्दिगुण विशिप्ट साम की 
उपासना बताकर स्तवन के समय कैसा ध्यान करना चाहिये 
इसका प्रफार बताया | अब किन वर्णो के कोन देवता हैं, इसको 
बताते हैं। जितने अ, इ, उ, ऋ%, लू, ए, ओ, ऐे, और ओ ये 
नौ स्वर हैं, इनको आत्मा इन्द्र हैं। अथांत्‌ इन्द्र इन स्वरों को 
अपना ही अवयव मानते हें । इन स्वरो मे इन्द्र की देवात्मकता 
हे । जितने क से लेकर म॒पर्यनत क, ख, ग॒, घ, ढ., च, छ, ज, 
काम, 2, 5, ड, ढ, ण, त, थ, द, घ, न, प, फ, ब, भ, भ, ये 
स्पर्श सज्ञर वर्ण हैं उनको प्रजापति आत्मा हैं अथोंतू प्रजापति 
इन्हें अपना अवयव मानते हैँ । जितने श, प, स और ह ये 


(८८... श्री भागवत दशेन भागवती कथा, सरड &० 


ऊप्मा सज्ञक बणे ह इनकी आत्मा झृत्यु है। अर्थात्‌ इन चार 
शब्दों को सृत्युदेव अपना अवयब मानते हैं ये चार शब्द सत्यु 
देवात्मक है । इसलिये भगवती श्रुति सामचेद के उद्‌गाता को 
उपदेश करती है। कि बहुत लोगो का स्वभाव होता हे, कि वे 
गुणों में भी दोप देसा करते हैं। अच्छी बातों मे भी बुराई 
निकालते हैं । शुद्ध को भी अशुद्ध बताने का प्रयत्न करते हैं। 
अतः कोई उद्गाता शुद्ध स्वरो का उच्चारण कर रहा हो और उन 
शुद्ध स्वरो मे भी कोई उपालम्भ दे अथीत्‌ उनमें भी मिथ्या दोप 
प्रदर्शित करके उस उच्चारण की निन्‍्दा करे, तो उद्‌गाता को 
चाहिये कि निद॒क को प्रत्यक्ष उत्तर न दे । उसकी निन्‍दा को सहन 
करके शान्त ही वना रहे | केवल इतना कह दे--“मैं तो देवराज 
इन्द्र की शरणागत हूँ मैं तो उन्हीं के अपन्न हूँ, मैं कुछ नहीं 
कहता - देवराज इन्द्र द्वी इसका तुम्हे उत्तर देंगे ।” 

यदि कोई श, प, स और ह इन ऊष्मा सन्नक वर्णों के शुद्ध 
उच्चारण में मिथ्या दोप लगाकर उपालम्भ दे ताना मारकर दोप 
प्रदर्शित करते हुए उच्चारण की निन्‍्दा करे, तो उद्‌गाता को कह 
देना चाहिये-“देखो जी, में तो प्रजापति देव की शरण मे हूँ। 
मैं उन्हीं के प्रपन्न हूँ, मैं तुमसे कुछ भी नहीं कह्दता । वे प्रजापति 
देव ही तुम्द्यारा मदेन करें।” तुम्हें तुम्दारे अपराध का दड देंगे। 
यदि कोई ऋत्विजू या अन्य व्यक्ति क से लेकर म पर्यन्त सपर्श 
शब्दों के उच्चारण में मिथ्या दोप लगावे, उलाहना दे तो, 
डससे उद््‌गाता कट्दे--में रृत्यु की शरण हूँ, वही तुमको इस 
अपराध के दड स्वरूप भस्मीभूत कर देगा। इस प्रकार मिथ्या 
दोप लगाने वालो की निन्दा न ऊरे, उनसे कट वचन न कहें, 
उनसे बाद विवाद न करे उन्हें देवताओं के ऊपर छोड़ दे । 

सूतजी कह रहे हैं--मुनियो ! अब वर्णों को कैसे उन्चारण 


बर्णों की देवात्मता और उनके उच्चारण की विधि १८७ 


करना चाहिये और साम के सन्त्रों का उच्चारण करते समय 
क्या करना चाहिये। इसके नियमों को बताते हैं. । जितने स्वर 
, उन्हे घोषयुक्त और वलयुक्त होकर उच्च स्वर से उच्चारण 
करना चाहिये । इसलिये स्व॒रों को घोषयुक्त बलयुक्त उयारख करे, 
तब अपने मन में ऐसी भावना करे 'मैं इन्द्र में बल का आधान 
करू! क्योकि स्वर इन्द्र देवात्मक हैं । समस्त ऊष्म वर्णों का, 
अग्नस्त अर्थात्‌ जो अन्तर प्रवेश न किये हुए हो सौर 'अनिरस्त 
अथौत्‌ बाहर मे भ्रक्षेप न किये हुए दो ऐसे विद्युत रूप से उच्चारण 
करना चाहिये | शं, प, स, ह ये दी ऊप्मा है उनके उच्चारण फरते 
समय “मैं प्रजापति को आत्मदान करूँ ।” ऐसी भावना करनी 
चाहिये। , 
अब जो 'क! से लेकर “म? पर्यन्त पश्चीस स्पर्श वर्ण हैं उन्हे 
एक-दूसरे से ईपत्‌ मात्र तनिक भी-मिलाये बिना प्थकू-प्रथक्‌ 
उच्चारण करना चाहिये। उन स्पर्श वर्णों के उच्चारण के समय 
ऐसा चिन्तन करना चाहिये, कि "मैं! मृत्यु से अपना परिहार 
फरूँ, मत्यु से अपनी आत्मा को बचा सकूँ । इस प्रकार सामवेद 
के शब्दो का सचेष्ट होकर सावधानों के साथ सबिधि उद्यारण 
करने से ही साम की सिद्धि सम्भव है | 


सूतजी कह रहे हँ--“मुनियो ! यह मैंने बर्णों की देवतात्मता 
तथा उनके उच्चारण की विधि आपको बतायी | अब धम के जो 
तीन आधार स्तम्भ हैं. उनके सम्बन्ध में आगे बताऊँगा। आप 
सब धर्म के अवतार ही हैं धर्म स्वरूप ही हैं। अतः इसे साव- 
नधानी के साथ श्रवण करें।” 


१६०. श्री भागवत दशेन भागवती कया, खण्ड €० 


छष्पय 


शरण प्रजापति लई करें वह तेरों मरदंन। 
इस्पशनि मह दोष दिखावें देश उलाहब।॥। 
मृत्यु शरण हों लई करे दस्घहि तव ततढिन | 
घोषयुक्त बलयूक्त करे सब स्वर उच्चारन ह 
करें इन्द्र आधान बल, करें यान अत घ्यान युत 
ऊप्म वर्ण अग्रस्त अनि-रस्तर हु उचारन विकृत # 
आत्मदान हां ग्रजाएति, करू ध्यान ऐसी कर 8 
पृथक स्पर्श उदारिकें, मृत्य सतत मम परिदरे॥ 


इति छादोग्य उपनिपद्‌ के द्वितीय अध्याय में 
वाइसवॉ खण्ड समाप्त हुआ | 


जान देना 


छप गया ! छप गया! छप गया !!! 


श्री मागवत-चरित सटीक 


टीकाकार 
“भागवत चरित व्यास! पं० रामाचुत्र पाएडेय, 
बी० ए० विशारद्‌ 


भागवत चरितः विशेषकर ब्रजभाषा की छप्पय छन्दो 
में लिखा गया है। जो लोग प्जभाषा को कम सममते हैं, उन 
लोगों को छप्पप समझने मे कठिनाई होती है । उनके लिये लोगों 
की मॉग हुई कि छप्पयों की सरल हिन्दी में भाषा-टीका की जाय ॥ 
संबत्‌ २०५२ विक्रमी में इसका पूवोद्ध प्रकाशित हुआ। उसकी 
दो हज़ार प्रतियाँ छपायों | छपते ही वे सब-की-सब निकल गईं | 
अब उत्तराद्ध की माँग होने लगी। जो लोग पूवोद्ध ले गये थे, 
ये चाहते थे पूरी पुस्तक मिले किन्तु अनेक कठिनाइयो के कारण 
छपने में विलम्ध हुआ साथ ही लोगों की यह भी माँग थी, कि 
कुछ मोटे अक्षरों में छापा जाय। भ्रमु कृपा से अब के रामायण 
की भाँति बड़े आकार में मोटे अक्षरों मे (२० पा०) अर्थ सहित 
प्रकाशित की गई हैं। प्रत्येक खंड में ८५० से अधिक प्रष्ठः 
हैं मजबूत एवं सुन्दर कपड़े की जिल्द, चार-चार तिरगे चित्र और 
लगभग ३५० णकरंगे चित्र हैं। मूल्य लागत मात्र से भी 'कम 
२२) रु० रखा गया है। एक खंड का मूल्य ११) रु० डाक खर्च 
अलग । आज ही पत्र लिखकर अपनी प्रति मेंगा लें। फिर न 
कहना हमें सूचना नहीं मिली । थोड़ी ही प्रतियाँ शेष हैं । 


+-व्यवस्थापक 


कहे फ्ड्‌ ट 


॥ श्री हरि: 
श्री प्रभ्ुद्ततजी त्रक्षचारी द्वारा लिखित अन्य पुस्तक 
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